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4.2 Kouluyhteistn toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi
- oppilaiden ja kouluyhteison hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
seuraamisen kaytannot 1/4

_ — _ jan tehtavana on myds lasten ja nuorten terveyden ja
Al v el || U Enen TISED || kel o hyvinvoinnin edistdminen. Tama tavoite kuuluu kaikille
erityistyontekijat

. Oppilaiden ja huoltajien edustus ja edellyttaa monialaista ja -ammatillista yhteistyota.
*  Mahdolliset koulun ulkopuoliset yhteistyékumppanit

Monialaisuus tuo tyoskentelyyn erilaisia nakdkulmia,

Tehtavat e Kehittda ja edistaa opiskeluympaériston terveellisyytta, tarvittavaa osaamista sekd areenan eri toimiiciden
esteettomyyttd, turvallisuutta sekéd hyvinvointia ) i o J
+  Vastaa koulun opiskeluhuollon suunnittelusta, osallisuudelle ja yhteistyolle.

kehittdmisesta ja arvioinnista
»  Esim. ty6rauha-asiat, luokkien ilmapiiriasiat, poissaolot,

ajankohtaiset ryhmailmiét, kouluterveyskyselyn koonti OpISkeIUhUOItoryhma on hyvmvomtltyon

keskeinen rakenne ja toimija kouluilla.

oy Valmistelu ja koolle +  Valmistelua johtaa rehtori
kutsuminen » Asialista julkaistaan ennakolta . L o .
+  Lukuvuoden aikataulu vahvistetaan elokuussa Opiskeluhuoltoryhmassa asioita kasitellaan ylei-
»  Rehtori osallistaa valmisteluun tarvittavia tahoja: ajan selld ja yhteisollisella tasolla. Koska ryhmassa ei
kohtaiset syGtteet tiimeilta tai erityistyontekijoilta kasitella yksittaista opiskelijaa koskevia asioita, voi
Kokoontumistineys »  Joka toinen viikko tydskentelyyn osallistua my0ds koulun ulkopuolisia

+  Pienilla alakouluilla kerran kuukaudessa asiantuntijoita tai toimijoita.

Dokumentointi e Ryhman sihteeri kirjaa kokousmuistion L‘ / M
mm | 1 ]

e Muistiot sdilytetdan arkistossa omassa kansiossaan

Arviointi e Lukuvuoden alussa laaditaan suunnitelma ja tavoitteet PAA

e Tarkistetaan lukuvuoden paatteeksi B KN
JOKA
KYLLA!
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Opiskeluhuoltoryhma lukion hyvinvointityon rakenteena

B Koulu |m=
Kokoonpano

Lukion apulaisrehtori, Tredun toimipistepaallikko, lukion opettajajasen/huoltajien edustaja,
Tredun opettajajasen, lukion ja Tredun erityisopettaja, lukion ja Tredun opinto-ohjaajat,
opintopsykologi, opintokuraattori, terveydenhoitaja, psykiatrinen sairaanhoitaja,
Lempaalan, Vesilahden ja Akaan etsiva nuorisotyo, lukion ja Tredun opiskelijajasenet

Tehtavat Tehda tarvittavat toimenpiteet opiskeluyhteison ja ympariston terveyden, hyvinvoinnin ja
turvallisuuden edistamiseksi.

Valmistelu ja koolle kutsuminen Kokouskutsu (asialista) lahetetaan sahkopostitse kaikille jasenille noin viikkoa ennen
kokousta. Syksyn ensimmaisessa kokouksessa sovitaan lukuvuoden kokousajankohdat.

Kokoontumistiheys Nelja kertaa lukuvuoden aikana.

Dokumentointi Kokousmuistiot lahetetaan jasenille joka kokouksen jalkeen ja sailytetaan arkistossa omassa
kansiossaan.

Arviointi Lukuvuoden alussa laaditaan suunnitelma ja tavoitteet, jotka tarkistetaan lukuvuoden
lopussa Palautekeskustelut ja kyselyt.

Tiedottaminen Kokousmuistiot lahetetaan jasenille joka kokouksen jalkeen.
Kiintea yhteisty0 eri tahojen kanssa (henkilokunta, opiskelijat).
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TerveydenhUOItOIain (1326/ 2010) WUKafan koulu- ja o Tarkastuksessa tarvittavien tietojen kokoaminen D
opiskeluterveydenhuollon tehtéviin sisaltyy oppilai- » Tarkastusvililld kertyneet tiedot 0
PCRpY, : - : " - Tarkastusta varten tehtavat kyselyt ja selvitykset
tosyr_n!c_)arlsto_n te_rvgelllsyyo!_en_ ja t_urvalllsuuden seka . Oppilaitoksen tolmintamallit]a kayiinnat K
yhteisdn hyvinvoinnin edistaminen ja seuranta kolmen u
vuoden valein. Tarkastukset tehdaan laajassa yhteis- v M
ty0ssa eri viranomaisten seka oppilaiden/opiskelijoiden Tarkastustilaisuus oppilaitoksissa E
ja huoltajien kanssa. Tarkastuksessa todettujen puut- ol Alonaspalayen flaleeros jayhieens etopalaten 2
. . . . . . « Toimenpiteista, vastuista ja seurannasta sopiminen T
teiden korjaamista on seurattava vuosittain. (Valtio- 0
neuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiske- « |
luterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkai- N
vasta suun terveydenhuollosta 338/2011 128). Tiadoteaminen ':'
www.thl.fi
Tarkastukset ovat kaytannon esimerkki oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) tarkoittamista ¢
yhteisollisen opiskeluhuollon toimista ja tukevat oppilaitoksia yhteiséllisen opiskeluhuoltotydn L/ M

SUUﬂﬂIttGlUSS&, toteuttamisessa ja arviolnnissa. PAA
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Yhteisty0 ja kaytanteet kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
seka kouluyhteison hyvinvoinnin tarkastuksissa

YhteisOn hyvinvointi

Psykososiaalinen hyvinvointi

Opiskelun/koulunkaynnin
jarjestdminen hyvinvointia
| tukevasti

Ehkaiseva paihdetyo

Liikunnallisuuden ja ergonomian
edistdminen

Terveellisten ruokailutottumusten
edistaminen

Terveellisyys ja turvallisuus
kiinteistossa

Turvallisuuden edistdminen
(tapaturmat, paloturvallisuus)

Opiskeluhuolto ympariston
terveellisyyden, turvallisuuden ja
yhteison hyvinvoinnin tukena

Yhteison hyvinvoinnin yllapitdmiseen kiinnitetdan jatkuvaa huomiota. Huolehditaan, etté rakenteet
opiskeluun ovat kunnossa ja ettéa ihmisten valinen vuorovaikutus voi onnistua. Mahdollisiin havaittuihin
epakohtiin puututaan nopeasti. Yhteisollisyyden ja hyvan ilmapiirin muodostumista tuetaan koko kampuksen
yhteistyolla.

Yhteisollisyyden ja hyvan ilmapiirin vahvistaminen tukee yhteisdn psykososiaalista hyvinvointia.
Opiskelijakunta- ja ilmastosoturitoiminta seka vapaaehtoinen kerhotoiminta tukee jaksamista.

Kiinnitetdan huomiota opiskelijoiden tyémaaraan, kaytetdan monipuolisia ja yhteisollisyytta tukevia
opetusmenetelmia.

Oppitunnit, opiskeluhuollon pitdmat teematunnit, mahdolliset teemapaivat ja -luennot

Kannustetaan oppituntien pitdmiseen luokkatilojen ulkopuolella, osallistutaan Liikkuva toisen asteen
opiskelija-ohjelmaan.

Lukio, opiskelijakunta ja ISS tekevat tiivista yhteistyota. Aihetta kasitellddn myds osana opetusta ja
ryhménohjausta.

Kiinteiston kuntoa seurataan jatkuvasti ja havaittuihin terveellisyys-/turvallisuusriskeihin reagoidaan nopeasti.
Kaikkia yhteison jasenia kannustetaan ilmoittamaan valittémasti havaituista riskeista.

Lukuvuosittain jarjestetaan erilaisia turvallisuusharjoituksia opiskelijoille sekd henkil6kunnalle (turvakévelyt,
poistumisharjoitukset, mahdolliset suojautumisharjoitukset)

Terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, psykiatrinen sairaanhoitaja ovat tavattavissa kampuksella paivittain
padasiassa ajanvarauksella. Terveydenhoitaja on tavattavissa joka arkipdiva myos ilman ajanvarausta klo
10.00-11.00. La&kari on tavattavissa kerran viikossa ajanvarauksella.
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Lm

Poissaoloihin puuttuminen on tarpeen ainakin seuraavissa
tilanteissa:
o selvittimattomat ja luvattomat poissaolot
 toistuvat poissaolot tietyilta paivilta tai tunneilta
e runsaat myohastelyt
» selvitetyt poissaolot, kun ne ovat jatkuvia tai niita on
paljon
» jos poissaolojen syynéa oleva sairaus ei ole selked ja
poissaolo jatkuu pitkaan ilman hoitavan tahon lausuntoja
e jos oppilaan suoriutumisen taso laskee merkittavasti

Perusopetuslaki velvoittaa huoltajaa huolehtimaan lapsensa oppi-
velvollisuuden suorittamisesta. Mikéli oppilas ei voi osallistua ope-
tukseen, tulee siitd ilmoittaa opettajalle jo ensimmaisend poissaolo-
paivana Wilmassa. Mikali poissaoloilmoitusta ei tule, opettaja ottaa [ > Siirry jarjestyssaannot

hteyttda huoltajaan. Luokanopettajat ja luokanvalvojat seuraavat /
Yy : petiage | J [ > Siirry poissaolon }L&M

poissaoloja s&anndllisesti, ja jos luokanopettajan/luokan- valvojan

Wilma antaa halytyksen runsaista poissaoloista, han ottaa yhteytta portaat PAA
huoltajiin. Tilannearvion jalkeen suunnitellaan tarpeenmukaiset ja wat? B
riittavat tukitoimet yksilokohtaisesti. I_ A s
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Poissaolojen ehkaiseminen, seuranta ja niihin puuttuminen

Kéytanteet poissaolojen Aineenopettajat ja ryhméanohjaajat seuraavat poissaoloja saannéllisesti.

ennaltaehkaisyssa

Kéytanteet poissaolojen Jos opiskelijalle kertyy opintojakson aikana nelja aiheetonta tai aiheellista poissaoloa oppitunneilta, hdnen kanssaan kaydaan
SISl neuvottelu, jossa ovat mukana opintojakson opettaja ja opiskelija seka tarpeen mukaan opinto-ohjaaja. Neuvottelun tarkoituksena on

selvittad, onko opiskelijalla edellytyksia jatkaa opintojakson opiskelua vai onko se keskeytettava ja aloitettava myohemmin uudelleen.

Kéytanteet poissaolojen Jos opiskelijan selvittamattomat poissaolot ylittyvat useissa aineissa toistuvasti, ryhmanohjaaja keskustelee poissaolon syista
kasittelyssa, kun huoli heraa opiskelijan ja tarvittaessa my6s huoltajan kanssa. Tarvittaessa kootaan monialainen yksilokohtainen asiantuntijaryhma.
Yhteisty6kaytanteet koulun Opiskelijan tuen tarpeen selvittdmiseksi ja opiskeluhuollon palveluiden jarjestamiseksi voidaan koota opetushenkildston ja

sisalla ja verkostoissa, kun huoli gpjskeluhuollon edustajista koostuva monialainen asiantuntijaryhméa. Ryhman kokoaa lahtdkohtaisesti ryhmanohjaaja, kenen tietoon

el U E LSS tarve monialaisesta asiantuntijaryhman kasittelysta tulee ja kehen opiskelija tai huoltaja ottaa asiassa yhteytta. Asiantuntijaryhman
kokoaminen ja ryhman jasenten tapauskohtaiseen harkintaan perustuva nimeaminen edellyttéda aina opiskelijan tai huoltajan
suostumusta. Opiskelija on lasnd monialaisen asiantuntijaryhmén tapaamisessa. Opiskelijan tai huoltajan suostumuksella asian
kasittelyyn voi osallistua myos tarvittavia opiskeluhuollon yhteisty6tahoja (esim. perheneuvola, Etsiva nuorisoty0) tai opiskelijan

l&heisia.
Kaytanteet poissaolojen Huoltaja selvittaa viikon sisélla alaikaisen opiskelijan poissaolot ja rynméanohjaajat seuraavat poissaoclomaaria periodeittain. Taysi-
koonnissa ja raportoinnissa ikdinen opiskelija voi halutessaan selvittaa itse omat poissaolonsa, mutta voi myds jatkaa aikaisempaa kaytantoa, jolloin huoltaja

selvittaa poissaolot. Valinta tehdaan kirjallisesti koulun toimistosta saatavalla lomakkeella. Huoltaja tai taysi-ikainen opiskelija voi
my06s Wilman kautta ilmoittaa sairauspoissaolon ennakkoon edellisena péaivana.

Jos opiskelija ei sairauden takia paase osallistumaan paattokokeeseen, huoltajan tulee ilmoittaa asiasta aineen opettajalle ennen
koetta. Toinen vaihtoehto on, etta opiskelija esittdd terveydenhoitajan, terveysaseman tms. antaman todistuksen sairaudestaan.
Jos opiskelijalla on arkaluontoinen terveydellinen syy, jonka han ei halua paatyvan huoltajan tai opettajien tietoon, han voi selvittda
sen terveydenhoitajalle tai esim. opintokuraattorille, joka valittad ryhméanohjaajalle tiedon, ettéd poissaolo on ollut aiheellinen.
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Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kayton ehkaisemisen
ja kayttéon puuttumisen toimintamallimme:

» Paihdetilanteen seuranta kunnallisessa hyvinvointiryhmassa
» Koulujen tilanteen seuranta yhteisollisissa opiskeluhuoltoryhmissa

 Opetussuunnitelman mukaiset tunnit mm. terveystieto ja
hyvinvointitunnit

» Terveydenhoitajan tarkastukset, joissa paihteet yksi kasiteltava aihe

« Teemalliset, raataloidyt oppitunnit (yhteistytssé opiskeluhuollon
toimijoiden kanssa)

 Teemalliset vanhempainillat (yhteistydssa opiskeluhuollon
toimijoiden ja mahdollisten ulkopuolisten asiantuntijoiden kanssa)

* Wilma-tiedotteet huoltajille
o Kyselyt (esim. kouluterveyskysely)
* Puuttumisen ja hoitoonohjauksen mallit

https://www.lempaala.fi/vapaa-aika/ hvvinvoinnin-ia-te_rveyden-
edistaminen/hyvinvointia-elintavoilla/vaali-mielen-hyvinvointia/

www.lempaala.fi 25.5.2026
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https://www.lempaala.fi/vapaa-aika/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointia-elintavoilla/vaali-mielen-hyvinvointia/

Kaytanteet tupakkatuotteiden ja
paihteiden kdyton ennaltaehkaisyssa

Kaytanteet, kun opiskelijaa epaillaan
tupakkatuotteiden tai paihteiden kaytosta

Kaytanteet, kun opiskelijan hallusta
tavataan tupakkatuotteita, paihteita tai
niiden kayttoon liittyvia valineita

Kaytéanteet, kun koulun alueella tavataan
paihteisiin tai tupakkatuotteisiin liittyvaa
kauppaa

Hoitoonohjaus ja siihen liittyva
moniammatillinen yhteistyo

Paihdevalistus oppitunneilla (terveystieto, ryhmanohjaus) ja asiantuntijaluennoilla. Terveydenhoitajan tarkastukset. Kyselyt.

Asia selvitetaan. Keskustelussa kuullaan kaikkia asianosaisia. Keskustelussa on aina mukana toinen henkilékuntaan kuuluva
henkilo asiaa selvittelevan henkilon lisaksi. Kaydysta keskustelusta tehddan muistio ja asiasta tiedotetaan my6s huoltajia,
mikali tapahtuneeseen liittyy alaikaisia opiskelijoita.

Toimitaan tarvittaessa lukiolain (714/2018, 45 §-48 § muutettu lailla 165/2022) mukaisesti.

Rehtorilla ja opettajalla on yhdessa tai erikseen oikeus tyOpaivan aikana ottaa haltuunsa opiskelijalta 40 8:n 2 momentissa
tarkoitettu kielletty esine tai aine.

Opettajalla ja rehtorilla on tydpaivan aikana oikeus tarkastaa opiskelijan mukana olevat tavarat, opiskelijan hallinnassa
olevat oppilaitoksen sailytystilat seka paallisin puolin hdnen vaatteensa, sellaisen 40 8:n 2 momentissa tarkoitetun
esineen tai aineen haltuun ottamiseksi, jolla voidaan vaarantaa omaa tai toisen turvallisuutta, jos on ilmeistg, etta
opiskelijan hallussa on téllaisia esineita tai aineita ja opiskelija pyynnostéa huolimatta kieltaytyy niita luovuttamasta tai ei
luotettavasti osoita, ettei hanen hallussaan niit& ole.

Edell& 45 ja 46 §:ss& tarkoitetut toimenpiteet on toteutettava mahdollisimman turvallisesti. Toimenpiteilla ei saa puuttua
opiskelijan henkilokohtaiseen koskemattomuuteen ja yksityisyyteen enempéa kuin on valttamatonta opiskelurauhan ja
turvallisuuden varmistamiseksi.

Edell& 45 §:ss& tarkoitetut opiskelijalta haltuun otetut esineet ja aineet luovutetaan opiskelijan huoltajalle tai muulle
lailliselle edustajalle tai, jos opiskelija on taysi-ikéinen, hanelle itselleen. Esineet ja aineet tulee kuitenkin luovuttaa
poliisille tai muulle laissa sdadetylle viranomaiselle, jos opiskelijalla, timan huoltajalla tai muulla laillisella edustajalla ei
lain mukaan ole oikeutta pitéa niita hallussaan.

Tarvittaessa lukiolta tehd&an lastensuojeluilmoitus ja ilmoitus muille viranomaisille.

lImoitus huoltajalle ja viranomaisille. Tarvittaessa lukiolta tehdaan myos lastensuojeluilmoitus.

Opiskelija ohjataan opiskeluterveydenhuoltoon.
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4.3 Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi
(yksil6kohtainen opiskeluhuolto) 1/3

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaalle annettavia kouluterveydenhuollon palveluja, koulupsy-
kologi- ja koulukuraattoripalveluja seka yksittaista oppilasta koskevaa monialaista opiskeluhuoltoa. Yksilokohtaisen

opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistad oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta, terveytta, hyvinvointia ja
oppimista. Tarkeda on myo6s varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien ehkaisy. Opiskeluhuoltoty6ta ohjaa lapsen
edun ensisijaisuus ja hanen hyvinvointinsa edistaminen. (OHL 1287/2013, 58 ja 148)

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon palveluiden jarjestamisen keskeiset periaatteet:

Oppilaalla/opiskelijalla on oikeus saada maksutta opiskeluhuoltoa, jota opetukseen osallistuminen edellyttaa.

Jos oppilaitoksen tydntekija arvioi, etta oppilas/opiskelija tarvitsee opiskeluhuoltopalveluja, hanen on otettava
viipymatta yhteytta koulu- tai opiskeluterveydenhuollon tydntekijaan, kuraattoriin tai psykologiin.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja sen toteuttaminen edellyttaa suostumusta.
Huoltajalla ei kuitenkaan ole oikeutta kieltda alaikaista kayttamasta opiskeluhuollon palveluita.

Lapsen ja nuoren osallisuus ja mielipiteet huomioidaan toimenpiteissa ja ratkaisuissa ik ja kehitystaso huomioiden.
Oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus psykologi- tai kuraattoripalveluihin sdddetyssa maaraajassa, ja hanelle tarjotaan
mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun viimeistédan seitsemantena koulun tyépaivana. Jos asia on Kiireellinen,
keskustelu on jarjestettava samana tai seuraavana koulupéivana. Asian kiireellisyyden arvioi psykologi tai kuraattori.
Oppilaalle/opiskelijalle ja hanen huoltajalleen annetaan tietoa yksittaisen opiskelijan oikeuksista opiskeluhuollossa
seka asioiden kasittelyyn liittyvista lain edellyttamistd menettelytavoista ja tietojen kasittelysta. (OHL 118§, 168, 18-238)

Lisa& opiskeluhuollon palveluista:
https://www.lempaala.fi/kouluterveydenhuolto/koulukuraattorien-psykologien-ja-psykiatristen-sairaanhoitajien-palvelut/

www.lempaala.fi
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https://www.lempaala.fi/kouluterveydenhuolto/koulukuraattorien-psykologien-ja-psykiatristen-sairaanhoitajien-palvelut/

4.3 Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi
(yksil6kohtainen opiskeluhuolto) 2/3

* Ryhmaén kokoaa se opetushenkilston tai opiskeluhuollon palveluiden edustaja, jolle asia tyGtehtavien
perusteella kuuluu.
* Ryhman monialainen kokoonpano perustuu tapauskohtaiseen harkintaan ja k&siteltavaan asiaan.

e Asiantuntijoiden nimeaminen ryhman jaseniksi ja muiden yhteisty6tahojen tai opiskelijan laheisten
osallistuminen ryhman tyGskentelyyn edellyttaa opiskelijan tai huoltajan kirjallisen suostumuksen.
 Ryhmaan kuuluvat asiantuntijat voivat tarvittaessa vaihtaa opiskeluhuollollisen asian hoitamiseksi

valttamattdmia tietoja ja kdyda keskindaista konsultaatiota salassapitovelvoitteiden estamatta.
 Ryhman jasenilla on lisksi oikeus pyytda neuvoa opiskelijan asiassa tarpeellisiksi katsomiltaan ¢
asiantuntijoilta. L M
o Asian kasittelystd monialaisessa asiantuntijaryhméssa laaditaan opiskeluhuoltokertomus. Ryhméan mE Tmm
vastuuhenkild kirjaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestdmiseksi ja toteuttamiseksi valttdmattomat PAA
tiedot opiskeluhuoltokertomukseen (OHL 108, 208).

11 www.lempaala.fi 25.5.2026
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4.3 Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi (yksilokohtainen
opiskelu- huolto) 3/3

Sairauden vaatima hoito

Kun kouluun tulee oppilaaksi tai koulua kdyva oppilas sairastuu
pitkaaikaissairauteen, huoltaja ottaa yhteyttd kouluun. Sovitaan
tapaaminen, jossa kaydaan lapi sairauteen liittyvat, huomioitavat
asiat. Tarvittaessa tehdaan laakehoitosuunnitelma koulua varten.
Tapauskohtaisesti valitaan vastuuhenkild, joka huolehtii oppilaan
laakinnasta. Vastuuhenkild perehdytetdéan tehtavaan.

Ladkkeet

Oppilaalla tulee olla omat perussairauteensa kuuluvat laakkeet ja
muut tarvittaessa otettavat ladkkeet mukana koulussa. Oppilaat
ottavat itse omat ladkkeensa lapsen ika ja kehitystaso huomioiden.

Erityisruokavaliot

Erityisruokavalion tarpeesta (uskonnolliset ja eettiset rajoitukset, kasvisruokavalio, ruoka-aineallergia,sairauden-
hoitoon perustuva erityisruokavalio) ilmoitetaan ruokapalveluun sahkoisella ilmoituslomakkeella. Mikéali kyseessa on
ruoka-aineallergia tai sairauden hoitoon liittyva erityisruokavalio, tulee ilmoituksen liitteeksi toimittaa hoitavan tahon
kirjallinen dokumentti, josta kdy ilmi peruste erityisruokavalion myontamiselle. lImoituslomake ja ladkarintodistukset
tulee paivittaa kaikkien erityisruokavaliota tarvitsevien asiakkaiden osalta vuosittain. [Imoitus seuraavalle lukuvuodelle
tulee tehda 30.6. mennessa. Keliakian ja diabeteksen osalta riittda todistus kerran toimitettuna.

Erityisruokavaliolomake:
https://suomiviestit.fi/suomi.fi/lomake/625e50f1475a6¢c09bd13383a
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https://suomiviestit.fi/suomi.fi/lomake/625e50f1475a6c09bd13383a

Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi
(yksilokohtainen opiskeluhuolto)

Osa-alue Miten lukiossa huomioidaan seuraavat?

Opiskeluhuollon palveluista tiedottaminen Ryhméanohjaustuokiot, Wilma-viestit ja —seuranta seka vanhempainillat.
oppilaille, henkilostoélle ja huoltajille

Opiskeluhuollon palveluihin ohjaaminen Ryhménohjaat ja aineenopettajat ohjaavat opiskelijat opiskeluhuollon palveluihin tarpeen
tullessa esiin.

Monialaisen yksilokohtaisen Opiskelijan tuen tarpeen selvittdmiseksi ja opiskeluhuollon palveluiden jarjestamiseksi

asiantuntijaryhman kokoaminen voidaan koota opetushenkiloston ja opiskeluhuollon edustajista koostuva monialainen

asiantuntijaryhma. Ryhmén kokoaa lahtékohtaisesti rynmanohjaaja, kenen tietoon tarve
monialaisesta asiantuntijaryhman kasittelysta tulee ja kehen opiskelija tai huoltaja ottaa
asiassa yhteytta. Asiantuntijaryhmén kokoaminen ja ryhman jasenten tapauskohtaiseen
harkintaan perustuva nimeaminen edellyttdd aina opiskelijan tai huoltajan suostumusta.
Opiskelija on lasnd monialaisen asiantuntijaryhméan tapaamisessa. Opiskelijan tai huoltajan
suostumuksella asian kasittelyyn voi osallistua my6s tarvittavia opiskeluhuollon
yhteistydtahoja (esim. perheneuvola, Etsiva nuorisoty®) tai opiskelijan laheisia.

Opiskeluhuollon asiantuntijoiden konsultointi Tarvittaessa tapauskohtaisesti.

Laakehoitosuunnitelmat Informaatio 16ytyy Wilmasta/kotisivuilta.

Oppilaiden mukana olevat laakkeet Tarvittaessa asia selvitetddn yhteistyossa opiskelijan, hdnen huoltajien ja
terveydenhoitajan kanssa.

Erityisruokavaliot Erityisruokavaliot tarkistetaan vuosittain terveystarkastusten yhteydessa.
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4.4 YhteistyOn jarjestaminen oppilaiden ja heidan perheidensa seka koulussa
tyoskentelevien ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa 1/3

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyossa oppilaiden ja huoltajien kanssa. Koulun tarkein kumppani on perhe,
silld huoltajat ovat lastensa parhaita asiantuntijoita. Kodin ja koulun vélinen yhteistyd on lapsen hyvan kasvun,
kehityksen ja oppimisen edellytys. Huoltajien osallisuus opiskeluhuoltotyossa ja sen kehittdmisessa konkreti-
soituu erilaisten kyselyiden, koulun moniammatillisten ryhmien, vanhempaintoiminnan seka erilaisten yhtei-
sollisten tapahtumien kautta:

» Vanhempainyhdistysten edustajat osallistuvat koulujen opiskeluhuoltoryhmien toimintaan ja
yhteisdllisen opiskeluhuollon toteuttamiseen ja arviointiin

* Huoltajia kutsutaan mukaan koulujen pedagogisiin ryhmiin, kun kasiteltdvana on heidan lapsensa
osalta pedagoginen tuki, 3-portaisen tuen muutokset, tydrauha tai kurinpito

* Huoltajia kutsutaan aktiivisesti osallistumaan koulun toimintaan esim. erilaiset kyselyt, ¢
vanhempainillat sekd koulun tapahtumat ja retket Lf M

(T}
KUNTA

JOKA

SANOO

KYLLA!
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4.4 Yhteistyon jarjestaminen oppilaiden ja heidan perheidensa seka koulussa
tyGskentelevien ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa 2/3

Koko ik&luokan kattavat vuosittaiset terveystarkastukset muodostavat kouluterveydenhuollon toiminnan rungon.
Luokilla 1., 5. ja 8. terveystarkastukset toteutetaan laajoina. Laajoissa terveystarkastuksissa selvitellaan oppilaan
terveyden ja hyvinvoinnin liséksi vanhempien ja koko perheen hyvinvointia. Vanhemmat kutsutaan aina mukaan
tarkastukseen.

Oppilaan terveysneuvonnan on tuettava ja edistettdva itsendistymistd, opiskelukykya, terveellisia elamantapoja
seka hyvaa fyysista toimintakykya ja mielenterveytta seka ehkaistava koulukiusaamista. Terveysneuvontaa voidaan
toteuttaa yksil0-, ryhnma- ja yhteisotasolla. Esimerkkeja terveytta edistavasta toiminnasta on murrosika- ja seksuaa-
likasvatustunnit seka tietoiskut pelaamisesta tai paihteista.

Laajoista terveystarkastuksista kootaan yhteen-
veto, jossa on tietoa luokan/kouluyhteison hy-
vinvoinnista tai havaituista ilmidista. Tietoa hyo-

dynnetaan koulun yhteiséllisen opiskeluhuollon
suunnittelussa ja arvioinnissa.
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4.4 Yhteistyon jarjestaminen oppilaiden, heidan perheidensa seka koulussa
tyoskentelevien ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa 3/3

Oppilaskuntatoiminta on merkityksellisessa osassa oppilaiden osallisuuden vahvistamisessa. Oppilaskunnan
hallituksella on hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun asioihin. Heidan mielipide huomioidaan osana koulujen
toiminnan suunnittelua, toteuttamista ja arviointia.

Tukioppilastoiminnan ytimena on oppilaiden osallisuus, kouluhyvinvointi ja kiusaamisen ennaltaehkaisy. Tukarit
tutustuttavat oppilaita toisiinsa, ja jarjestavat erilaisia tapahtumia ja tempauksia.

KouluyhteisGohjaajat (ylakoulut) ja hyvinvointiohjaajat (alakoulut) ovat mukana koulujen opiskeluhuoltoryhmissa,
palavereissa, verkostotapaamisissa seka vanhempainilloissa. Ohjaajat jarjestavat mm. ryhmaytystunteja, tunne- ja
vuorovaikutustunteja, valituntitoimintaa, yksiloohjausta, pienryhméatoimintaa seka tekevéat yhteistyota oppilaskun-
tien ja tukioppilastoiminnan kanssa.

Koulun yhteisty6tahoja oppilaiden hyvinvoinnin
tukemisessa:

Varhaiskasvatus, Aamu- ja iltapaivatoiminta
Nuorisopalvelut, Liikunta-, kirjasto- ja
kulttuuripalvelut

Perheneuvola, Lastensuojelu

Sairaalakoulut, Erikoissairaanhoito,
Kuntouttajat

Seurakunta

Seurat ja yhdistykset

Poliisi
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Osa-alue

Opiskelijat

Opiskelijakuntatoiminta ja tutortoiminta

Huoltajat

Koulun moniammatillinen henkildsto

Koulun ulkopuoliset asiantuntijat ja toimijat

Yhteistyon jarjestaminen oppilaiden ja heidan perheidensa seka koulussa
tyoskentelevien ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssas

f.

Miten lukiossa jarjestetadn yhteisty6?

Opiskelijakunnalla on mahdollisuus vaikuttaa koulun asioihin. Opiskelijoiden nakemyksia
kartoitetaan kyselyilla ja mahdollisuudella antaa palautetta opettajille ja
opiskelijakunnalle. Kyselyissa ilmenneisiin epakohtiin puututaan yhdessa
opiskelijakunnan ja koulun henkildston kanssa. Opiskelijakunnan edustaja osallistuu
erilaisiin kokouksiin ja tyéryhmiin opiskelijoiden edustajana.

Lempaalan lukion opiskelijakunnan hallituksen tehtdvana on edustaa opiskelijoita,
edistaa viihtyvyytta lukiossa, toimia tiedonvalittdjina opiskelijoiden ja opettajakunnan
vélilla ja mahdollisuuksien mukaan osallistua koulun ja sen ulkopuolisten tahojen véliseen
yhteisty6hon.

Lempaalan lukion tutoropiskelijat auttavat ja tukevat ensimmaisen vuoden lelulaisia. Se
tarkoittaa tutustumista Lelun tiloihin, tapoihin, kouluyhteis6on ja kavereihin.
Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijan ja hdnen huoltajansa
kanssa.

Opetushenkildsto, terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori, psykiatrinen sairaanhoitaja,
ladkari, yhteisopedagogi, etsiva nuorisoty6

Opiskeluhuolto jarjestetddn monialaisessa yhteistydssa opetustoimen ja sosiaali- ja
terveystoimen kanssa.

B N 1
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4.5 Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi kiusaamiselta, hairinnalta ja
vakivallalta seka kriisisuunnitelma 1/2

Kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ennaltaehkaisy

Kaikissa Lempé&alan kouluissa vahvistetaan yhteisollisyytta ja tuetaan oppi-
laiden/opiskelijoiden tunne- ja vuorovaikutustaitoja, kaveritaitoja seka
kiusaamisen vastaisia asenteita. Koulupolun tarkeitd nivelvaiheita seka
ryhmaytymisté tuetaan monin eri tavoin koulun tydntekijoiden ja eri sidos-
ryhmien yhteisty0ssa. Kouluissa kasitelldan kiusaamiseen, vakivaltaan ja
hairintdan liittyvia asioita sdanndllisesti. Kiusaamiseen liittyvista kaytan-
teistd seka koulujen tilannekuvasta tiedotetaan huoltajia.

Kiusaamiseen, vakivaltaan ja hairintdan puuttuminen

Kiusaamiseen, vékivaltaan ja hairintddn puututaan aina. Kaikki tapaukset
selvitetddn ja kirjataan kunnallisen toimintamallin mukaisesti. Tapauksen
selvittdmisen yhteydessa sovitaan jatkotoimista, seurannasta ja yhteistyos-
té huoltajien kanssa. Vakavammissa tapauksissa arvioidaan lastensuojelun
ja poliisin yhteistyon tarve.

Tasa-arvosuunnitelma:
https://www.lempaala.fi/lempaala-tietoa/kehittamistoiminta/lapsiystavallinen-
kunta/

Sopu-malli:
https://www.lempaala.fi/kasvatus-ja-opetus/esi-ja-perusopetus/oppimisen-ja-
koulunkaynnin-tukipalvelut/kiusaamisen-ennaltaehkaisy-ja-lempaalan-sopu-malli/
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4.5 Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi kiusaamiselta, hairinnalta
ja vakivallalta seka kriisisuunnitelma 2/2

TOIMINTAMALLI KRISITILANTEISSA: Kriisilla tarkoitetaan yllattavaa tapahtumaa,

* lImoitus tapahtumasta rehtorille joka on kohdannut kouluyhteisda, yksittaista

e Rehtori selvittda, mita on tapahtunut ja missé, ja keté asia oppilasta tai henkildston jasenta.
koskee KriisityOn tavoitteet ovat:

» Rehtori arvioi tilanteen ja antaa ensimmaiset toimintaohjeet

» Rehtori ilmoittaa tapahtuneesta opetuspaallikdlle ja kutsuu 1) toimintakyvyn sailyttaminen kouluyhteista
tarvittaessa kriisirynman avukseen kohdanneessa vaikeassa tilanteessa

» Tiedottamisesta sovitaan opetuspaallikon kanssa ja ensin 2) kouluyhteisdn jasenten tukeminen
tiedotetaan asianosaisia

» Tiedottamisesta koulun sisalla vastaa rehtori ja koulun Rehtorit huolehtivat yhdessa koulujen turval-
ulkopuolisesta viestinnasta tapahtuman luonne huomioiden lisuusvastaavien kanssa henkiloston perehdyt-
joko opetuspaallikko tai sivistysjohtaja tamisesta, valmiusharjoittelusta ja turvallisuus-

 Erilaisiin kriisitilanteisiin sopivat toimintaohjeet on kansion paivittdmisesta. ¢
sisallytetty koulun turvallisuuskansioon L/ M

» Tarvittaessa oppilas/opiskelija tai hanen perheensé ohjataan > Siirry toiminta A A
lisatuen piiriin esim. kunnan kriisiryhmaan onnettomuustilanteissa PAA

KUNTA
JOKA
SANOO
KYLLA!
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Kiusaamisen, hairinnan ja valivallan
ennaltaehkaisy

Kiusaamiseen, hairintaan ja
vakivaltaan puuttuminen

Tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelman
tavoitteet ja toimenpiteet

Kriisisuunnitelma ja sen paivittaminen

Kriisisuunnitelman perehdyttdminen

Kriisisuunnitelmaan liittyva harjoittelu
* turvakavelyt

* tulipalo

* siséalle suojautuminen

Suunnitelmat opiskelijoiden suojaamiseksi kiusaamiselta, hairinnalta
ja vakivallalta seka kriisisuunnitelma

Osa-alue Miten lukiossa huomioidaan seuraavat?

Yhteisollisyyden seka hyvan ilmapiirin vahvistaminen toimii tarkeana
ennaltaehkéisevana tekijana. Asiaa kasitelladn suunnitelmallisesti osana
ryhmanohjausta. Tietoiskut, teemaluennot yms. mahdollisia.

Mikali joku havaitsee kiusaamista, hairintaa tai vékivaltaa, on han
velvollinen siihen puuttumaan ja ilmoittamaan asiasta rehtorille. Rehtori
toimii tilanteessa opiskelijoiden suojaamiseksi tehdyn suunnitelman
mukaisesti.

Asia kasitellaan lukuvuosittain henkilokunnan ja opiskelijoiden kanssa.

Lukuvuoden alussa yhteistytssa Tredun kanssa.

Lukuvuoden alussa yhteistyossa kampuksen henkil6kunnan kanssa.
Turvallisuusharjoitusten yhteydessa opiskelijoiden kanssa.

Turvakavelyt lukuvuoden alussa. Poistumisharjoitukset lukuvuoden aikana. L’ I I

Mahdollisia muita turvallisuusharjoituksia (esim. suojautuminen, P AA
alkusammutus).

T
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SANOO

KYLLA!
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5. Opiskeluhuoltosuunnitelman seuranta ja omavalvonta

Opiskeluhuollon toimintaa arvioidaan alueellisesti (alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhma)
seka paikallisesti kasvatuksen ja opetuksen ohjausryhmassa ja oppilaitoskohtaisessa opiskeluhuol-
toryhmassa. Hyvinvointialue ja opetuksen jarjestdja vastaavat yhdessa opiskeluhuollon kokonai-
suuden omavalvonnan toteutumisesta. Arvioinnissa kaytetddn apuna seudullisia ja paikallisia
hyvinvoinnin seurannan mittareita. Keskeisista tuloksista tiedotetaan oppilaita, huoltajia ja yhteis-
tyotahoja.
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Opiskeluhuoltosuunnitelman
perehdyttaminen

» Opiskeluhuoltoryhma

» Opetus- ja ohjaushenkilosto

Opiskeluhuoltosuunnitelman seuranta
jaarviointi

Opiskeluhuoltosuunnitelman
omavalvontaan liittyva yhteistyo
kunnassa

Opiskeluhuoltosuunnitelman
omavalvontaan liittyva yhteistyo
hyvinvointialueen kanssa

Opiskeluhuoltosuunnitelman seuranta ja omavalvonta

Osa-alue Miten lukiossa huomioidaan seuraavat? o

Uudet henkilékunnan jasenet perehdytetaan.

Lukion opiskeluhuoltosuunnitelma paivitetaan lukuvuosittain.
Arvioinnissa kdytetdan apuna seudullisia ja paikallisia hyvinvoinnin
seurannan mittareita (kouluterveyskysely, hyvinvointiprofiilikysely,
TEAviisari). Keskeisista tuloksista tiedotetaan opiskelijoita, huoltajia ja
yhteistyotahoja.

Henkilokunta ja johto tekevat yhteistyota kunnan muiden toimijoiden
kanssa.

Henkilokunta ja johto tekevat yhteistydta hyvinvointialueen
opiskeluhuollon muiden toimijoiden kanssa.
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