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1. Aidinkieli ja kirjallisuus

PAKOLLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

Al01 Tekstien tulkinta ja kirjoittaminen (2 op)

Opintojakson tavoitteena on oppia tuottamaan ja analysoimaan monenlaisia teksteja seka
antamaan ja vastaanottamaan palautetta. Tekstikokonaisuuden rakentuminen ja
kirjoittamisprosessi ovat keskeisia sisaltoja.

Al02+Al03 Kieli ja identiteetti (2 op)

Opintojaksossa syvennetdan kielitietoisuutta ja ymmarrysté kielen ja identiteetin yhteydesta.
Harjoitellaan ja analysoidaan vuorovaikutustilanteita, etenkin ryhmaviestintaa.

Al04 Kirjallisuus 1 (2 op)

Opintojaksossa keskeistd on syventad kirjallisuuden lukutaitoja. Analysoidaan kauno- ja
tietokirjallisuutta sekd monimuotoisia teksteja.

Toinen vuosi:

Al05 Tekstien tulkinta 1 (2 op)
Al06+Al07 Oma &ani kuuluviin (2 op)
Al08 Kirjallisuus 2 (2 op)

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT
Toinen vuosi:
Al09 Vuorovaikutus 3 (2 op)

Opintojakson tavoitteena on monipuolistaa erityisesti jatko-opinnoissa ja tytelamassa tarvittavia
vuorovaikutustaitoja. Keskeisia siséltoja ovat esimerkiksi kokouksiin, neuvotteluihin ja
tyohaastatteluihin liittyvat vuorovaikutustaidot seka oman idean tai ndkemyksen vakuuttava
esittdminen, argumentoinnin tavat ja retoriset keinot.

Kolmas vuosi:

Al09 Vuorovaikutus 3 (2 op)

Opintojakson tavoitteena on monipuolistaa erityisesti jatko-opinnoissa ja tytelamassa tarvittavia
vuorovaikutustaitoja. Keskeisia sisaltdja ovat esimerkiksi kokouksiin, neuvotteluihin ja



ty6haastatteluihin liittyvéat vuorovaikutustaidot sekd oman idean tai nakemyksen vakuuttava
esittAminen, argumentoinnin tavat ja retoriset keinot.

Al10 Kirjoittaminen 2 (2 op)

Opintojakson tavoitteena on syventda tekstin tuottamisen taitoja. Opintojaksolla kerrataan ja
harjoitellaan laajan aineistopohjaisen tekstin kirjoittamista. Opintojakso valmentaa etenkin
kirjoitustaidon yo-kokeeseen.

Al11 Tekstien tulkinta 2 (2 op)

Opintojakson tavoitteena on vahvistaa monimuotoisten asia- ja mediatekstien seka fiktiivisten
tekstien analyysi- ja tulkintataitoja. Opintojakso valmentaa etenkin lukutaidon yo-kokeeseen.

VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

Al12 Kielen rakenteet ja kielenhuolto (2 op) Suositeltava ajankohta: 1.-3.

Kurssilla kerrataan keskeiset kielioppiasiat ja oikeakielisyyssdannét. Kieliopin perusasioiden
hallinta on valttAmatontd myos vieraiden kielten opinnoissa menestymisen kannalta.

Al13 Kirjoittamisen harjoituskurssi (2 op) Suositeltava ajankohta: 2.—3.

Opintojaksossa tutkitaan ja kirjoitetaan eri tekstilajeja, kuten reportaaseja, artikkeleita,
haastatteluja, mielipideteksteja ja blogeja. Harjoitukset vahvistavat luku- ja kirjoitustaitoja.

Al14 Lukemisen harjoituskurssi (2 op) Suositeltava ajankohta: 3.

Opintojaksossa luetaan erilaisia teksteja opettajan ja ryhman valinnan mukaan. Tekstit voivat olla
esimerkiksi artikkeleita, reportaaseja, esseitd tai kaunokirjallisia teksteja, kuten novelleja.
Lukemisessa harjoitellaan lukutekniikkoja. Tekstia voidaan lahestya tietoa jasentaen, soveltaen,
kysymyksia heratellen, vaitellen tai tekstia voidaan tarkastella esimerkiksi kielenk&yton
nakokulmasta. Tekstien pohjalta keskustellaan ja tehdaan erilaisia tehtavia.

Opintojakson tavoitteena on kehittaa lukutaitoa ja ndin parantaa opiskelutaitoja. Opintojakso antaa
valmiuksia ylioppilaskirjoitusten lisdksi my6s paasykokeisiin ja opiskelutehtaviin, joissa kaytetdan
aineistoja.

Asiateksteista tarkastellaan myos lahteiden kayttoa ja harjoitellaan lahdekriittisyytta.

Al15 Valkokankaan vetovoimaa, teatterin taikaa (2 op) Suositeltava ajankohta: 2.-3.

Opintojaksossa seurataan elokuvamaailman tapahtumia ja vieraillaan teatterissa. Opintojakso
harjaannuttaa monilukutaitoa ja antaa valineita laajojen audiovisuaalisten aineistojen kasittelyyn ja
analysointiin. Opintojakso tarjoaa vaihtelevan ja elamyksellisen oppimisympariston mutta syventaa
myo6s yo-kokeessa tarvittavia taitoja.



Al16 Median maailma (2 op) Suositeltava ajankohta: 1.—2.

Kurssi on median lukiodiplomin pohjakurssi. Opiskelija perehtyy median perusteisiin, kuten
mediaymparistoon, mediavalineiden kehitykseen, tuotannon taustoihin sekéd mediatekstien
tulkintoihin. Kurssi suoritetaan itsendisesti opettajan kanssa sovittavana ajankohtana.

2. limaisutaito

VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

ITO1 llmaisu ja improvisointi (2 op) Suositeltava ajankohta: 1. — 2.

Opiskelija syventaa ilmaisu- ja vuorovaikutustaitojaan. Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija
rohkaistuu ilmaisemaan itseaan, kartuttaa esiintymistaitojaan ja oppii ilmaisemaan itseaan
luontevasti, selvasti ja ilmeikkaasti. Kurssin keskeinen sisalto: luovan ilmaisun ja ddnenkayton
perusharjoitukset, improvisaatio ilmaisun keinona.

3. Suomi toisena kielena

PAKOLLISET OPINTOJAKSOT

Ensimmainen vuosi:

S21 Tekstien tulkinta ja kirjoittaminen (2 op)

Opintojakson tavoitteena on oppia tuottamaan ja analysoimaan monenlaisia teksteja. Tekstien
ymmartamisen strategiat, abstraktin kielen taito ja kirjoittamisprosessi ovat keskeisia siséltja.

S22+S23 Kieli ja identiteetti (2 op)

Opintojaksossa syvennetdan kielitietoisuutta ja ymmarrysté kielen ja identiteetin yhteydesta.
Perehdytddn omaan kielitaitoon ja sen monipuoliseen hyddyntdmiseen. Harjoitellaan
lukiokoulutuksen edellyttami& viestintataitoja ja analysoidaan vuorovaikutustilanteita, etenkin
ryhmaviestintaa.

S24 Kirjallisuus 1 (2 op)

Opintojaksossa keskeistd on harjoitella kirjallisuuden lukutaitoja ja kehittdd omaa kielitaitoa.
Analysoidaan kauno- ja tietokirjallisuutta sek& monimuotoisia teksteja.

Toinen vuosi:

S25 Tekstien tulkinta 1 (2 op)



S26+S27 Oma aani kuuluviin (2 op)
S28 Kirjallisuus 2 (2 op)

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Toinen vuosi:
S29 Vuorovaikutus 3 (2 op)

Opintojakson tavoitteena on monipuolistaa erityisesti jatko-opinnoissa ja tytelamassa tarvittavia
vuorovaikutustaitoja. Keskeisia sisaltoja ovat esimerkiksi kokouksiin, neuvotteluihin ja
ty6haastatteluihin liittyvéat vuorovaikutustaidot sekd oman idean tai nakemyksen vakuuttava
esittAminen, argumentoinnin tavat ja retoriset keinot.

Kolmas vuosi:
S210 Kirjoittaminen 2 (2 op)
S211 Tekstien tulkinta 2 (2 op)

VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

S212 Kielen rakenteet ja kielenhuolto (2 op) Suositeltava ajankohta: 1.—3.
Kurssilla kerrataan keskeiset kielioppiasiat ja oikeakielisyyss&annot.
S213 Median maailma (2 op) Suositeltava ajankohta: 1.-2.

Kurssi on median lukiodiplomin pohjakurssi. Opiskelija perehtyy median perusteisiin, kuten
mediaymparistdon, mediavalineiden kehitykseen, tuotannon taustoihin sekéd mediatekstien
tulkintoihin. Kurssi suoritetaan itsendisesti opettajan kanssa sovittavana ajankohtana.

4. Englanti (A-oppimaara)

PAKOLLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

ENAO1+ ENAO2 Englannin starttiopintojakso (4 op)

ENAO3 Englannin kieli ja kulttuuri luovan ilmaisun valineena (2 op)

Toinen vuosi:



ENAO4 Englannin kieli vaikuttamisen valineena (2 op)
ENAOS Kestava tulevaisuus ja tiede (2 op)

ENAO6 Englannin kieli jatko-opinnoissa ja ty6elamassa (2 op)

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Toinen vuosi:

ENAO7 Ymparisto ja kestava elaméantapa (2 op)

Opintojakson aikana tdydennet&dén pakollisten opintojaksojen teemoja kestavan elamantavan
nakokulmasta. Opiskelija vankentaa taitoaan ymmartaa ja tuottaa erilaisia teksteja. Opiskelija
kehittaa kielitaitoaan ja kielellista tarkkuuttaan omien tarpeidensa ja taitotasonsa mukaan.

ENAOS Viesti ja vaikuta puhuen (2 op)

Opintojakson aikana parannetaan kykyd ymmartaa ja tuottaa puhuttua kielté. Opiskelijaa
rohkaistaan kehittdmaéan suullista ilmaisutaitoaan ja itsevarmuutta viestijana. Pakollisten
opintojaksojen aihepiireja kerrataan ja laajennetaan.

VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

ENA12 Opi oppimaan englantia (2 op)

Opintojakso on tarkoitettu vahvistamaan lukio-opiskelussa tarvittavia taitoja. Padasiallisena
siséltona on perusrakenteiden kertaus ja harjoittelu. Opintojaksoa suositellaan erityisesti niille, joille
englannin kielen opiskelu peruskoulussa on tuottanut haasteita. Opiskelija ohjataan suorittamaan
opintojakso lahtdtasotestin perusteella. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenéisesti.

Kolmas vuosi:

ENAOQO9 Englannin abikertaus

Opintojaksolla harjoitellaan monipuolisesti ylioppilaskokeen eri osa-alueita ja laajennetaan
sanavarastoa. Opintojakso on valttamaton kaikille englannin ylioppilaskokeen suorittajille.

ENAZ10 Help! Englannin kieliopin tehokertausta abeille

Opintojaksolla kerrataan peruskielioppia ja harjoitellaan ylioppilaskokeen eri osa-alueita.
Opintojakso soveltuu erinomaisesti niille, joiden arvosana on 7 tai alle. Opintojaksoa ei voi
suorittaa itsenaisesti.



5. Valinnainen saksa (A-oppimaéard)(SAA)

A-saksa on tarkoitettu oppilaille, jotka ovat aloittaneet saksan peruskoulussa valinnaisena A-
kielend. Opintojaksojen ja kurssien siséllot vastaavat englannin (A-oppimaaréan) sisaltgja.

SAA1l+ SAAA2 Saksan starttiopintojakso (4 op)

Starttiopintojakson aikana opiskelija harjaantuu tunnistamaan omat vahvuutensa kielenoppijana,
kehittaa opiskelutekniikoitaan ja seuraa omaa kehittymistaan. Opiskelija tottuu lukion
kieltenopiskeluun, jossa kohdekieltd kaytetddn mahdollisimman paljon. Opiskelijaa ohjataan
ymmartadmaan saksan merkitys globaalina kielena ja han vahvistaa omia vuorovaikutustaitojaan.

SAA3 Saksan kieli ja kulttuuri luovan ilmaisun valineené (2 op)
Opintojaksolla tarkastellaan kielten ja kulttuurien moninaisuutta ja pohditaan kulttuurin merkitysta.
Opintoihin voidaan sisallyttda laajahko luovan ilmaisun tuotos.

SAAO04 Saksan kieli vaikuttamisen vélineena (2 op)

Opintojaksolla syvennetddn ymmarrystd omasta roolista aktiivisena toimijana monimuotoisessa
yhteiskunnassa ja kehitetdan taitoja ilmaista mielipiteité ja argumentoida niiden puolesta.

SAAOQ5 Kestéava tulevaisuus ja tiede (2 op)

Opintojaksolla kehitetdaan tiedonhankinnan taitoja ja vahvistetaan tekstin tulkitsemisen ja
tuottamisen taitoja. Keskeisia siséltdja ovat erilaiset tiedon- ja tieteenalat seké erilaiset
tulevaisuudenvisiot.

SAAO06 Saksan kieli jatko-opinnoissa ja tydelaméssa (2 op)

Opintojaksolla painotetaan saksan kielen luomia mahdollisuuksia jatko-opintojen ja tydelamén
nakodkulmasta ja perehdytdan ndille konteksteille tyypillisiin tekstilajeihin ja
vuorovaikutustilanteisiin.

SAAOQ7 Ympaéristo ja kestava elamantapa

Opintojakson keskeinen tavoite on pohtia globaaleja ympéaristokysymyksia ja kestavaa
elamantapaa ratkaisukeskeisesta nakokulmasta. My6s kielitaitoa vahvistetaan monipuolisesti ja
syvennetéan taitoa toimia erilaisissa vuorovaikutustilanteissa.

SAAO08 Viesti ja vaikuta puhuen

Opintojakson aikana vahvistetaan monipuolisesti suullisen kielitaidon eri osa-alueita ja
syvennetadn ymmarrysta vuorovaikutustilanteisiin vaikuttavista tekijoista. Pakollisten
opintojaksojen aihepiireja kerrataan ja laajennetaan.



6. Ruotsi (B-oppimaara)

Jos suunnittelet hajauttavasi ylioppilastutkintoa ja kirjoittavasi ruotsin 3. vuoden syksyll&, on
suositeltavaa valita 1. opiskeluvuodelle opintojaksot RUB101-RUB102 ja RUB103, muussa
tapauksessa vain opintojakso RUB101-RUB102.

PAKOLLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

RUB101 Opiskelutaidot ja kieli-identiteetin rakentaminen + RUB102 Ruotsin kieli arjessani

(RUB103 Kulttuuri ja mediat) (4 op)
Toinen vuosi:

RUB103 Kulttuuri ja mediat
RUB104 Ympéaristomme
RUB105 Opiskelu- ja ty6elama

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET SYVENTAVAT OPINNOT

Toinen vuosi:

RUB106 Viesti ja vaikuta puhuen (2 op)

Opintojaksolla parannetaan kykyd ymmartaa ja tuottaa puhuttua kieltéa. Opiskelijaa rohkaistaan
kehittamaan suullista ilmaisutaitoaan ja itsevarmuutta viestijana. Aantamiseen kiinnitetaan erityista
huomiota. Pakollisten opintojaksojen aihepiireja ja puheviestinnan kannalta tarkeimpia rakenteita
kerrataan ja laajennetaan.

Kolmas vuosi:

RUB107 Kestéava elamantapa (2 op)

Opintojaksolla syvennetaan oppimaaran pakollisten moduulien teemojen kasittelya ekologisen,
taloudellisen seka sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavan elaméntavan nakokulmasta ottaen
huomioon opiskelijoiden tarpeet tai kiinnostuksen kohteet. Opiskelija vankentaa taitoaan ymmartaa
ja tuottaa erilaisia ruotsinkielisia teksteja.

VALINNAISET KOULUKOHTAISET SOVELTAVAT OPINNOT

Ensimmainen vuosi:



RUB108 Opi oppimaan ruotsia (2 op)

Opintojakso on tarkoitettu ensisijaisesti ensimmaisen vuoden opiskelijoille. Opintojaksolla
kerrataan keskeisia kielioppiasioita, vahvistetaan sanastoa ja kehitetd&n suullista ilmaisua ja
harjoitellaan itselle sopivia kielenopiskelutapoja. Opintojakso antaa valmiuksia pakollisten
opintojaksojen lapaisyyn.

Toinen vuosi:

RUB109 Tala och skriv! (2 op)

Opintojakso on tarkoitettu opiskelijoille, jotka haluavat vahvistaa ruotsin suullista ja kirjallista
kielitaitoa. Opintojakso soveltuu parhaiten kaytavaksi toisena opiskeluvuotena. Opintojaksolla
laajennetaan sanavarastoa, harjoitellaan arkipaivan puhetilanteita, kerrataan kieliopin
perusrakenteita seka harjoitellaan kirjoitelmien laatimista.

RUB111 Pohjoismainen kulttuuri (2 op)

Opintojaksolla tutustutaan monipuolisesti nykypaivéan ilmidihin pohjolassa. Opintojakson teemoja
ovat pohjoismainen yhteiskunta, historia ja ilmiot. Opintojaksoon liittyy opintomatka johonkin
pohjoismaiseen kohteeseen. Opintojakso antaa opiskelijalle mahdollisuuden harjoitella ruotsin
kieltd kdytdnndssa ja tutustua pohjoismaiseen kulttuuriin aidossa ymparistdssa.

Kolmas vuosi:

RUB110 Kohti ylioppilaskirjoituksia

Opintojaksolla harjoitellaan tehokkaasti YO-kokeen tehtavatyyppeja: rakennetehtévia, kirjoitelmia,
viestinnallisid tehtavia, tekstin ymmartamistehtaviad ja kuuntelukokeita. Opintojakso on tarkoitettu
YO-kokeeseen valmentautuville abiturienteille. Syksyn kirjoittajille opintojakso jarjestetaan
elokuussa ennen lukuvuoden alkua ja kevaan kirjoittajille kolmannessa periodissa.

7. B3-KIELET saksa (SAB3), ranska (RAB3) ja vendja (VEB3)

B3-kielet saksa ja ranska on tarkoitettu oppilaille, jotka eivét ole peruskoulussa opiskelleet B2
kieltd. Venajan B2-kielen opiskelijat opiskelevat VEB3-ryhmissé. Saksan SAB3 ja ranskan RAB3
opintojaksot toimivat ns. pilotteina kahdella jaksolla. Niiden jalkeen opiskelija voi jatkaa kielen
opiskeluaan yhdistetyssa B2-kielen ryhmassa. Pilottiopintojaksot voidaan suorittaa myds omana
kokonaisuutenaan, erdanlaisena perusopintojaksona vaikkapa viimeisena lukiovuonna. Niihin
siséltyy perusrakenteita ja keskeisintéa sanastoa seka arkipéivan kielenkayttotilanteita. Kaikki
opintojaksot ovat valinnaisia.

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:
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SAB31, RAB31, VEB31 Perustason alkeet 1 (2 op)

Opiskelijaa motivoidaan pitkajanteiseen ja tavoitteelliseen kielenopiskeluun seka vahvistetaan
opiskelijan mielenkiintoa uutta kielta ja kulttuureja kohtaan. Opiskelijaa rohkaistaan kayttam&an
kohdekielté aktiivisesti hyddyntéen tavallisia ja arkisia viestintakeinoja.

SAB32, RAB32, VEB32 Perustason alkeet 2 (2 op)

Opintojaksolla harjoitellaan selviytymista erilaisissa matkustamiseen liittyvissa tilanteissa ja
tavanomaisissa asiointitilanteissa. Opetellaan arjen ja [ahipiirin kuvailua ja syvennetédén arkisten
viestintdkeinojen kayttoa.

Perustason alkeiden 1-2 arviointi on opiskelijaa kannustavaa.

Toinen vuosi:

VEB33 Perustason alkeet 3 (2 op)

Opintojaksolla harjoitellaan vuorovaikutustaitoja eri viestintdkanavia kayttaen. Aihepiirit ja tilanteet
liittyvat nuorten jokapaivaiseen elaméan, ihmissuhteisiin ja verkostoihin, kiinnostuksen kohteisiin,
vapaa-ajan viettoon, kouluun ja harrastuksiin.

VEB34 Perustaso 1 (2 op)

Opintojaksolla kiinnitetd&dn huomiota sosiaalisten koodien mahdollisiin eroavuuksiin
vuorovaikutuksessa. Harjoitellaan pienimuotoista kirjallista viestintaéa. Opintojakson aihepiirit
k&sittelevat arjen tapoja ja traditioita kulttuurien valisissa kohtaamisissa Suomessa ja ulkomailla.

VEB35 Perustaso 2 (2 op)

Opintojaksolla opetellaan eri viestintdkanavia kayttden toimimista keskustelijana ja toista
kuuntelevana kielenkayttajana erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Harjoitellaan taitoa muotoilla
mielipiteitd ja kayda merkitysneuvotteluja arkipaivaiseen elamaan liittyvista asioista. Tutustutaan
erilaisiin hyvinvointiin, terveyteen, ihmissuhteisiin ja eri elamanvaiheisiin liittyviin teksteihin ja
harjoitellaan keskustelemaan niihin liittyvista asioista.

Kolmas vuosi:

VEB36 Perustaso 3

Opintojaksolla kasitellaan vieraankielisten maiden kulttuurin klassisia ja ajankohtaisia aiheita seka
kaytetaan kielta luovasti.

VEB37 Perustaso 4

Opintojakson keskeisia sisaltdja ovat tulevaisuudensuunnitelmat, opinnot ja tydelama.
Opintojaksolla harjoitellaan tunnistamaan ja kuvailemaan omaa osaamista.
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VEB38 Perustaso 5

Opintojaksolla kasitelldan vieraskielista mediaa ja ajankohtaisia ilmi6ita. Jatketaan
vuorovaikutustaitojen kehittamista.

8. B2-KIELET saksa (SAB2), ranska (RAB2) ja vendja (VEB2)

B2-kielesséa opintojaksoja on jokaisessa yhteensé kahdeksan ja ne opiskellaan
numerojarjestyksessa siten, ettd 1. opiskeluvuonna suoritetaan opintojaksot 1-2, toisena vuonna 3-
5 ja paattovuonna opintojaksot 6-8. HUOM! B2-kieltéa peruskoulussa opiskelleet voivat valita
halunsa ja tarpeensa mukaan B3-kielen opintojaksoja ja kerrata taitojaan ennen B2-kielen
opintojaksojen alkamista. Venajan B2-kielen opiskelijat opiskelevat VEB3-ryhmissa.

Tarkemmat tiedot saa opettajilta ja Wilman opintotiedoista.

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

SAB21, RAB21, VEB23 Perustason alkeet 3 (2 op)

Opintojaksolla pohditaan opiskeltavan kielen merkitystd omassa eldaméassa nyt ja tulevaisuudessa.
Opiskelija syventad tietamystaan kohdekulttuurista. Arvioidaan opiskelijan kielenopiskelutaitoja,
asetetaan tavoitteita omalle oppimiselle ja etsitdan keinoja oman ja yhteisen osaamisen
kehittamiseksi. Monipuolistetaan vuorovaikutustaitoja eri viestintdkanavia kayttaen. Aihepiirit ja
tilanteet liittyvat nuorten jokapaivéaiseen elaméaéan, ihmissuhteisiin ja verkostoihin, kiinnostuksen
kohteisiin, vapaa-ajan viettoon ja harrastuksiin.

SAB22, RAB22, VEB22 Perustaso 1 (2 op)

Opintojakson aihepiirit kasittelevat viestintaa kulttuurien valisissé kohtaamisissa Suomessa ja
ulkomailla. Tutustutaan kohdekulttuurin tapoihin ja perinteisiin seka vertaillaan kulttuurieroja.

Toinen vuosi:

SAB23, RAB23, VEB23 Perustaso 2 (2 op)

Opintojaksolla opetellaan eri viestintdkanavia kayttden toimimista keskustelijana ja toista
kuuntelevana kielenkayttdjanéa erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Harjoitellaan taitoa muotoilla
mielipiteitd ja kayda merkitysneuvotteluja arkipaivaiseen elamaan liittyvista asioista. Tutustutaan
erilaisiin hyvinvointiin, ihmissuhteisiin ja elaméanvaiheisiin liittyviin teksteihin ja harjoitellaan
keskustelemaan niihin liittyvista asioista. Pohditaan myo6s teknologian ja digitalisaation tuomia
muutoksia vuorovaikutukselle ja hyvinvoinnille.

SAB24, RAB24, VEB24 Perustaso 3 (2 op)
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Opintojakson aikana vahvistetaan monilukutaitoa. Tutustutaan kohdekielisen kielialueen tai -
alueiden kulttuuri-ilmi6ihin ja medioihin ajankohtaisesta ja nuoria kiinnostavasta nékdkulmasta.

SAB25, RAB25, VEB25 Perustaso 4 (2 op)

Opintojaksolla kiinnitetd&dn huomiota viestinnéan kulttuuriseen sopivuuteen. Aihepiirit liittyvat
kouluun, myéhempdaan opiskeluun ja tytelamaan seké nuorten tulevaisuudensuunnitelmiin.

Kolmas vuosi:

SAB26, RAB26, VEB26 Perustaso 5 (2 op)

Opintojaksolla jatketaan keskusteluharjoituksia ja kerrataan kielitietoa opiskelijoiden tarpeiden
mukaan. Opintojaksolla k&sitellaan vieraskielista mediaa ja ajankohtaisia ilmi6ita.

SAB27, RAB27, VEB27 Perustason jatko 1 (2 op)

Opintojaksolla luetaan ja kirjoitetaan teksteja, joiden aiheina on mm. kestava eldméantapa.
Harjoitellaan omien ndkemysten perustelua. Kerrataan ja vahvistetaan aiemmin opittua.

SAB28, RAB28, VEB28 Perustason jatko 2 (2 op)

Opintojaksolla vankennetaan tuottamistaitoja, joita tarvitaan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa.
Harjoitellaan erilaisten tekstilajien tuottamista ja tulkintaa. Kerrataan aiemmin kasiteltyja aihepiireja
tai niita taydennetaan opiskelijoiden tarpeiden mukaan.

9. Matematiikan yhteinen opintokokonaisuus

Matematiikan yhteisen opintokokonaisuuden tehtavana on herattaa opiskelijan kiinnostus
matematiikkaa kohtaan muun muassa tutustuttamalla héanet matematiikan moninaiseen
merkitykseen ihmiselle ja yhteiskunnalle seka sen ainutlaatuiseen ja kiehtovaan olemukseen
tieteenalana. Tassa opintokokonaisuudessa opiskelijalla on tilaisuus vahvistaa pohjaa
matematiikan opinnoilleen.

PAKOLLISET OPINNOT
Luvut ja lukujonot (MAYO01) (2 op)

Opintojaksossa kerrataan peruskoulun keskeiset sisallot.

Taman opintojakson jalkeen opinnot jatkuvat joko pitkalla tai lyhyella matematiikalla.
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9.1 Pitkd matematiikka

Matematiikan pitk&dn oppimaaran opetuksen tehtavana on antaa opiskelijalle ammatillisten ja
korkeakouluopintojen edellyttdméat matemaattiset valmiudet seka matemaattinen yleissivistys.
Pitkdn matematiikan opinnoissa opiskelijalla on tilaisuus omaksua matemaattisia kasitteita ja
menetelmia seka oppia ymmartamaan matemaattisen tiedon luonnetta. Opetus pyrkii myos
antamaan opiskelijalle selkeén kasityksen matematiikan merkityksesta yhteiskunnan kehityksessa
seké sen soveltamismahdollisuuksista arkielamassa, tieteessa ja tekniikassa.

PAKOLLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

MAAO2 Funktiot ja yhtalot 1 (3 op)

Kerrataan ja harjaannutetaan lausekkeiden ja yhtaldiden k&sittelyrutiineja seké syvennetaan
polynomilaskentaa. Opitaan polynomi-, potenssi- rationaali- ja juuriyhtaldiden ratkaisutekniikoita ja
tutustutaan vastaaviin funktioihin. Opitaan ratkaisemaan polynomiepayhtaloita.

MAAO03 Geometria (2 op)

Harjoitellaan kuvioihin ja kappaleisiin liittyvien tilanteiden hahmottamista seké pituuksien, kulmien,
pinta-alojen ja tilavuuksien laskemista.

MAAO4 Analyyttinen geometria ja vektorit (3 op)

Yhdistetd&n geometriaan koordinaatisto. Esitetd&n geometriset objektit yhtal6ina ja tarkastellaan
niita laskennallisesti. Opitaan ratkaisemaan itseisarvoyhtélditd. Opiskellaan vektorin kasite ja
tutustutaan vektorilaskentaan seka sen soveltamiseen koordinaatistossa ja geometrisissa
ongelmissa. Tutustutaan erilaisiin yhtaloryhmiin.

Toinen vuosi:

MAAO5 Funktiot ja yhtalot 2 (2 op)

Taydennetaan opittuja tietoja ja taitoja funktioista ja yhtaldista. Tutustutaan sini- ja kosinifunktioihin
yksikkdympyran ja siihen liittyvien symmetrioiden avulla. Opitaan ratkaisemaan sini- ja
kosiniyhtaloita. Tutustutaan eksponentti- ja logaritmifunktioiden keskeisimpiin ominaisuuksiin ja
opitaan ratkaisemaan niihin liittyvia yhtaloita. Tutustutaan ilmididen mallintamiseen naiden
funktioiden avulla.

MAAO06 Derivaatta (3 op)
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Tutustutaan raja-arvon ja derivaatan kasitteiseen ja funktion jatkuvuuteen havainnollisesti.

Opiskellaan derivointikaavat ja sovelletaan niité erilaisten funktioiden ominaisuuksien tutkimisessa.

Ratkaistaan derivaatan avulla ongelmia, joihin liittyy suurin ja pienin arvo.

MAAQOQ7 Integraalilaskenta (2 op)

Opitaan integraalifunktion kasite derivaatan k&énteisoperaationa ja siihen liittyvat
integroimiskaavat. Opitaan soveltamaan integraalilaskentaa pinta-alojen ja tilavuuksien
laskemiseksi.

MAAOS8 Tilastot ja todennéakdisyys (2 op)

Tutustutaan tilastojen ja todenndkdisyyslaskennan peruskasitteisiin. Opitaan tulkitsemaan ja
muodostamaan tilastollisen aineiston graafinen esitysmuoto seké opitaan laskemaan tilastollisen
aineiston tunnuslukuja. Tutustutaan kahden muuttujan tilastoihin korrelaatiokertoimen ja
regressiosuoran avulla. Liséksi tutustutaan kombinatoriikkaan ja sen sovelluksiin. Opintojaksolla
opitaan myds todennékoisyyksien laskusdannot ja opitaan soveltamaan kombinatoriikkaa
todenné&kdisyyteen liittyvissd ongelmissa. Opintojaksolla tutustutaan todenndkoisyysjakaumiin ja
niiden odotusarvojen laskemiseen.

MAAOQ9 Talousmatematiikka (1 op)

Opitaan hyddyntamaan matemaattisia valmiuksia talouden suunnittelussa, yrittajyydessa seka

resurssien riittdvyydessa ja kannattavuudessa. Sovelletaan lukujonoja matemaattisissa ongelmissa

seka sovitetaan matemaattisia malleja taloudellisiin tilanteisiin.

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Toinen vuosi:

MAA11 Algoritmit ja lukuteoria (2 op)

Tutustutaan erilaisiin algoritmeihin ja niiden toimintaan. Opitaan itse toteuttamaan yksinkertaisia
algoritmeja ohjelmoimalla. Perehdytdan logiikan ja lukuteorian peruskasitteisiin. Tutkitaan
alkulukuja seka kokonaislukujen jaollisuutta. Opintojakso ei ole vuosiluokkasidonnainen.

Kolmas vuosi:

MAA10 3D-geometria

Opitaan kayttamaan vektoreita kolmiulotteisessa avaruudessa pisteiden, suorien ja tasojen
tutkimisessa. Vahvistetaan avaruusgeometrian osaamista aariarvotehtavien yhteydessa.
Tutustutaan kahden muuttujan funktioihin.
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MAA12 Analyysi ja jatkuva jakauma (2 op)

Syvennetddn ymmarrysté differentiaali- ja integraalilaskennan peruskasitteistd. Muodostetaan ja
tutkitaan aidosti monotonisten funktioiden kaanteisfunktioita ja syvennetaan integraalilaskennan
taitoja. Opitaan tutkimaan jatkuvia jakaumia ja sovelletaan normaalijakaumaa.

VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

Kolmas vuosi:

MAA13 Matematiikan kokonaiskuva 1 (2 op) ja MAA14 (2 op) Matematiikan kokonaiskuva 2

Kerrataan ja syvennetaan pitk&n matematiikan opintojaksojen keskeisia sisaltgja ja saadaan
mahdollisimman hyvat valmiudet ylioppilaskirjoituksiin ja jatko-opintoihin. Syvennetaan algebrallisia
taitoja sekd matemaattisten ohjelmistojen osaamista.

9.2 Lyhyt matematiikka

PAKOLLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

MABO2 Lausekkeet ja yhtalot (2 op)
MABO3 Geometria (2 op)

Toinen vuosi:

MABO4 Matemaattisia malleja (2 op)

MABOS5 Tilastot ja todennakoisyys (2 op)

MABO6 + MABO7 Talousmatematiikka (2 op) ja YHO2 Taloustieto
(integroiva opintojakso yhteiskuntaopin kanssa)

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Kolmas vuosi:

MABO8 Matemaattinen analyysi

Tutkitaan funktion muutosnopeutta graafisin ja numeerisin menetelmin. Opetellaan derivaatan
kasite muutosnopeuden mittana seka tutkitaan polynomifunktion kulkua derivaatan avulla.
Maaritetaan sovellusten yhteydessa polynomifunktion suurin ja pienin arvo. Opintojaksolla
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kaytetaan teknisia apuvalineita funktion kulun ja funktion derivaatan tutkimisessa. Opintojaksoa
suositellaan erityisesti ylioppilaskokeen arvosanoja C — L tavoitteleville opiskelijoille

MABO9 Tilastolliset ja todennéakdisyysjakaumat

Vahvistetaan tilastojen kasittelytaitoja sekd maaritetaan tilastollisia tunnuslukuja ja
todennéakdisyyksia jatkuvien jakaumien avulla hyddyntéden teknisia apuvélineita. Opintojaksolla
kaytetaan teknisia apuvélineita datan hakemisessa, kasittelyssa ja tutkimisessa. Opintojaksoa
suositellaan kaikille lyhnyen matematiikan ylioppilaskirjoituksiin osallistuville

VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

Kolmas vuosi:

MAB10 Lyhyen matematiikan laskurutiini

Opiskelija hankkii laskennallista rutiinia perustehtavien ratkaisemiseen ja valmentautuu sahkoisen
ylioppilaskokeen ilman CAS-laskinta suoritettavaan A-osaan. Opintojaksolla kaytetdan paljon aikaa
itsendiseen harjoitteluun ja varmistetaan, ettéd oppilaalla on riittdva tekninen osaaminen Abitti-
kokeen tekemiseen. Opintojaksoa suositellaan erityisesti niille, jotka tarvitsevat paljon harjoittelua
perusasioiden kertaamiseen. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

MAB11 Lyhyen matematiikan kokonaiskuva

Opiskelija harjaantuu kayttamaan opittuja tietoja ja taitoja monipuolisissa
ongelmanratkaisutilanteissa ja valmentautuu sahkoisen ylioppilaskokeen B-osaan. Opintojaksoa
suositellaan kaikille lyhyen matematiikan ylioppilaskirjoituksiin osallistuville. Opintojaksoa ei voi
suorittaa itsenaisesti.

10. Fysiikka

Fysiikka tutkii maailmankaikkeuden lainalaisuuksia pienista alkeishiukkasista suuriin galakseihin ja
kaikkea silta valiltd. Fysiikkaa on kaikkialla ja sen avulla on mahdollista luoda uusia ja mullistavia
innovaatioita. Uteliaisuus ja innokkuus luontoa kohtaan ovat téarkeitd ominaisuuksia fyysikolle. Jos
haluat oppia ymmartamaan, miten maailma toimii, fysiikka on sinua varten.

Lukion jalkeen:

https://www.youtube.com/watch?v=ResPntK4toM

https://www.youtube.com/watch?v=mtHjlvGj504

https://www.youtube.com/watch?v=0QF8VTz5F30k

https://www.youtube.com/watch?v=psdaUgxUmQY

Mika sinua kiinnostaa? Latu on auki!

PAKOLLISET OPINNOT
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Ensimmainen vuosi:

FY1 Fysiikka luonnontieteena (1 op)

Moduuli on osa Fysiikkaa luonnontieteena ja yhteiskunnassa (FY1-2) opintojaksoa. Moduulissa
opiskelija saa kuvan fysiikan kokeellisesta luonteesta ja tutustuu fysiikan tapaan mallintaa
luonnonilmi6itd mittausten ja graafisten esitysten avulla. Keskeisena nakdkulmana on, miten uutta
tietoa rakennetaan tekemalla havaintoja ja kokeita fysiikalle ominaisella tavalla. Moduuli kehittda
yhteistyotaitoja ja luo perustaa monitieteiselle ja luovalle osaamiselle.

FY2 Fysiikka, ympaéristo ja yhteiskunta (1 op)

Moduuli on osa Fysiikkaa luonnontieteend ja yhteiskunnassa (FY1-2) opintojaksoa.
Moduulissa energiantuotantoa tarkastellaan yhteiskunnan tarpeiden ja sen tuottamien
ymparistbhaasteiden nadkokulmasta. Esimerkkien ja laskuharjoitusten avulla tutustutaan mm.
energian, tehon ja hydtysuhteen kasitteisiin.

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINTOJAKSOT

Ensimmainen vuosi:

FY3 Energiaja lampé (2 op)

Opintojaksolla tutkitaan termodynaamisia systeemejd, energian siirtymista systeemien valilla ja
energian siirtymisen vaikutuksia. Keskeiset siséllot liittyvat esimerkiksi energiantuotantoon,
ilmastonmuutokseen ja rakentamiseen. Moduuli antaa valmiuksia osallistua ympéaristoa ja
teknologiaa koskevaan keskusteluun ja paatoksentekoon.

Toinen vuosi:

FYO04 Voima ja liike (2 op)

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija oppii tutkimaan, ymmartaméaéan ja mallintamaan
voimaan ja suoraviivaiseen liikkeeseen liittyvia ilmi6itd. Opintojaksolla kasitelladn mm. mekaanisen
energian ja likemaaran sailymista eri tilanteissa. Tarkastellaan likkeen graafisia malleja,
vapaakappalekuvia, Newtonin lakeja, voiman momenttia, voiman impulssia ja tormayksia.

FYO05 Jaksollinen liike ja aallot (2 op)

Opintojaksolla perehdytdan varahtely- ja aaltoliikkeen perusteisiin tutkimalla mekaanista varahtelya
ja &anté seka tutustutaan niita selittaviin keskeisiin periaatteisiin. Opintojaksolla kasitellaan tasaista
ympyraliiketté ja gravitaatiovuorovaikutusta seka planeettaliiketta sisaltden kuiden ja satelliittien
liikkeet.
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FY06 Sahko (2 op)

Opintojaksolla syvennetddn ylakoulussa opittua s&hkoon liittyvien ilmididen ja kéasitteiden hallintaa.

Tutkitaan erilaisia virtapiirejd, tutustutaan mittaustekniikkaan ja perehdytaan sahkoéturvallisuuteen
Tutustutaan sahkodisen vuorovaikutuksen peruskasitteisiin.

Kolmas vuosi:
FYO07 Sahkémagnetismi ja valo (2 op)

Opintojaksolla kasitelladn magneettista vuorovaikutusta seka erilaisia sahkomagneettisia ilmi6ita,
joista keskeisin on sahkémagneettinen induktio. Opintojaksolla tarkastellaan myds
sahkdmagneettista sateilya ja sille tyypillisia aaltoilmiditd. Sa&hkdmagnetismiin perustuvien
sovellusten tarkastelussa keskitytaan niiden merkitykseen yhteiskunnassa.

FYO08 Aine, sateily ja kvantittuminen (2 op)

Opintojaksolla perehdytdan kvanttifysiikkaan ja sen kokeelliseen perustaan. Keskeistd on atomin
atomiytimen rakenne, niille ominainen kvantittunut energia sekéa atomiytimen epastabiilius.
Tarkastelun kohteena ovat myds erilaiset radioaktiiviseen hajoamiseen, ionisoivaan séteilyyn ja
kvantittumiseen perustuvat teknologiat.

VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

Toinen vuosi:

FYO09 Kokeellinen fysiikka (2 op)

Opintojaksolla tutkitaan luonnonilmiéihin liittyvia fysiikan lainalaisuuksia kokeellisin menetelmin.
Opiskelija suunnittelee ja toteuttaa kokeellisia tutkimuksia yhteistydssa muiden kanssa ja oppii
kasittelemaan, tulkitsemaan ja raportoimaan tutkimustensa tuloksia. Pienryhmissa ratkaistavissa
tutkimusongelmissa opiskelijat tutkivat kokeellisesti ilmidita fysiikan keskeisiltd osa-alueilta.
Ongelmanratkaisuprosessissa hyddynnetaan tieto- ja viestintateknologiaa. Opintojakso antaa
tarkeita valmiuksia yo-kokeen kokeellisuutta painottaviin tehtaviin seka jatko-opintoihin.

Kolmas vuosi:

FY10 Fysiikan kokonaiskuva (2 op)

Opintojaksolla kootaan yhteen aiemmin opiskeltuja siséltdja ja jAsennetédén sita
aihekokonaisuuksiksi.

Opintojaksolla syvennetdan fysiikan eri osa-alueiden osaamista seka teoreettisella etta
laskennallisella tasolla. Opiskelijat valmentautuvat fysiikan ainereaalikokeeseen myds jatko-
opintoja silmalla pitaen.

ja
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11. Kemia

PAKOLLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

KEO1 Kemia ja minéa (1 op)

Moduulissa opitaan kdyttam&an ja soveltamaan tietoa aineiden ominaisuuksista ja niiden
turvallisuudesta arjen valinnoissa. Tutkitaan kokeellisesti seoksen koostumusta ja pitoisuutta seka
otetaan huomioon tydturvallisuusnakokohdat. Perehdytaan jaksolliseen jarjestelméaéan ja atomin
rakenteeseen elektronikuorimallin avulla. Lasketaan ainemaaréa- ja konsentraatiolaskuja.

KEO2 Kemia ja kestava tulevaisuus (1 op)

Moduulissa tutustutaan joihinkin esimerkkeihin kestéavan elaméntavan edistamisessa
luonnontieteissa. Opitaan aineen rakenteen mallien ja yhdisteen kaavan esittdminen. Kasitellaéan
alkuaineiden ja yhdisteiden vahvat ja heikot sidokset seka poolisuus. Perehdytaan aineiden
ominaisuuksien tutkimiseen kokeellisesti ja selittimiseen aineen rakenteen avulla.

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

KEO3 Molekyylit ja mallit (2 op)

Opintojaksolla opitaan kayttdmaan ja soveltamaan tietoa hiilen yhdisteisté jokapaivaisen elaman
ilmidissé. Sovelletaan ainemaaran ja konsentraation kasitteita. Tutkitaan kokeellisesti ja erilaisia
malleja kayttden hiilen yhdisteitd. Opitaan ymmartdmaan, kuinka tieto hiiliyhdisteista rakentuu
kokeellisen toiminnan ja siihen kytkeytyvan mallintamisen kautta. Tutustutaan tunnettuihin
la&keaineisiin, kosmeettisiin aineisiin ja fysiologisesti vaikuttaviin aineisiin. Kaytetaan tieto- ja
viestintateknologiaa mallintamisen vélineena.

Toinen vuosi:

KEO4 Kemiallinen reaktio (2 op)

Opintojaksolla perehdytdan aineiden reaktioihin ja niissa tapahtuviin energiamuutoksiin.
Reaktioiden kasittelyssa keskeisia asioita ovat reaktioyhtéldiden kirjoittaminen, laskennallinen
kéasitteleminen ja kokeellinen havainnointi. Keskeistd on ymmartaa aineen ja energian
haviamattomyyden merkitys kemiassa. Edellyttda pohjatiedot KEO3 opintojaksolta.

KEO5 Kemiallinen energia ja kiertotalous (2 op)

Opintojakso kasittelee metallien kemian ja sahkdkemian perusteita. Opitaan kemiallisen energian
varastoinnin ja hyédyntamisen periaatteita. Opintojakso antaa perustan ymmartaa metallien
ominaisuuksia ja kayttdkohteita, valmistus- ja jalostusprosesseja seka riittavyytta ja
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kierratettavyyttd. Opitaan sdhkdkemian keskeiset periaatteet: jannitesarja, normaalipotentiaali,
kemiallinen pari, elektrolyysi ja kemiallisen energian varastointi. Edellyttd& pohjatiedot KEO4
opintojaksolta.

Kolmas vuosi:

KEO6 Kemiallinen tasapaino (2 op)

Opintojakso kasittelee kemiallista tasapainoa ja reaktionopeutta. Perehdytaan tarkeimpiin
tasapainoreaktioihin, mm. happo-emastasapainoihin, niiden laskennalliseen ja graafiseen
kasittelyyn seka tasapainotilan sdatelyyn. Opintojaksolla vahvistetaan kemian laskutaitoja.

VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

Toinen vuosi:

KEOQO7 Kokeellinen kemia (2 op)

Opintojaksolla tutustutaan oppilastdiden avulla kemian tyo- ja tutkimusmenetelmiin. Opiskelija
harjoittelee ja omaksuu kokeellisen kemian tyémenetelmid monipuolisesti ja saa varmuuden eri
tyovalineiden kaytt6on. Opintojakso antaa tarkeita valmiuksia ylioppilaskokeen kokeellisuutta
painottaviin tehtaviin. Arviointi: suoritusmerkinta.

Kolmas vuosi:
KEO8 Kemian kokonaiskuva (2 op)

Opintojaksolla kootaan yhteen opiskeltujen opintojaksojen sisaltdja, jasennetéén eri opintojaksojen
asiat aihekokonaisuuksiksi ja muodostetaan niistd kokonaiskuva. Opintojaksolla syvennetdén
kemian eri osa-alueiden osaamista laskennallisella tasolla. Opiskelijat valmentautuvat
laskuharjoituksin ja teoriatehtavin kemian sdhkoiseen ainereaalikokeeseen.

12. Biologia

PAKOLLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

BIO1 Elamé ja evoluutio (2 op)

Moduulissa perehdytdén elaman edellytyksiin ja kaikille eli6ille tunnusomaisiin piirteisiin.
Keskeinen nakdkulma moduulissa on evoluutio ja sen merkityksen ymmartdminen. Moduulissa
tutustutaan biologiseen tapaan hankkia ja kuvata tietoa seka biologiaan osana luonnontieteita.

Ensimmainen tai toinen vuosi:
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BI02 Ekologian perusteet (1 op)

Moduuli on osa Ekologia ja ymparistt -opintojaksoa (BI2+BI3, 2 op). Laaja-alaisesta osaamisesta
opintojaksossa korostuu eettisyys- ja ymparistbosaaminen. Moduulissa tarkastellaan ekologian
perusteita ja elaman monimuotoisuutta.

BI03 Ihmisen vaikutukset ekosysteemeihin (1 op)

Moduuli on osa Ekologia ja ymparistt -opintojaksoa (BI2+BI3, 2 op). Laaja-alaisesta osaamisesta
opintojaksossa korostuu eettisyys- ja ymparistbosaaminen. Moduulin keskeisiné teemoina ovat
ymparistbongelmat Suomessa ja muualla maailmassa. Moduulissa tutustutaan ekologiseen
tutkimukseen ja sen soveltamiseen ekosysteemien ja monimuotoisuuden suojelussa.

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Toinen vuosi:

BI04 Solu ja perinndllisyys (2 op)

Opintojaksolla tarkastellaan tumallisen solun rakennetta, toiminnan ohjaamista, solujen
lisdantymista ja periytymisen perusteita. Sisaltdin& ovat esimerkiksi DNA, geeni, perinndllisyys ja
solujen lisaantyminen. Solujen toimintoja havainnollistetaan kokeellisella tydskentelylla.
Opintojaksolle on tarkoitus osallistua lukion toisena lukuvuotena, jos BIO1 on suoritettu.

BIO5 Ihmisen biologia (2 op)

Opintojaksolla perehdytdan ihmisen anatomiaan ja fysiologiaan. Keskeisia tarkastelun kohteita
ovat ihmisen elintoiminnot ja lisddntyminen. Opintojaksolla tarkastellaan inmiselimiston kykya
sopeutua muutoksiin ja puolustautua ulkoisia uhkia vastaan. Télle opintojaksolle voi osallistua
lukion toisena tai kolmantena lukuvuotena, jos BIO1 on suoritettu. Opintojaksoa suositellaan myos
terveystiedon ylioppilaskirjoituksiin osallistuville.

Toinen tai kolmas vuosi:

BI06 Biotekniikka ja sen sovellukset (2 op)

Opintojakson tarkoituksena on, ettd opiskelija ymmartéaéa biologisen tutkimuksen merkityksen
sovellusten kehittdmisesséa niin ladketieteessa, teollisuudessa, elintarviketuotannossa kuin
luonnonvarojen kestavan kehityksen mukaisessa kaytdssa. Keskeisia tarkastelun kohteita ovat
geenitekniikan ja mikrobiologian erilaiset sovellukset. Opintojaksolla esitellaan uusimpia
biotekniikan sovelluksia nopeasti kehittyvalla alalla. Télle valtakunnalliselle valinnaiselle
opintojaksolle voi osallistua lukion toisena tai kolmantena lukuvuotena, jos BI04 on suoritettu.

VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

Kolmas vuosi:
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BI07 Biologian kokonaiskuva (2 op)

Opintojaksolla kerrataan lukion biologian opintojaksojen keskeiset asiat. Opintojaksolla opitaan
reaalikokeen vastaustekniikkaa ja harjoitellaan vastaamaan erityyppisiin ylioppilaskirjoitusten
kysymyksiin. Opintojaksolle tullessa olisi hyva olla suoritettuna kaikki aiemmat biologian
opintojaksot (BI01-BI0O6). Arviointi: suoritusmerkinta.

Toinen tai kolmas vuosi:

BI08 Ahtialanjarvikurssi (2 op)

Opintojaksolla tutkitaan Ahtialanjarven biologiaa yhteistydssa Ahtialanjarven kunnostuksesta
vastanneen Lokkisaari ry:n sekéa Pirkanmaan Lintutieteellisen Yhdistyksen (PiLY) kanssa.
Opiskelijat perehtyvét Ahtialanjarven piirteisiin osana Kokemaenjoen valuma-aluetta ja Pirkanmaan
luonnon monimuotoisuutta. Opetukseen sisaltyy myoés kasvi- ja eléinlajistoon perehdyttamista. Osa
oppitunneista pidetaan maastossa, jossa kevattalvella kunnostetaan lintujen pesia ja
pesimaymparistdja seka seurataan kevatmuuttoa ja alkusyksylla rengastetaan lintuja.
Kokemé&enjoen Vesiston Vesiensuojeluyhdistyksen (KVVY) opastuksella pdastaan myos
koekalastukseen mukaan. Arviointi: suoritusmerkinta.

BI09 Biologian laborointi (2 op)

Opintojaksolla opiskellaan biologisen tutkimuksen tekemistd joko luonnonoloissa tai laboratorio-
olosuhteissa. Opiskelija oppii tekem&an omia biologisia havaintoja, analysoimaan biologista tietoa,
tulkitsemaan syy-seuraussuhteita seka tekemaan johtopaatoksia ja laatimaan tieteellisia raportteja.
Laboratoriotiden aiheet liittyvat 1&heisesti kaikkiin biologian valtakunnallisiin opintojaksoihin ja ovat
hyvaa kertausta myos biologian ylioppilaskokeeseen. Opintojaksolla voi valita Molekyylibiologian
viikonloppulaboroinnin Ladketieteen ja terveysteknologian laitoksella Kaupin kampuksella tai
elektronimikroskopointiharjoitukset Hervannan Mikroskopointikeskuksessa tai Ekologian
maastotutkimuksen Hyytialan metsaasemalla tai tutustumisen Laadketieteen ja terveysteknologian
laitoksen sy6péatutkimuksiin ja tutkielman valitsemastaan sydpasairaudesta. Arviointi:
suoritusmerkinta.

13. Maantiede

PAKOLLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

GEO1 Maailma muutoksessa (2 op)

Moduuli on osa Muuttuva maailma -opintojaksoa (GE1+HI1, 4 op). Laaja-alaisesta osaamisesta
opintojaksossa korostuvat eettisyys ja ymparistbosaaminen seka vuorovaikutusosaaminen.
Molemmista moduuleista annetaan oma arvosanansa. Moduuli perehdyttaéa opiskelijan muuttuvan
maailman ja sen alueellisten ilmididen tarkasteluun ymparistén muutosten ja ihmiskunnan
muutosten kautta. Moduulin aikana seurataan ajankohtaisia uutisia eri puolilta maailmaa ja
hahmotetaan maailmanlaajuisia muutoksia seka luonnon, ymparistdn ettéa ihmiskunnan kannalta.
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Moduuli kasittelee my6s eri puolilla maailmaa tapahtuvaa mydnteista kehitysta seka
mahdollisuuksia ennakoida ja hillitéd sek&d varautua ja sopeutua muutoksiin.

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Toinen tai kolmas vuosi:

GEO2 Sininen planeetta (2 op)

Opintojaksolla tarkastellaan luonnonmaantieteellisia ilmidita ja syvennetaan ilma-, vesi- ja
kivikehan rakenteen ja toiminnan tuntemusta. Keskeisina nakdkulmina ovat luonnossa tapahtuvat
prosessit ja niihin liittyvat syy-seuraussuhteet. Kaikkia teemoja késitelldan alueellisesta
nakokulmasta. Teemojen yhteydessa kasitelladn myos niihin liittyviad riskeja ja ongelmia sekéa
myonteistd kehitysta. Opintojakso on valtakunnallinen valinnainen ja sille voi osallistua, jos GEO1
on suoritettu. Opintojakso on tarkoitettu suoritettavaksi ensimmaisena tai toisena lukuvuotena.

GEO3 Yhteinen maailma (2 op)

Opintojaksolla tarkastellaan ihmismaantieteellisia ilmi6ita ja syvennetdaan inmistoiminnan
alueellisten piirteiden tuntemusta ja vuorovaikutusta. Keskeisind nédkdkulmina ovat vaestonkasvu ja
luonnonvarojen riittdvyys seké ihmistoiminnan vastuullisuus ja ympariston hyvinvointi. Kaikkia
teemoja kasitellaan alueellisesta ndkdkulmasta. Teemojen yhteydessa kasitelladn myos niihin
littyvia riskeja ja ongelmia sek& mydnteista kehitystd. Moduuli on valtakunnallinen valinnainen ja
sille voi osallistua, jos GEO1 on suoritettu. Opintojakso on tarkoitettu suoritettavaksi toisena
lukuvuotena.

GEO04 Geomedia — tutki, osallistu ja vaikuta (2 op)

Opintojakso perehdyttdd aiemmissa opintojaksoissa hankittujen maantieteellisten tietojen ja
taitojen soveltamiseen tutkielman laatimisessa tai osallistumis- ja vaikuttamisprojektin
toteuttamisessa. Kartat, niiden laadinta sekd GPS ja muut paikannusjarjestelmét ovat ydinaiheita.
Keskeisia nakodkulmia ovat aluesuunnittelu ja osallistuvan suunnittelun periaatteet seka geomedian
kaytto tutkimuksessa ja vaikuttamisessa. Opintojaksoon osallistuminen vaatii aiempien
opintojaksojen suorittamista (GE01-GEO03). Opintojakso on tarkoitettu suoritettavaksi toisena tai
kolmantena lukuvuotena.

VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

Kolmas vuosi:

GEO5 Maantieteen kokonaiskuva (2 op)

Opintojaksolla kerrataan lukion maantieteen opintojaksojen keskeiset asiat. Opintojaksolla opitaan
reaalikokeen vastaustekniikkaa ja harjoitellaan vastaamaan erityyppisiin ylioppilaskirjoitusten
kysymyksiin. Opintojaksolle osallistuminen vaatii aiempien opintojaksojen suorittamista (GEO1-
GEO04). Arviointi: suoritusmerkinta.
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14. Terveystieto

PAKOLLISET OPINTOJAKSOT

Ensimmainen vuosi:

TEO1 Terveys voimavarana (2 op)

Opintojaksolla luodaan kokonaiskuvaa inmisen voimavaroista, terveyden

edistimisesta seka terveyttd maarittavista tekijoista, niiden yhteyksista ja vaikutusmekanismeista.
Liséksi syvennetaan ja laajennetaan ymmarrysta kehon ja mielen hyvinvointiin vaikuttavista
tekijoista seka elintapojen merkityksesta

terveydelle. Opintojaksolla perehdytdén keskeisiin terveytta ja terveyskayttaytymista selittaviin teor
ioihin ja malleihin.

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Toinen vuosi:

TEO2 Terveys ja ympaéristo (2 op)

Opintojaksolla perehdytdan terveystieteelliseen tutkimusprosessiin, terveysviestintaan ja kriittiseen
lukutaitoon. Tarkastellaan psykososiaalisen ja fyysisen ympariston merkitysté terveydelle eri
nakokulmista ja pohditaan omien valintojen yhteyksia ympariston terveellisyydelle. Lisaksi
opintojaksolla tutustutaan erilaisiin riippuvuuksiin ja niiden syntyyn, ehk&isyyn ja haittoihin.

TEO3 Terveys ja yhteiskunta (2 op)

Opintojaksolla perehdytdan terveyden edistdmisen ja sairauksien ehkaisyn historiaan ja
nykyhetkeen seké yhteiskunnan tulevaisuuden haasteisiin. Ymmarretaan keskeisten
tarttumattomien tautien ja tartuntatautien riskitekijoita, ennaltaehkéisykeinoja seka pohditaan niiden
merkitysta yksilolle ja yhteiskunnalle. Liséksi opintojaksolla tarkastellaan sosiaali- ja
terveyspalvelujen, itsehoidon ja omahoidon merkitysta terveydelle seka pohditaan terveyteen
littyvia eettisia kysymyksia ja globaaleja terveyshaasteita.

VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

Kolmas vuosi:

TEO4 Terveystiedon kertausopintojakso

Opintojaksolla perehdytddn mm. vanhojen ylioppilaskirjoituskysymysten avulla vastaus- ja
lukutekniikkaan seké paivitetaan aiemmin opetetut asiat. Valmistaudutaan terveystiedon
ainereaaliin.
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15. Psykologia

Ihmisen toimintaa tutkivana tieteena psykologia antaa opiskelijalle valmiuksia havainnoida ja
ymmartdad monipuolisesti ihmista ja h&nen toimintaansa vaikuttavia tekijoita.

Psykologisen tiedon ja kasitteiden avulla opiskelija voi omakohtaisesti tunnistaa, tiedostaa ja
kasitella psyykkisia ilmiditéa. Psykologian tiedot ja taidot tukevat itsetuntemusta, itsensa
kehittamista ja psyykkisen hyvinvoinnin yll&pitamista. Psykologian yhtaaltd empiirinen ja toisaalta
pohdiskeleva ote luo opiskelijalle mahdollisuuden kehittdd omaa kriittista ajatteluaan.

Opetuksessa luodaan edellytykset psykologisen tiedon ymmartamiseen ja omakohtaiseen
soveltamiseen. Opiskelijaa autetaan oivaltamaan psykologisen tiedon yhteys sosiaalisiin,
kulttuurisiin ja ajankohtaisiin kysymyksiin sekd ymmartamaan psyykkisten, biologisten ja
sosiaalisten tekijoiden valista vuorovaikutusta ja vastavuoroista riippuvuutta.

PAKOLLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

PS01 Toimiva ja oppiva ihminen (2 op)

Psykologian ensimmainen opintojakso johdattaa psykologiaan tieteend. Ihmisen toimintaa
tarkastellaan biologisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden kokonaisuutena. Keskeisia teemoja
ovat oppimisen taidot ja psyykkinen hyvinvointi.

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi tai toinen vuosi:

PS02 Kehittyva ihminen (2 op)

Perehdytaan yksilon kehitykseen elaménkaaren aikana seka kehitykseen vaikuttaviin tekijoihin
erityisesti lapsuudessa ja nuoruudessa. Opintojakso tarjoaa monipuolisia valineita eri-ikaisten
ihmisten ja oman elaman ymmartamiseen.

Toinen vuosi:

PS03 Tietoa kasittelevd ihnminen (2 op)

Tarkastellaan aivotoiminnan yhteytté psyykkisiin ilmigihin. Tarkkaavaisuuden, havaitsemisen ja
muistin toiminnan periaatteet tulevat tutuiksi. Kykysi tunnistaa ja hallita taitavaan tiedonkasittelyyn
vaikuttavia tekijoita kehittyy.

PS04 Tunteet ja mielenterveys (2 op)

Keskeisia teemoja ovat tunteet, stressi, kriisit, uni seka mielenterveys ja sen hairiot.
Itseymmarryksen kasvun myota elamanhallinnan taitosi kehittyvat. Kehitat taitojasi toimia
hyvinvointia edistavalla tavalla sosiaalisessa ymparistdssasi.
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Toinen tai kolmas vuosi:

PSO05 Yksil6llinen ja yhteiséllinen ihminen (2 op)

Opit ymmartdmaan yksildiden valisia eroja persoonallisuuden piirteissa, lahjakkuudessa ja
alykkyydessé. Harjaannut tarkastelemaan yksilon toimintaa persoonallisuuden, tilannetekijoiden ja
kulttuurin vuorovaikutuksen nakokulmista.

VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

Toinen tai kolmas vuosi:

PS06 Uskalla elda (2 op)

Kysymys on uskaltautumisesta elamaéan omana itsendén. Keskeiset teemat ovat itsetunnon
vahvistaminen, kriisit ja niistd selvidminen, stressin hallinta ja rentoutuminen. T&t& opintojaksoa ei
VoI suorittaa itsenaisesti. Sopii kaikille vuosikursseille ja voi kdyda missa tahansa opintojen
vaiheessa. Arviointi: suoritusmerkinta.

PS07 Ihmissuhteet hyvassa ja pahassa (2 op)

Keskeisia aihealueita ovat mm. ystavyys, rakkaus ja empatia ja vakivallan eri muodot.
Tarkastellaan naitéa aiheita myds median, erityisesti somen nakdkulmasta. Tutustutaan liséksi
auttamisen erilaisiin mahdollisuuksiin. Arviointi: suoritusmerkinta.

PS08 Psykologinen tutkimus (2 op)

Tarkastellaan psykologisen tutkimuksen klassikoita. Harjoitellaan tutkimussuunnitelmien laatimista
ja tutkimusaineistojen tulkitsemista. Perehdytdan myds psykologisen tutkimuksen toteuttamiseen.
Arviointi: suoritusmerkinta.

Kolmas vuosi:

PS09 Psykologian kertaava opintojakso (2 op)

Valmistaudutaan vastaamaan erityyppisiin ylioppilaskirjoitusten kysymyksiin. Kerrataan keskeisia
teemoja ja pyritdéan myods soveltamaan tietoja. Arviointi: suoritusmerkinta.

16. Uskonto ja etiikka

Uskonnonopetuksen keskeinen tehtava on perehdyttaa opiskelija omaan uskontoonsa, sen
kulttuuriperint6on sek& uskonnosta nousevaan elamankatsomukselliseen ja eettiseen ajatteluun.
Muihin uskontoihin tutustutaan niiden omista lahtokohdista kasin. Uskonnonopetuksessa uskontoa
tarkastellaan laajasti osana kulttuuria ja yhteiskuntaa seka yhteison ja yksilén elamaa.
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Uskonnonopetus on erilaisia ndkemyksid huomioon ottavaa ja yksilollista vakaumusta
kunnioittavaa. Oppiaineksen opetuksessa hytdynnetaan viimeaikaista teologista ja
uskontotieteellista tutkimusta. Koska uskonto on osa kulttuuria ja yhteiskuntaa,
uskonnonopetuksella on luontaiset kytkennat myds humanistisyhteiskunnallisiin tieteisiin ja
taideaineisiin.

PAKOLLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

UEO1 Uskonto ilmidna - kristinuskon, juutalaisuuden ja islamin jaljilla (2 op)

Ensimmainen tai toinen vuosi:

UEO2 Maailmanlaajuinen kristinusko (2 op)

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Toinen tai kolmas vuosi:

UEO3 Maailman uskontoja ja uskonnollisia liikkeita (2 op)

Syvennytaan Intiassa, Kiinassa ja Japanissa syntyneisiin uskontoihin, kuten esimerkiksi
hindulaisuuteen, buddhalaisuuteen, kungfutselaisuuteen, taolaisuuteen ja shintolaisuuteen seka
luonnonuskontojen keskeisiin piirteisiin. Tarkastellaan my6s uskontojen vaikutusta yhteiskuntaan ja
kulttuuriin seka niiden ilmenemista lansimaissa.

UEO4 Uskonto, kulttuuri ja yhteiskunta Suomessa (2 op)

Opintojaksolla tutustutaan monipuolisesti erilaisten katsomusten vaikutukseen suomalaisessa
kulttuurissa, yhteiskunnassa ja yksildiden elamassa. Tavoitteena on tutustua myos
uskonnollisuuden ja uskonnottomuuden moninaisiin muotoihin Suomessa esimerkiksi vierailuiden
kautta.

UEO5 Uskonto taiteissa ja populaarikulttuurissa (2 op)

Opintojaksolla syvennytéaan uskontojen vaikutukseen taiteessa ja populaarikulttuurissa.
Perehdytadn uskonnon ja taiteen véliseen suhteeseen ja uskonnon ilmenemiseen
populaarikulttuurissa.

UEO6 Uskonto, tiede ja media (2 op)

Tarkastellaan uskonnon ja median suhdetta monipuolisesti eri nakdkulmista. Syvennytaan
esimerkiksi uskonnon vaikutukseen mediassa, ja median vaikutukseen uskonnoissa. Harjoitellaan
my6s uskontoon liittyvan mediasisallon tuottamista tai media-analyysin tekemista.
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VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

Kolmas vuosi:

UEO7 Uskonnon kertaus

Opintojaksolla valmistaudutaan vastaamaan erityyppisiin ylioppilaskirjoitusten kysymyksiin.
Hiotaan vastaustekniikkaa ja kerrataan opintojaksojen keskeisia aihealueita. Arviointi:
suoritusmerkinta.

17. Eldméankatsomustieto

Oppiaine on pakollinen niille, jotka eivat opiskele uskontoa. Lukio-opiskelijat voivat osallistua myos
ET:n ainereaalikokeeseen riippumatta siitd, onko opiskellut uskontoa. Opintojaksot suoritetaan
yleensa verkkokursseina, koska tarvittavan kokoisia ryhmia ei ole syntynyt.

PAKOLLISET OPINNOT

ETO1 Min& ja hyva elama (2 op)
ETO02 Min& ja yhteiskunta (2 op)

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Toinen vuosi:

ETO3 Kulttuurit (2 op)

Tarkastellaan kulttuuria ja sen merkitysta. Syvennytdédn suomalaisen kulttuurin
monimuotoisuuteen.

ET04 Katsomukset (2 op)

Perehdytaan erilaisiin uskonnollisiin elamén- ja maailmankatsomuksiin. Tarkastellaan myds eri
katsomusten suhdetta historiaan, yhteiskuntaan, tapakulttuuriin, moraaliin, politikkaan ja tieteisiin.

Kolmas vuosi:

ETO05 Uskonnot ja uskonnottomuus

Opintojaksolla tutustutaan maailmauskontoihin ja uskonnottomuuteen. Opintojaksolla otetaan
selvaa uskontojen ja uskonnottomien toiminnan ominaispiirteistd, ajattelua ohjaavista kasitteista
seka laajasta kulttuurillisesta ja yhteiskunnallisesta vaikutuksesta.
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ETO6 Tulevaisuus

Aiheita ovat maailmankatsomusten kannalta inmiskunnan merkittavat kaanteet, teknologian ja
teknisen kehityksen rooli kestavan tulevaisuuden osana seka erilaiset suhtautumistavat
teknologiaan.

15. Filosofia

PAKOLLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

FIO1 Johdatus filosofiseen ajatteluun (2 op)

Opintojaksolla otetaan selvda, mité filosofia ja filosofiset kysymykset ovat. Keskiosséa ovat ajattelun
taidot: kriittisyys, kasitteellisyys, taitava argumentointi ja pateva paattely. Naita taitoja harjoitellaan
suullisesti ja kirjallisesti. Liséksi tutustutaan tietoon, tieteeseen ja olemassaoloon liittyviin filosofian
peruskysymyksiin seka tiedon luonteeseen lukion eri oppiaineissa.

Toinen vuosi:

FI02 Etiikka (2 op)

Opintojaksolla perehdytaan etiikan keskeisiin kasitteisiin, kysymyksiin ja teorioihin. Opiskelija
tutustuu esimerkiksi hyve-, seuraus-, sopimus-, oikeus- ja velvollisuusetiikan perusteisiin seka
soveltavaan etiikkaan, esimerkiksi elaimia ja ymparistoa koskeviin eettisiin kysymyksiin.
Tavoitteena on oppia jasentdmaan ja perustelemaan omia elamanvalintoja ja elaman
merkityksellisyytta filosofisen etiikan avulla.

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Toinen tai kolmas vuosi:

FIO3 Yhteiskuntafilosofia (2 op)

Opintojaksolla tarkastelussa ovat yhteiskuntafilosofian keskeiset k&sitteet ja suuntaukset,
esimerkiksi kysymykset yksilon ja yhteison suhteesta, oikeudenmukaisuudesta, vallasta,
demokratiasta, taloudesta ja hyvinvoinnista, vapaudesta seké tasa-arvosta. Opintojaksolla
tutustutaan poliittisiin ihanteisiin ja aatteisiin niin kansallisesta kuin globaalistakin ndkdkulmasta.
Perehdytaan sukupuoleen, informaatioteknologiaan, kulttuurien kohtaamiseen ja kestavaan
tulevaisuuteen yhteiskuntafilosofian ndkokulmasta. Tavoitteena on oppia soveltamaan opittua
ajankohtaisiin yhteiskunnallisiin kysymyksiin.

FIO4 Totuus (2 op)

Opintojaksolla syvennytaan metafysiikan ja tietoteorian peruskysymyksiin: opitaan hahmottamaan
ja arvioimaan erilaisia kasityksia olemassaolosta, todellisuudesta, totuudesta ja tiedosta.

30



Tutustutaan tieteenfilosofian perusteisiin seka tieteellisen tutkimuksen luonteeseen ja menetelmiin
ja opitaan soveltamaan tietoa lukion eri oppiaineisiin.

16. Yhteiskuntaoppi

Olet vield opiskelija ja joidenkin vuosien paasta ehka tyontekija tai yrittaja. Ihmisilla voi olla hyvinkin
vastakkaisia ndkemyksia politikasta tai yhteiskunnasta, silti molemmat voivat olla oikeassa.
Yhteiskunnallisissa kysymyksissé ei valttamétta ole oikeaa tai vaaraa vastausta. Yhteiskuntaopin
opiskelun avulla ymméarramme paremmin péaivanpolttavaa yhteiskunnallista ajattelua ja ilmi6ita ja
niiden taustoja sek& pystymme tekemaan taman tiedon varassa omia paatoksia esimerkiksi
henkilokohtaisissa talousratkaisuissa tai oikeudellisissa tilanteissa. Rakenteiden ohella on hyva
ymmartdd muun muassa ristiriitaisia ideologisia ndkemyksia ja median roolia mielipidevaikuttajana.

Samalla yhteiskuntaopin opiskelu antaa opiskelijoille valmiuksia kasvaa aktiiviseksi ja
osallistuvaksi kansalaiseksi.

Yhteiskuntaoppi on tarked aine ainakin kaikille niille, jotka aikovat lukion jalkeen opiskelemaan
yhteiskunta- ja valtiotieteitd, oikeustiedettd, kauppa- ja taloustieteitd, humanistisia aineita tai
historiaa.

PAKOLLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:
YHO1 Suomalainen yhteiskunta (2 op)
Toinen vuosi:

YHO2 Taloustieto (2 op) ja MAB6 + MAB7 Talousmatematiikka (integroiva opintojakso lyhyen
matematiikan kanssa)

Pitkan matikan lukijat valitsevat vain opintojakson YHO2.
YHO3 Suomi, Eurooppa ja muuttuva maailma (2 op)

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Toinen tai kolmas vuosi:

YHO04 Kansalaisen lakitieto (2 op)

Opintojakson tavoitteena on oppia tuntemaan Suomen oikeusjarjestys, tuomioistuinlaitoksen
toiminta sekd omat oikeudet, edut ja velvollisuudet kansalaisena, tyontekijana ja kuluttajana.
Opintojaksolla paneudutaan arkielaman keskeisempien oikeusasioiden hoitamiseen.
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Kolmas vuosi:

YHO5 Kohti yo-kirjoituksia - yhteiskuntaopin kertaus

Abiturienttien kertaava opintojakso, jossa valmistaudutaan yhteiskuntaopin ylioppilaskokeeseen.
Kaymme lapi erilaisia tehtavia, vastaustekniikkaa ja vanhoja yo-kokeita.

VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

Toinen vuosi:

YHO06 Minustako aktiivinen kansalainen - vaikutetaan yhdessa (2 op)

Opintojakson aikana perehdymme kaytannossé, miten voimme vaikuttaa yhteisiin asioihimme.
Paattoviikolla teemme opintomatkan Helsinkiin. Kunnan pééattksenteko tulee tutuksi mm.
kuntap&éattgjia tapaamalla ja kunnanvaltuuston kokoukseen osallistumalla. Kasittelemme myo6s
erilaisten kansalais- ja kansainvalisten jarjestojen toimintaa. Sosiaalinen media (some) tarjoaa
aktiiviselle kansalaiselle mahdollisuuden vaikuttaa. Harjoittelemme sitakin.

YHO7 Talous- ja tydelama tutuksi (2 op)

Opintojakson aikana kaydaan lapi talouteen, tybelamaan ja ylipdataan aikuisen elamaan liittyvia
asioita. Kartoitamme taloudessa ja tytelamassa tapahtuneita muutoksia ja ennakoimme
muutoksen suuntaa. Valmennamme nuoresta parempaa tyéeldman moniosaajaa. Teemme
konkreettisia harjoituksia: piirrAmme unelmakodin, haemme kesatditd, visioimme yritysideoita jne.
Haastattelemme pankkialan ihmisid, yrittdjia ja tavallisia opiskelijoita heidan arjestaan ja
ambitioistaan. Teemme mahdollisuuksien mukaan vierailuja rekrytointi- ja jatko-opintotilaisuuksiin.

YHO09 Puhutaan politiikkaa (2 op)

Opintojakson aikana perehdymme monipuolisesti kevaan 2025 kuntavaaleihin: seuraamme
kampanijointia ja mielipidemittauksia, jarjestdmme ja osallistumme mahdollisuuksien mukaan
paneelikeskusteluihin ja analysoimme vaalitulosta. Perehdymme myés vaalijarjestelyihin ja kunnan
paattksentekoon.

Kolmas vuosi:

YHO08 Lakien viidakossa

Opintojakson aikana syvenndmme kansalaisen lakitieto —opintojakson teemoja. Mukana on paljon
arkielaman oikeustapauksia. Pyrimme vierailemaan esim. karajioikeudessa ja
Poliisiammattikorkeakoululla sekd kuulemme eri alojen asiantuntijoita. Vieraina ovat olleet esim.
asianajaja, oikeustieteen opiskelija, tullivirkailija, vanginvartija ja poliisi.
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17. Historia

Jos et tietaisi mitddn omasta menneisyydestd, tekisitkt kaikki elamasi virheet uudelleen. Saman
kysymyksen voimme esittdd koko ihmiskunnalle. Jos emme tunne historiaa, kuinka voimme valttaa
menneisyyden virheet ja rakentaa parempaa maailmaa?

Historian opiskelun avulla ymmarramme, miksi maailma on nyt sellainen kuin se on.
Ymmarramme, etté inmisen teoilla on aina syy ja seuraus. Kun vertaamme menneisyytta ja
nykypaivad, huomaamme, ettd monet asiat ja ilmidt toistuvat myds nykypaivana. Ymmartamalla
historiallisten ilmididen syyt ja seuraukset voimme tehda omaa elamé&amme, yhteiskuntaamme ja
koko maailmaa koskevia perusteltuja paatdksia. Historia opettaa myds monia taitoja, joita tarvitset
arkipaivaisessa elaméssa. Historian tunneilla opitaan kasittelemaan tietoa ja ymmartamaan, miten
tiedon luotettavuutta voidaan arvioida. Historiaa ei opiskella menneisyytté, vaan tulevaisuutta
varten.

Historia on tarke& aine ainakin niille, jotka aikovat lukion jalkeen opiskella humanistisia aineita,
historiaa tai yhteiskunta-, oikeus- ja taloustieteita tai viestintaalaa.

PAKOLLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

HIO1 Muuttuva maailma (2 op)

HIO2 Kansainvéliset suhteet (2 op)

Toinen vuosi:

HIO3 Itsenaisen Suomen historia (2 op)

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Toinen tai kolmas vuosi:

HO4 Eurooppalainen ihminen (2 op)

Opintojakson aikana perehdytdan Euroopan kulttuurihistoriaan tutustumalla eurooppalaisen
ajattelun, maailmankuvan ja sivistyksen kehitykseen antiikista nykypaivaan. Keskeisia teemoja
ovat taiteen ja tieteen kehitys. Tavoitteena on myds ymmartaa tarkeimpien aatteiden merkitys
historiassa ja nykypaivana. Opintojakso kannattaa suorittaa toisena opiskeluvuotena.

HIO5 Ruotsin itAmaasta Suomeksi (2 op)

Opintojakso tarkastelee Suomen historiaa esihistoriasta autonomian aikaan osana ltdmeren
alueen historiaa. Yhteiskunnan, talouden ja ympariston ohella tutustutaan tavallisen ihmisen
arkeen ja elamantapaan. Lisaksi pyritddn huomioimaan oman lahialueen historia ja perehdytaan
erilaisiin tutkimusmenetelmiin.
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HIO6 Maailman kulttuurit kohtaavat (2 op)

Opintojaksolla perehdytaan kulttuurin kasitteeseen sekd Euroopan ulkopuolisten maanosien
historiaan. Kasitellaan kulttuurieroja, tatd koskevan ajattelun muuttumista ja kulttuurien
kohtaamista eri aikoina. Kulttuuri ymmarretdén laajasti ihmisen elamisen tapana.

Kolmas vuosi:

HIO7 Kohti yo-kirjoituksia —historian kertaus

Opintojaksolla perehdytdan vanhojen ylioppilaskirjoituskysymysten avulla vastaus- ja
lukutekniikkaan seké& paivitetaan aiemmin opetetut asiat. Valmistaudutaan siis historian
ainereaaliin.

VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

Toinen tai kolmas vuosi:

HIO8 Idan jattilaiset (2 op)

Pakollisilla historian opintojaksoilla ndkdkulma on vahvasti eurooppakeskeinen. Taloudellinen ja
poliittinen valta on kuitenkin siirtynyt ja siirtymassa entista voimakkaammin l&ansimaista itdén. Mita
meidan olisi hyva tietdd Vendajasta? Millainen liike bolsevismi oli, oliko Neuvostoliitolla idea ja mista
palasista rakentuu Venajan nykyhallinto? Millainen on Venajan tulevaisuus?

Talla opintojaksolla lahdemme myds Marco Polon jaljille itddn. Millaisia maita Kiina ja Intia ovat ja
miten ne tulevat muokkaamaan tulevaisuuttamme?

HIO9 Sotienjalkeinen Suomi (2 op)

Opintojakso taydentaa pakollista Suomen historian opintojaksoa (HI03). Tutkimme sotien jalkeista
Suomea. Mita olivat "vaaran vuodet”? Millainen mies oli Urho Kekkonen? Kuinka Suomi
"suomettui”? Miten Suomesta tuli nykyisen kaltainen lanteen kallellaan oleva pohjoismainen
hyvinvointivaltio? Mihin tama tie vie?

HI10 Fasistiset liikkeet (2 op)

Maailmanhistorian varrella eri maissa on noussut poliittisia &ariliikkeita, jotka ovat toiminnallaan
aiheuttaneet suurta tuhoa, jopa maailmansotia. Millaisissa olosuhteissa aarilikkeet nousevat, mita
keinoja ne kayttavat vallan tavoittelussa ja miten niita vastaan voidaan toimia?

Opintojakson aikana kaymme esimerkkien avulla lapi mielipidevaikuttamisen ja propagandan eri
vaiheita ja valineita, seka tutustumme muun muassa natsiliikkeen syntyhistoriaan ja sen
menestyksen salaisuuksiin.

Opintojaksot HIO8 (Idan jattilaiset) ja HI010 (Fasistiset liikkeet) jarjestetaan vuorovuosin
opintojaksojen HI011 (Olipa kerran keksijd) ja HI013 (Ajankohtaiset teemat ja tulevaisuuden
megatrendit) kanssa.
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HIO11 Olipa kerran keksija (2 op)

Keksinnot, innovaatiot ovat monessa tilanteessa muuttaneet ratkaisevasti maailmanhistorian
suuntaa. Mieti millainen maailma nyt olisi, jos antibiootteja, polttomoottoria tai ydinvoimaa ei olisi
keksitty?

Opintojaksolla keskitymme maailmanhistorian merkittavimpiin keksijoihin ja heidan luomuksiinsa.
Miten ne ovat syntyneet, millainen vaikutus niill& on ollut maailmanhistoriaan ja miten lahiympéaristo
ja maailma ovat suhtautuneet naihin propellip&ihin.

HIO13 Ajankohtaiset teemat ja tulevaisuuden megatrendit (2 op)

Mistd maailmalla puhutaan juuri nyt? Mitk& ovat ajankohtaisten tapahtumien historialliset juuret?
Enta miten maailma muuttuu ja mitkd kehityskulut vaikuttavat voimakkaimmin 2020-luvun
tapahtumiin? Minkalaisia jannitteita eri megatrendien valilla on? Ja lopulta, miten erilaiset trendit
vaikuttavat omaan elaméamme? Megatrendeista I0ytyy tarkempaa tietoa esim. Suomen
itsenaisyyden juhlarahaston (SITRA) sivuilta. Opintojaksolla vieraina kyseisten aiheiden
asiantuntijoita.

BER —portti Eurooppaan (2 op)

Opintojakso kasittelee saksan kieltd, kulttuuria sek& historiaa, ja se jarjestetdan yhteistyona
historian ja saksan kielen oppiaineiden kesken. Se syventda opiskelijoiden Euroopan ja Saksan
historian, kulttuurin ja nykypaivan poliittisen elaman tuntemusta. Olennaisena osana opintojaksoa
toteutetaan opintomatka Berliiniin. Opintomatka tarjoaa opiskelijoille mahdollisuuden kuulla ja
kayttaa saksan kieltd autenttisessa ymparistdssa. Berliinissa vieraillaan merkittavissa
historiallisissa kohteissa seka tutustutaan saksalaiseen kulttuuriin. Opintojakso on tarkoitettu
erityisesti 3. vuosikurssin saksan kielen opiskelijoille ja historian ylioppilaskirjoituksiin osallistuville.
Opintojakso ja opintomatka toteutetaan 2. ja 3. periodissa.

18. Kuvataide

PAKOLLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

KUO1 Omat kuvat, jaetut kulttuurit (2 op)

Ensimmainen tai toinen vuosi:

KUO2 Ympariston tilat, paikat ja ilmiot (2 op)

Opiskelijan oma ymparistd on [ahtdkohtana tilan, paikan ja muotoilun
tutkimiselle. Tunneilla ideoidaan ja tehdaan luovia materiaalikokeiluja ja
esimerkiksi pienoismalleja. Tehtavia tehdaan seké luokassa ettd koulun l[ahiymparistdssa.
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VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Toinen tai kolmas vuosi:

KUO3 Kuva viestii ja vaikuttaa (2 op)

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija ymmartaa visuaalisuuden merkityksen viestinnassa.
Kulttuuriperint®, nykymedia ja omat kuvat ovat kurssin keskeista siséltdd. Opintojaksolla on
mahdollista tutustua valokuvaan, elokuvaan, mainontaan, graafiseen suunnitteluun,
verkkoymparistdon ja sosiaaliseen mediaan. Millainen kuva vaikuttaa, koskettaa, pysayttaa?
Millaista viestia valitat?

KUO4 Taiteen monet maailmat (2 op)

Opintojaksolla tarkastellaan eri aikoina ja eri ymparistdissa tehtyd kuvataidetta. Oman
kuvantekemisen kautta tutkitaan seka ajankohtaisia etta historiallisia ilmi6itd. Opintojaksolla
opitaan myds kuvantulkinnan keinoja. Miten esimerkiksi ihmisen kuvaaminen on muuttunut aikojen
kuluessa? Miten taidehistoria vaikuttaa omaan kuvalliseen ilmaisuun?

VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

Vapaa suoritusjarjestys:

KUO5 Maalauksen tydpaja (2 op)

Maalauksen ty6pajassa perehdytdén eri maalaustekniikoihin ja niiden soveltamiseen omassa
kuvallisessa tyoskentelyssa. Kuvia tehdaan seka mielikuvituksen etta mallien pohjalta. Tutkitaan
kuvan rakennetta ja kehitetddn sommittelutaitoa. Opintojakson tavoitteena on oman taiteellisen
ajattelun ja tekemisen syventaminen. Tutustutaan muun muassa akvarelli-, akryyli- ja
Oljyvarimaalaukseen. Vierailu nayttelyyn mahdollisuuksien mukaan.

KUOQG6 Piirtamisen tydpaja (2 op)

Piirtdmisen tydpajassa perehdytaan eri piirustustekniikoihin ja niiden soveltamiseen omassa
kuvallisessa tyoskentelyssa. Tutkitaan viivaa, valoa ja varjoa. Kuvia tehd&én sekd mielikuvituksen
ettd mallien pohjalta. Valineina tulevat tutuiksi esimerkiksi lyijykyna, hiili, pastelliliitu, puuvarit ja
tussi. Opintojakson tavoitteena on oman taiteellisen ajattelun ja tekemisen syventaminen. Vierailu
nayttelyyn mahdollisuuksien mukaan.

KUO08 Keramiikka (2 op)

Opintojaksolla perehdytdan keraamisten veistosten ja kayttdesineiden valmistukseen. Tutustutaan
eri savimateriaaleihin, pintakasittelytekniikkoihin sek& keraamisen esineen polttoon. Opintojakson
aikana suunnitellaan ja toteutetaan useita toita eri saventydstétekniikoin. Kolmiulotteinen ajattelu ja
suunnittelukyky harjaantuvat opintojakson aikana. Vierailu nayttelyyn mahdollisuuksien mukaan.
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KUOQ09 Valokuvaus (2 op)

Opintojaksolla tutustutaan valokuvauksen perusteisiin, kameran rakenteeseen ja ominaisuuksiin.
Perehdytaan erityisesti pimidtydskentelyyn, mutta myés digitaaliseen kuvaukseen. Harjaannutaan
kayttamaan kameraa itseilmaisun vélineend ja hetken vangitsijana. Tavoitteena on my6s
ymmartéaéa valokuvan merkitys itsendisena taidemuotona ja nykyaikaisena viestimena.
Opintojaksolla katsotaan ja analysoidaan omia ja muiden ottamia kuvia ja tutustutaan tunnettujen
valokuvaajien tuotantoon.

KU11 Taidetta retkeillen (2 op)

Opintojaksolla tutustutaan taidemuseoiden ja gallerioiden toimintaan sek& ajankohtaisiin
nayttelyihin. Suunnitellaan yhdessa retket lahikohteisiin ja mahdollisesti kauemmaksikin.
Opintojakso siséltaa kirjallista ja kuvallista tyoskentelya elamyksellisten taideretkien lisaksi.

19. Musiikki

PAKOLLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi

MUOL1 Intro — Kaikki soimaan (2 op)

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija 16ytdd omat tapansa toimia musiikin alueella.
Osallistumalla musiikilliseen toimintaan han saa kokemuksia musisoinnista, syventdd omaa
osaamistaan ja pohtii asemaansa musiikin kuuntelijana, tulkitsijana, tekijana ja kulttuuripalvelujen
kayttajand. Omakohtaisen musiikkisuhteen kautta opiskelija ymmartad musiikin merkityksia
elamassa ja ihmisten valisessé vuorovaikutuksessa. Opiskelija kehittda danenkayttodan ja
soittotaitoaan musiikillisen ajattelun ja ilmaisun valineena. Kurssilla syvennetaan musiikin ja sen
kasitteiden tuntemusta kaytannon musisoinnin avulla. Opiskelija oppii tarkkailemaan
aaniymparistbdén ja perehtyy kuulonhuoltoon. Perehdytd&n musiikinteorian peruskasitteisiin,
tutustutaan biisintekoon, opetellaan eri bandisoitinten alkeita, kokeillaan musiikin tekemista
tietokoneella ja tehddéan ryhmaétoita opintojakson teemoista.

Ensimmainen tai toinen vuosi:

MUO2 Syke — Soiva ilmaisu (2 op)

Opintojaksolla syvennetdan opiskelijan henkilokohtaista musiikkisuhdetta ja etsitdan opiskelijoille
mieluisia omakohtaisia tapoja musiikilliseen ilmaisuun. Fokus on yhteismusisointitaitojen ja
taiteellisen ilmaisun kehittamisessa. Tata edistavat musiikillisen osaamisen eri osa-alueita
hy6tdyntava ohjelmisto. Opiskelijoita rohkaistaan myds uusien musiikillisten ideoiden tuottamiseen.
Taiteellista ilmaisua ja luovaa ajattelua rohkaistaan myds teknologiaa hyédyntamalla. Taman
lisdksi opintojaksolla analysoidaan musiikin merkityksia ja kulttuurillisia piirteitd. Keskeisena
asiasisaltona ovat seka suomalaiset etta opiskelijoiden omat musiikkikulttuurit.

Opintojakso on pakollinen/vaihtoehtoinen KU02-opintojakson kanssa.
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VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

MUO3 ja MUO4 —opintojaksot tarjotaan vuorovuosittain.

Toinen tai kolmas vuosi:

MUO3 Genre - globaali uteliaisuus (2 op)

Opintojaksolla opiskelija oppii ymmartdmaan musiikin kulttuurisidonnaisuutta ja kulttuurien valisia
kytkoksia sekd hahmottamaan itsensé osana globaalia musiikillista maailmaa. Tavoitteena on
heratellad uteliaisuutta eri musiikkikulttuureja kohtaan ja tutustua niihin yhdesséa musisoiden,
kuunnellen ja kokemuksellisesti havainnoiden. Perehdytaan laaja-alaisesti musiikin eri genreihin ja
niiden ominaispiirteisiin, estetiikkaan, tyylikeinoihin, rytmiikkaan ja tyypillisimpiin soittimiin.
Ideoidaan, rikotaan raja-aitoja ja kokeillaan yhdessa: voisiko esimerkiksi taman paivan hitteja
sovittaa ja maustaa uusiksi lainaamalla piirteita eri musiikkikulttuureista? Opintojaksoon saattaa
siséltyd myos retkié eri kohteisiin. Esiintymiset halukkaille koulun tilaisuuksissa ja juhlissa ovat
mahdollisia.

MUO4 Demo - luovasti yhdessa (2 op)

Opintojaksolla opiskelija kehittdd luovaa osaamistaan musiikillisessa ja mahdollisesti
taiteidenvalisesséa prosessissa seka syventdd ymmarrystaan musiikillisen vaikuttamisen ja
vuorovaikutuksen tavoista. Pohditaan musiikin suhdetta muihin taiteenlajeihin ja mediaan.
Opintojakson toteuttamistapa ja ohjelmisto suunnitellaan osin opiskelijalahtdisesti, jolloin
esimerkiksi erilaiset projektit itsendisesti, pareina tai pienryhmissa ovat mahdollisia. Pyritaan
kokeilemaan musiikin kayttbtapoja erilaisissa ymparistdissa. Tydomuotoja voivat olla muun muassa
saveltaminen, sanoittaminen, yhteismusisointi ja musiikin tekeminen tietokoneella. Voidaan my6s
sukeltaa eri taiteenlajeihin, kuten tanssiin ja draamaan. Esiintymiset halukkaille koulun
tilaisuuksissa ja juhlissa ovat mahdollisia.

VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

Toinen tai kolmas vuosi:

MUQ9 Valo- ja danitekniikka (2 op)

Opiskelijat saavat opastuksen Virta-kampuksen valo- ja d&anilaitteisiin. Ryhméa hoitaa valojen ja
aanentoiston kayton koulun musiikkiesityksissa, juhlissa ja muissa tilaisuuksissa. Ainutlaatuinen
tilaisuus oppia rennosti porukassa, miten lavatekniikka kasataan, miten aani- ja valopoyta toimii ja
miten tilaisuuksia jarjestetaan. Ei tarvitse olla aiempaa kokemusta, kaikkeen opastetaan kadesta
pitden. Opintojakson saa kootuksi yhdessé tai kahdessa vuodessa tilaisuuksien maarasta riippuen.

MU10 Esiintyminen koulun tilaisuuksissa (1-2 op)

Osallistumalla koulun juhlien ja tilaisuuksien esityksiin, on mahdollista kerryttaa opintopisteita.
Naisté sovitaan aina tapauskohtaisesti opettajan kanssa.
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20. Liikkunta

PAKOLLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

L101 Oppiva liikkuja (2 op)

Opiskelija ymmartaa liikuntataitojen seka fyysisen aktiivisuuden merkityksen oman toimintakyvyn,
terveyden ja hyvinvoinnin perusedellytyksend. Opiskelija saa monipuolisia kokemuksia yhdessa
likkumisesta, osallisuudesta ja yhteisollisyydesta reilun pelin hengessa.

Toinen vuosi:

L102 Aktiivinen elamé (2 op)

Opintojakson tavoitteena on ohjata ja kannustaa opiskelijaa likunnallisen elamé&ntavan
omaksumiseen seka riittdvan paivittaisen fyysisen aktiivisuuden saavuttamiseen. Keskeisia
siséltdja ovat fyysisten ominaisuuksien arviointi, hengitys- ja verenkiertoelimistdd kuormittava
liikunta, lihaskuntoharjoittelu ja kehonhuolto.

VALINNAISET VALTAKUNNALLISET OPINNOT

Ensimmainen tai toinen vuosi:

L103 Uudet mahdollisuudet (2 op)

Moduulin tavoitteena on erityisesti edistda opiskelijan fyysista toimintakykya sek& monipuolistaa
opiskelijan liikkunnallista osaamista uuden oppimisen myota. Keskeista on fyysisen toimintakyvyn
haastaminen tekemall& tuttuja asioita uudella tavalla seka kokeilemalla likuntamuotoja, joista
opiskelijoilla ei ole paljon aikaisempaa kokemusta. Monipuolisuutta voidaan lisata liikkumalla
erilaisissa ymparistoissa: luonnossa, lumella, vedessa, salissa ja kentalla.

Toinen vuosi:
L104 Yhdessa liikkuen (2 op)

Opintojakson tavoitteena on edistaa opiskelijaryhmén yhteistoimintaa ja aktiivista osallisuutta.
Sisaltona voi olla projektiluontoinen kokonaisuus tai muu yhdessa toteutettava liilkunta.

Toinen tai kolmas vuosi:

LI05 Virkistysta liikunnasta (2 op)

Opintojakson tavoitteena on tukea opiskelijan psyykkista jaksamista ja lisata opiskeluvireytta
rentouttavien ja elamyksellisten liikuntakokemusten kautta.
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VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

Toinen tai kolmas vuosi:

L106 Palloilukurssi 1 (2 op)

Tavoitteena parantaa eri pallopelien henkilokohtaista teknisté ja taktista osaamista seka
pelik&sitysta. Harjoiteltavat lajit maaraytyvat sen mukaan mita opiskeluympariston mahdollisuudet
tarjoavat. Harjoiteltavina lajeina voi olla koripallo, lentopallo, salibandy, ultimate ja jalkapallo.
Palloilukurssi 1 ja 2 voi suorittaa haluamassaan jarjestyksessa.

Ensimmainen tai toinen vuosi:

L107 Palloilukurssi 2 (2 op)

Opintojakson tavoitteena on syventda edelleen opiskelijoiden teknista ja taktista osaamista
monipuolisesti eri palloilulajeissa. Harjoiteltavat lajit maaraytyvat sen mukaan mita opintojakson
suoritusajankohta ja opiskeluymparisté mahdollistaa. Harjoiteltavina lajeina voi olla peséapallo, golf,
sulkapallo, tennis, pingis, keilailu ja frisbeegolf. Palloilukurssi 1 ja 2 voi suorittaa haluamassaan
jarjestyksessa.

Toinen vuosi:

L108 Musiikkiliikunta (2 op)

Opintojakson tavoitteena on tukea opiskelijan jaksamista ja lisdta opiskeluvireytté rentouttavien ja
elamyksellisten liikuntakokemusten kautta. Ty6tavoissa painottuu opiskelijaryhméan yhteistoiminta.
Opintojakson siséltona ovat vanhat tanssit.

Toinen tai kolmas vuosi:

L109 Kuntosalikurssi (2 op)

Opintojakson keskeiset sisallot ovat kuntosaliharjoittelu ja monipuolinen lihaskuntoharjoittelu.
Opintojakson aikana kaydaan lapi henkilokohtaisen kuntosaliohjelman suunnittelu ja toteutus.
Opiskelijoille voidaan tehda lihaskunnon alku- ja lopputestit ja annetaan ohjeet omatoimiseen
lihaskuntoharjoitteluun.

21. Tieto- ja mediatekniikka (TITE)

Opetuksen tavoitteena on antaa oppilaalle edellytyksid hyddyntd& monipuolisesti tietotekniikkaa
lukio-opiskelussa, séahkdisessa ylioppilaskokeessa, jatko-opinnoissa, tydelamassa ja aktiivisena
kansalaisena.
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TITEOA4 Tietotekniset opiskelutaidot (2 op)

Opintojaksolla kdydaan lapi Virta-kampuksen ja lukio-opiskelujen sdhkdisen oppimisympéariston ja
ylioppilaskirjoitusten kannalta tarkeat osa-alueet: keskeiset sovellusohjelmat (mm. Abitti),
kannettavan tietokoneen ominaisuudet seké verkkoymparistd. Tunnit ovat osa OPO1-opintojaksoa.

22. Opinto-ohjaus

PAKOLLISET OPINNOT

Ensimmainen vuosi:

OPO001 Min& opiskelijana (2 op)

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija tunnistaa ja osaa sanoittaa vahvuuksiaan, osaamistaan
ja kiinnostuksen kohteitaan, tuntee lukio-opintojen kaytanteet ja opintojen rakenteen seké 10ytaa
lukiossa tarvittavat opiskelutaidot ja -menetelméat seka tyotavat. Liséksi opiskelija osaa
opintojakson mygtd suunnitella opintojaan suhteessa ylioppilastutkinnon suorittamiseen liittyviin
vaatimuksiin ja ymmartaa, miten tehdyt valinnat vaikuttavat mahdollisuuksiin hakeutua jatko-
opintoihin. Opintojaksolla laaditaan henkilokohtainen opiskelusuunnitelma, alustava
ylioppilaskirjoitussuunnitelma seka alustava jatko-opintosuunnitelma. Opintojakson oppitunnit on
hajautettu 1. opiskeluvuodelle.

Toinen vuosi:

OPOO02 Jatko-opinnot ja tydelaméa (2 op)

Opintojaksolla syvennetdan ja laajennetaan tietoja jatko-opintomahdollisuuksista ja ty6elamasta.
Opiskelija paasee tutustumaan lukion jalkeisiin eri koulutusvaihtoehtoihin. Opiskelija saa
valmiuksia tulevaisuutensa suunnitteluun. Suoritettuaan OP2-opintojakson opiskelijalla on
paivitetty ylioppilaskirjoitussuunnitelma seké jatko-opinto- ja urasuunnitelma. Jatko-opinto- ja
urasuunnitelmaa paivitetaan sitd mukaa, kun opiskelijan urasuunnitelmat tdsmentyvat. Vieraillaan
jatkokoulutustapahtumissa ja -oppilaitoksissa. OPO-tunneilla kay vierailijoita eri koulutus- ja
ammattialoilta. Opinto-ohjauksen toinen opintojakso aloitetaan opiskelijan toisena vuonna ja se
jatkuu abivuoden aikana.

VALINNAISET KOULUKOHTAISET OPINNOT

Vapaa suoritusjarjestys:

OPOO03 Opiskelutaidot ja hyvinvointi (2 op)

Opintojakso on tarkoitettu 1.-4. vuosikurssin opiskelijoille, jotka haluavat kehittaa lukio-opiskelussa
vaadittavia opiskelutaitojaan. Tavoitteena on, etta opintojaksolle osallistujat tutustuvat itseensa
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oppijoina, l6ytavat itselleen parhaiten soveltuvia tapoja ymmartda oppimaansa. Lisaksi jokainen voi
tunnistaa omat erityishaasteensa oppijoina ja |6ytda niihin apukeinoja ja ratkaisuja.

Toinen vuosi:

OPOO05 Tutor-opintojakso (2 op)

Opintojaksolla opiskelijat saavat sellaisia ohjaus-, esiintymis- ja vuorovaikutustaitoja, joita he
tarvitsevat opastaessaan tulevia ja uusia opiskelijoita esim. lukio-opiskelun aloittamisessa. Tutorit
osallistuvat lukion esittelytilaisuuksiin, vanhempainiltoihin ja uusille opiskelijoille jarjestettaviin
tiedotustilaisuuksiin. He avustavat myos lukioon tutustuvien oppilaiden ohjaamisessa. Tutoriksi
haluavat voivat ilmoittautua apulaisrehtorille.

Kolmas vuosi:

OPOO04 Tydsta oppiminen (20p)

Tyo6sta oppimisen opintojakso on tarkoitettu niille lukion opiskelijoille, jotka lukion ohella kayvéat
iltaisin, viikonloppuisin tai loma-aikoina tdissa. Tarkoituksena on, ettéd opiskelija havainnoi, mita han
oppii tytssdan ja miten han voi hyddyntaa keskendan koulussa ja tydpaikalla oppimiaan asioita.
Opintojakson suorittamiseksi tydsséa on oltava vahintddn 120 tuntia. Opintojaksolle ilmoittaudutaan
opinto-ohjaajan kautta.

23. Lukiodiplomit

Lukion opetussuunnitelmassa maariteltaviin valinnaisiin opintojaksoihin voivat kuulua eri aineissa
ja aineryhmissa suoritettavat lukiodiplomit. Lukiodiplomien tehtdv&na on antaa opiskelijalle
mahdollisuus osoittaa erityista osaamistaan ja harrastuneisuuttaan pitkdkestoisen naytén avulla.
Lukiodiplomi kuvaa monipuolisesti opiskelijan tavoitteellista tydskentelyd, kehittyneita taitoja ja
syvéllistd osaamista. Diplomin suorittajaksi ilmoittaudutaan paasaéntodisesti 1. vuoden aikana.

LDO02 Kuvataiteen lukiodiplomi

Tavoitteena on, etta opiskelija antaa erityisen naytdn lukioaikaisesta osaamisestaan ja
harrastuneisuudestaan kuvataiteessa. Kuvataiteen lukiodiplomin tavoitteena on, etté opiskelija
osoittaa kuvataiteen ja muun visuaalisen kulttuurin laaja-alaista osaamistaan tuottamalla,
tulkitsemalla ja arvottamalla monipuolisesti erilaisia kuvia. Opintojakson keskeiset sisallot
perustuvat opiskelijan lukiodiplomille asettamiin tavoitteisiin sekd hanen valitsemaansa tehtavaan,
nakokulmaan ja toteutustapaan. Kuvataiteen lukiodiplomi muodostuu teoksesta seké
tydskentelyprosessia, itsearviointia ja kuvataiteen tuntemusta kuvaavasta portfoliosta.

Diplomin suorittamisen edellytyksena on nelja kuvataiteen opintojaksoa.
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LDO4 Liikunnan lukiodiplomi

Tavoitteena on, etta opiskelija antaa erityisen naytdn lukioaikaisesta osaamisestaan ja
harrastuneisuudestaan liikkunnassa. Liikunnan lukiodiplomin tavoitteena on, ettd opiskelija pohtii
monipuolisesti likunnan merkitysta elaméssaan samalla kehittden fyysista toimintakyky&an,
likunnallista erityisosaamistaan, harrastuneisuuttaan ja yhteistyokykyjaan. Opintojakson keskeisia
siséltdja ovat likunnan osioiden liséksi liikunnallisen tutkielman seka portfolion tekeminen.
Liikunnan lukiodiplomi muodostuu liikkuntakykyisyyden, liikuntatietojen, erityisosaamisen,
harrastuneisuuden ja yhteisty6taitojen seka portfolion muodossa tehtavén itsearvioinnin
muodostamasta kokonaisuudesta.

LDO5 Median lukiodiplomi

Tavoitteena on, etta opiskelija antaa erityisen ndytén mediaosaamisestaan ja
harrastuneisuudestaan. Opiskelija osoittaa hallitsevansa monipuolisia media- ja
vuorovaikutustaitoja seka median valineiden, ilmaisukeinojen ja mahdollisuuksien luovaa kayttoa.
Han myds osoittaa hallitsevansa informaation kriittisen valinnan, tulkinnan, arvioinnin ja jasentelyn
taitoa. Lisaksi han osaa analysoida omaa mediasuhdettaan ja tunnistaa median
toimintaympariston.

Keskeiset sisallot perustuvat lukiodiplomille asetettuihin tavoitteisiin sek& valittuun tehtavaan,
nakokulmaan ja toteutustapaan. Toteutus koostuu portfolion ja mediaesityksen muodostamasta
kokonaisuudesta.

Ennen diplomikurssia pitaa suorittaa nelja kahden opintopisteen opintojaksoa seuraavasti:
Pakollisia opintojaksoja ovat Al16 Median maailma seka jompikumpi opintojaksoista Al13 tai Al15.
Kaksi muuta voi valita seuraavista vaihtoehdoista: Al13, Al15, KUO3, UE06, YHO06 ja YHO09.
Opiskelija kiinnittaa kursseilla erityista huomiota median&kdkulmaan.

LDO06 Musiikin lukiodiplomi

Tavoitteena on, etta opiskelija antaa lukioaikanaan nayton musiikillisesta erityisosaamisestaan ja
erityisesta harrastuneisuudestaan musiikissa. Opiskelija osoittaa musiikillista osaamistaan ja
harrastuneisuuttaan valmistamalla musiikin taidollista ja tiedollista hallintaa osoittavan projektin tai
kokoamalla naytesalkun lukioaikaisista musiikkiopinnoistaan ja toiminnastaan. Musiikin
lukiodiplomin voi toteuttaa joko yksin tai ryhméan jdsenené. Opintojakson keskeiset sisallot
perustuvat musiikin lukiodiplomin erilaisiin toteutustapoihin ja osa-alueisiin. Musiikin lukiodiplomi
muodostuu neljasté osasta, jotka ovat opiskelijan musiikillinen omaelamékerta, musiikkiprojekti tai
musiikillinen ndytesalkku, yhteenveto ja arvioitsijoiden lausunto.

LDO7 Tanssin lukiodiplomi

Tavoitteena on, etta opiskelija antaa erityisen naytdn lukioaikaisesta osaamisestaan ja
harrastuneisuudestaan tanssissa. Tanssin lukiodiplomin suorittamisen tavoitteena on tukea ja
kuvata opiskelijan pitkdaikaista tanssin opiskelua lukion aikana. Opintojakson keskeisia sisaltoja
ovat opiskelijan valitsema tanssillinen tehtava, sen valmistelu ja kirjallinen tyd. Tanssillisen
tehtavan opiskelija voi suorittaa joko esiintymalla tanssijana tai tekemalla koreografian. Tehtava voi
olla soolo- tai ryhmateos. Tanssin lukiodiplomi on tanssillisen tehtavan ja tutkielman muodostama
kokonaisuus.
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