JyVo voimistelijan polku, naisten telinevoimistelu (NTV)

Taitoryhmat

yli 5-vuotiaat: 1-2 h 2 x vko

Taito 1 yli 13-vuotiaat
smaragdimerkki
Taito 2 12-13-vuotiaat Harrastekilparyhma: NTV 4 ‘

Taito 3 11-12-vuotiaat : L ) )
Smaragdimerkin ja timanttimerkin

kultamerkki
urramertdd ' 10-12 h / vko «|
*

h kki
opeamerkid tavoittelu, kilpaileminen kansallisen

Taito 4 9-11-vuotiaat kilpalinjan D—F-luokissa.

pronssimerkki t
Taito 5 7-9-vuotiaat Esikilparyhmat: NTV 7-8

kuparimerkki

5—6-vuotiaat: 5-8 h / vko

Taito 6 alle 7-vuotiaat * 4-5-vuotiaat: 3—4 h / vko

staramerkki

Tavoitellaan pronssi- & hopeamerkin

liikkeitd. Kehitetddn voima, nopeus ja

liikkuvuusominaisuuksia, sekd voimistelun
perustaitoja.

Leikinomaista mutta tavoitteellista harjoittelua, jonka
lomassa suoritetaan voimisteluliiton merkkeja ja kehitetaan
voima, nopeus ja lilkkkuvuusominaisuuksia seka voimistelun

perustaitoja.

*

Haku taitoryhmiin taitotestien kautta
2 x vuodessa
(marras-/joulukuu & huhti-toukokuu)

Tarzan ja Jane

Harrasteryhmat 4—6-vuotiaille: 45 min 1 x vko



