GYMNAESTRADA
9.126. lAMPERE 2022

LIIKKEEN JA VOIMISTELUN SUPERTAPAHTUMA

JyVon vanhempain info ke 12.1.2022 klo 19



Lahde mukaan Gymnaestradaan, kesan 2022
lilkkeen ja voimistelun supertapahtumaan.

Voit tulla mukaan kilpailemaan, esiintymaan,
jumppaamaan, kokemaan ja ennen kaikkea
nauttimaan upeista naytoksista!

WWwWWw.gymnaestrada.fi



http://www.gymnaestrada.fi/

Ohjelma

Avajaiset

* Gymnaestrada starttaa avajaisilla torstaina 9.6. klo 18:30
Tampereen stadionilla.

» Avajaiset kaynnistyvat seurojen sisaantulomarssilla/-kulkueena.
Marssin jalkeen siirrytaan osallistujille varatuille paikoille
katsomoon nauttimaan avajaisten muusta ohjelmasta,.



Kilpailut

* Naisten telinevoimistelu
* SM-kilpailut (ke-to), maajoukkue- ja kilpalinjan luokkakilpailut

 Miesten telinevoimistelu
* SM nuoret (ke-to), luokkakilpailut

* TeamGym
* Luokkakilpailut, alkukilpailut ja finaali 1.-2.lk

* Rytminen voimistelu
* Yksilo ikdkausi 8-12v, Valinekilpailut, Duo/trio



(Gvmnaestrada — kilpailupaivat — alustava suunnitelma

Tampereen Messukeskus Ke 8.6. To 9.6.

Naisten telinevoimistelu SM naiset jatytot SM finaalit
Ottelu KilpalinjaE

Miesten telinevoimistelu SM nuoret SM nuoret

telinekohtaiset finaalit

Trampoliinivoimistelu

Akrobatiavoimistelu SM-alkukilpailu 1-5 Ik.

Akropuu 3 lk.

TeamGym Luokkakilpailu 2. k. ak

Joukkuevoimistelu

Kilpa-aerobic

Rytminen voimistelu Yksilot Ikakausi 8-12-v.,

Valinekilpailut

Lumo, tanssin kilpailu

Lumo, Gym for Life

Superstara

Oikeudet muutoksiin pidatetaan

Pe 10.6.

KilpalinjaD, F, G
Maajoukkuelinjal

Luokkakilpailut

SM-finaali 1-5 Ik.
Akropuul, 2, 4 lk.

Luokkakilpailu 2. Ik. finaali
Luokkakilpailu 1. Ik. ak
Kilpaharrastesarjat

Valtak.kilpailu 10-12-v.
Kilpasarjan mestaruuskilpailu
12-14-v. ja14-16-v.

Kilpasarjojen mestaruuskilpailu:

8-9-v. 10-11-v.

Yksilotikakausi8-12-v.,
Valinekilpailut

Gym for Life
Kaikki sarjat

La 11.6.

KilpalinjaB,C,H
Maajoukkuelinja 2, 3, FIG

Luokkakilpailut

SM yksil6 jasynkro
2-3 lk.yksild jasynkro

Luokkakilpailu 1. Ik. finaali
Luokkakilpailu 3.-6. Ik., Masters

Kilpasarjan mestaruuskilpailu
12-14-v. ja14-16-v. (finaali),
16-20-v., yli 18-v.

Kilpasarjojen
mestaruuskilpailu: 3-6 1k,
Aerodance-sarjat

Yksilot ikakausi8-12-v.,
Valinekilpailut

Tanssin kilpailut
Kaikkisarjat

Superstara
Kaikillelajeille

Su 12.6.

JoukkuekisatE, G
Aikuisten sarjat

Luokkakilpailut
lkamiehet

1 lk. yksilo
DMT SM
DMT minitjaopen

Kilpasarjan mestaruuskilpailu
16-20-v. jayli 18-v. (finaali)

Duo/trio



Kaupunkilava esitykset

» Gymnaestradassa ryhmien ja joukkueiden on mahdollista esiintya
Tampereen Keskustorille rakentuvalla kaupunkilavalla tai
Sarkanniemen lavalla.

 JyVon lajiryhmista esiintyvat TG ja NTV tapahtuman aikana
kaupunkilavalla.



Paatosjuhla, kenttanaytds sunnuntaina

* Lajien yhteisohjelma Me ollaan #voimistelu

Kaikenikaisille voimistelijoille suunnattu yhteisohjelma korostaa
yhteenkuuluvuutta ja voimistelun iloa. Ohjelma sisaltaa upeita temppuja
telineilla ja valineilld seka yhteisen koreografiaosuuden.

 Esiintymisasu:

Lajeille on maaritelty omat varinsa, joiden mukaan pukeudutaan:

MTV FG KA
Yhtenaistavaksi hankittavaksi elementiksi tulee tapahtuman tuubihuivi, joka
tulisi olla kaikilla mukana. Sita voi pitaa ranteen ymparilla, kaulassa tai paassa.
Varivaihtoehtoja on kaksi. Hinta on 10€, Tilaukset: voimistelukauppa.sanser.fi



https://voimistelukauppa.sanser.fi/epages/voimistelukauppa.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/2016021006/Categories/GYMNAESTRADA_TAMPERE_2022

Osallistujapassit

Early Birds passien hinnat 1.2.2022 mennessa!

e Osallistujapassi - voimassa koko tapahtuman ajan

e Aikuiset 108 €
* Nuoret (7-16-vuotiaat) 85 €
* Lapset (alle 7-vuotiaat) 50 €

e Paivapassi, 1 paiva (saatavana keskiviikoksi, torstaiksi, perjantaiksi, lauantaiksi,
sunnuntaiksi)

e Aikuiset 55 €
* Nuoret (7—16-vuotiaat) 45 €
* Lapset (alle 7-vuotiaat) 25 €

Osallistumispassilla paaset kilpailemaan, esiintymaan, avajaisiin, paatosjuhlaan, kokeilupisteille ja
kulkemaan paikallisbusseilla.



Majoitus ja ruokailut

Koulumajoitus
* Koulumajoituksen hinta torstaista-sunnuntaihin on 48€.
Hinta sisaltaa aamupalat.

Ruokailut
 Messukeskuksella (tama muutettu alkuperaisesta, koska on parempi ohjelman kannalta)

* 6 kpl ateriapaketti (lounaat torstai, perjantai, lauantai, sunnuntai ja pdivalliset
perjantai, lauantai) 69€

Hintaan sisaltyy lampimdn ruoan lisaksi pdivan salaatti ja raaste, leipa seka levite, jadvesi, punainen
mehu, hedelma, kahvi tai tee.

Ruuat ovat laktoosittomia tai maidottomia seka gluteenittomia tai saatavilla gluteeniton vaihtoehto.
OsahlllstlrJ]JaIIa on mahdollisuus varata itselleen erityisruokavalioksi kasvis-, gluteeniton tai maidoton
vaihtoehto.



Tapahtuman kokonaiskustannus

e Osallistumispassi + koulumajoitus + ruokailut 6 kpl: (hinnat paivitetty
ruokailupaikan vaihdon jalkeen)

Aikuiset yli 16v 225€
Nuoret (7-16v) 202€

+ seuran kilpailumaksu 20€, joka on voimassa myos Gymnaestradassa

e Seura suosittelee koko tapahtumaan lahtemista, eli to-su.
Jarjestamme yhteiskuljetuksen tapahtumaan ja takaisin. Kuljetuksen
hinta maaraytyy lahtijoiden mukaan ja se tiedotetaan myohemmin.



Huoltajat

* Huoltajia toivotaan ja tarvitaan mukaan tapahtumaan ja
koulumajoitukseen.

e Seura maksaa yhden huoltajan / 10 voimistelijaa.
* Huoltajilta vaaditaan toimitsijalisenssi ja osallistujapassit.

* Huoltajien tiedot tarvitaan myos sitovien ilmoittautumisten aikaan
26.1.2022 mennessa.

* Henkilon voi vaihtaa toisen tilalle veloituksetta 16.5.2022 asti, jos
huoltaja ei padasekaan lahtemaan tapahtumaan.

* Valitut huoltajat ottavat itse toimitsijalisenssin ennen tapahtumaa,
Sonia laittaa tasta tiedon valituille huoltajille.



HUOM |

* Mikali voimistelija El ota koulumajoitusta ja/tai ruokailuja,
vanhemmat vastaavat talloin voimistelijan majoituksen ja/tai
ruokailujen jarjestamisesta tapahtuman aikana!

* Tapahtumassa mukana olevat valmentajat ja nimetyt huoltajat
huolehtivat vain koulumajoitukseen ja tapahtuman ruokailuihin
tulevista voimistelijoista.

* Oma vanhempi/huoltaja huolehtii tdysin omasta lapsestaan, joka
tulee pelkastaan kilpailemaan, eli paivapassilaiset. Valmentajat
hoitavat vain kilpailutapahtuman heidan osalta.



lImoittautuminen 26.1.2022 mennessa!

* Vanhemmat huolehtivat jokaisen voimistelijan ilmoittautumisesta itse
iIImoittautumislomakkeella

o hitps://www.lyyti.fi/req/923579-81900711-7741314

e Late Birds ilmoittautuminen kalliimmalla hinnalla on 2.2.-11.4.2022

e Osallistujapassin hinta 98€, paivapassin 50€
* Koulumajoitusta ja ruokailuja ei voida taata


https://www.lyyti.fi/reg/923579-81900711-7741314

lImoittautumisen yhteydessa kysytaan seuraavat asiat:

e Henkilotiedot

* Ryhma/joukkue: kirjoita harjoitusryhman tunnus, esim MTV4

* alaikaisten kohdalla on tdppa huoltajasta, KYLLA ja kirjoita huoltajan nimi. Jos et tieda
kuka on huoltajasi tapahtumassa kirjoita siithen Ryhmatunnus esim. NTV2

* Osallistujapassi

e Koulumajoitus

* Ruokailut (Jos otat ruokailut, valitse Messukeskus ja 6kpl paketti)
 Osallistuuko kenttanaytokseen (Me ollaan #Voimistelu, ja valitse laji)
* Osallistuuko kilpailuun

 Osallistuuko lavaesitykseen. (Keskustorin lava, esityksen nimi lajin mukaan
NTV/TG)



Peruutusehdot

e 2.2.-11.4.2022 Osallistumisen voi peruuttaa kuluitta

e 12.4.2022 tai sen jalkeen peruutetuista tilauksista (passit, ruokailut,
koulumajoitus) veloitus 100%.

* Mikali Voimisteluliitto peruuttaa tapahtuman palautamme passi-,
ruokailu-, koulumajoitusmaksut kokonaisuudessaan.

e Kattavammin ja tarkemmin voit lukea peruutusehdoista
Gymnaestradan sivuilta:
https://gymnaestrada.fi/fi/Osallistujat/Osallistujapassit/Maksu-ja-
peruutusehdot



https://gymnaestrada.fi/fi/Osallistujat/Osallistujapassit/Maksu-ja-peruutusehdot

e Lisatietoja tapahtumasta |oydat
www.gymnaestrada.fi

JyVon yhteyshenkil® Sonia Solismaa, sonia.solismaa@jyvo.fi

Ole yhteydessa, jos on kysyttavaa ilmoittautumisesta tai tapahtumasta
vleensa. Valmentajat infoavat tarkemmin kilpailuista ja tekevat
kilpailuihin ilmoittautumisen Kisanetissa.


http://www.gymnaestrada.fi/
mailto:sonia.solismaa@jyvo.fi

