Iloa hhikkeesta!

lImaista voimistelutoimintaa

Jyvaskylan alueen paivakodeille

Jyvaskylan Voimistelijat '79 ry

Voimistelun tdhtiseura



Kuka me olemme?

Jyvaskylan Voimistelijat on perustettu vuonna 1979 ja olemme

nousseet voimistelun huippuseuraksi Suomessa.

1 500+ 45+ 4

harrastajaa viikossa vuotta kokemusta voimistelulajia

* Ainoa tdhtiseurasertifioitu seura Keski-Suomessa — sekd huippu-urheilussa

ettd lasten ja nuorten toiminnassa




Miksi voimistelua paivakotilaisille?

Jyvaskyldn Voimistelijoissa olemme huolissaan lasten liikkumattomuudesta sekd fyysisten ja motoristen

taitojen kehityksestd nykyajan lapsilla

@
_:9- Motoriset taidot

Tasapaino, koordinaatio ja
kehonhallinta kehittyvat

monipuolisesti

:;% Sosiaaliset taidot

Yhdessa tekeminen opettaa

vuorovaikutusta ja ryhmassa

toimimista

‘. Oppimisvalmiudet

Lilkunta parantaa keskittymiskykya ja
tukee kognitiivista kehitysta

@
r Itseluottamus

Onnistumisen kokemukset

kasvattavat lapsen itsetuntoa

' Terveys ja hyvinvointi

Vahvistaa luustoa, lihaksia ja

sydamen terveytta jo varhain

"i‘ Tunnetaidot

Lilkunta auttaa tunteiden kasittelyssa

ja itsesaatelyssa




Liitkunta lukuina

3 h 60 % +40 %

paivassa lapsista paremmat
Suomen suositus alle 8- ei liiku riittavasti — ohjattu motoriset taidot voimistelevilla
vuotiaiden paivittaiseksi toiminta paivakodissa auttaa lapsilla verrattuna ei-
lilkuntamaaraksi harrastaviin

Ldhteet: OKM Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, UKK-instituutti, Piilo-tutkimushanke



Kaytannon tiedot

AIKA

klo 10.00 - 11.00

PAIKKA
Monitoimitalon telinesali

PAIVAT
Maanantai ja tiistai

ALOITUS

Toiminta alkaa syksylla 2026 VKO 37 ja
paattyy VKO 50




Nain se toimii

Innostava toimintaymparisto
Saavutte Monitoimitalon telinesalille, jossa lapset paasevat

Jyvon huippu tiloihin. Lapsilla tulee olla sisdliikuntavaatetus

ilman sukkia tai voimistelutossuilla

Koulutetut ohjaajat
Ammattitaitoiset voimisteluohjaajamme vetavat

voimistelutuokion, mutta toivomme etta paivakodin

opettajat osallistuvat tunnin kulkuun.
Lapset liikkuvat

45 min. voimistelutuokio ikaryhmalle sopivilla harjoitteilla

lloa ja kehitysta

Tavoitteenamme etta jokainen lapsi |ahtee salilta iloisena ja

tdynna uusia kokemuksia



Aloitetaan yhdessa!

Tarjoamme ilmaista voimistelutoimintaa paivakotinne arkeen.

Ota yhteytta mikali heraa kysymyksia!

Jyvaskylan Voimistelijat '79 ry
Matti Parojarvi

o matti.parojarvi@jyvo.fi

www.jyvo.fi




