Raahen Vesa

Toimintakertomus 2021



Raahen Vesa 100-vuotta

Raahen Vesa perustettiin 23.2.1921. Raahen Vesan 100. toimintavuotta juhlistettiin normaalin
seuratoiminnan merkeissa. Isommista juhlallisuuksista luovuttiin vallitsevan pandemian vuoksi. Seuran
sivuille avattiin “Minun Raahen Vesani! - 100 muistoa vuosien varrelta” osio, johon saatiin jonkin verran
muisteloita entisilta urheilijoilta vuosien varrelta.

T18v 4x400m SM-pronssi ajalla: 4.02,28
(6.-7.7.1991 Forssa)

Joukkueessa juoksivat vasemmalta lukien
Pirjo Aalto (os. Kilpelainen), Katja Silvola (os.
Putaansuu), Mira Moilanen (os. Sarkkila) ja
Eija Sakko.




Seuran johtokunta

Seuran kevatkokous pidettiin su 19.4. Seuran puheenjohtajana jatkoi llkka Kontinaho ja varapuheenjohtajana
Minna Kortessalo. Seuran sihteeri Eija Sakko. Muut johtokunnan jasenet Markus Tornberg ja Hannu Syrjapalo.
Seuran toiminnantarkastajana toimi Eero Lukkarila. Johtokunta kokoontui vuoden aikana 7. kertaa.




Seuran nuorisotoimikunta

Nuorisotoimikuntaan ovat kuuluneet seuraavat henkilot:
Anu Kananen, Marjut Paganus, Hanna Ervasti, Minna Kortessalo, Erja Leinonen, Aki Sarkkila, Miikka

Joentakanen, Anne-Mari Pihlajamaa, Kirsi Soikkeli, Karoliina Kellola, Eija Sakko (pj.)

Nuorisotoimikunta on kokoontunut vuoden aikana 4 kertaa. Pikkujouluruokailu toimikunnan jasenille
jarjestettiin 19.11.2021 pizzeria Altomaressa.




Kevaan yleisurheilukoulut

Kevaan urheilukoulutoimintaa vaikeutti koronapandemia. Urheilukoulut olivat tauolla tammikuun, osalla
ryhmista oli kaytdssa etatreeneja. Helmikuussa urheilukoulujen osallistujamaaraa rajoitettiin mm.ryhmia
puolittamalla. Maaliskuussa paastiin palaamaan normaaliin toimintaan.

Harjoituksia pienimmille urheilukoululaisille (3-6v.) on pidetty kerran viikossa Harakkamaen ja Antinkankaan
koulun salissa. 7-9v. ja yli 10v. ryhma ovat harjoitelleet kerran viikossa telinevoimistelua Markuksen johdolla
Antinkankaalla ja kerran viikossa on harjoitukset olleet liikuntahallilla.

Kevaalla urheilukouluja ohjasivat:Markus Tornberg, llkka Kontinaho, Eija Sakko, Kirsi Soikkeli, Juulia Ojala, Erja
Leinonen ja Emmi Grekula. Apuohjaajina olivat Loviisa Kortessalo, Enni Yliniitty, Juuso Tornberg, Lauri
Tornberg, Eetu Tornberg ja Aino Keskitalo.

Sisulisdikaisia urheilijoita on ollut vuoden aikana toiminnassa mukana n.90.
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Kesan yleisurheilukoulut

Kesan yleisurheilukoulut jarjestettiin kahdessa osassa:
7.6.-30.6. ja 19.7.-4.8.

Kesan yleisurheilukoulujen vetajat:Loviisa Kortessalo, Enni
Yliniitty, Juuso Tornberg, Lauri Tornberg ja Eetu Tornberg.

Kesan yleisurheilukouluihin osallistui yli 50 lasta.

Kesan yleisurheilukoulujen lisaksi koko kesan harjoitteli
kaksi kisaryhmaa (2-3x/vko), joissa oli yhteensa yli 30 lasta
ialtaan 6-13v. Heidan ohjaamisesta vastasi Eija Sakko.
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Syksyn yleisurheilukoulut

Syksyn urheilukoulutoiminta aloitettiin lokakuussa.

Harjoituksia pienimmille urheilukoululaisille (4-6v.) on pidetty kerran viikossa Honganpalon koulun salissa.
7-9v. ryhma on harjoitellut kerran viikossa telinevoimistelua Markuksen johdolla Antinkankaalla ja kerran
viikossa harjoitukset ovat olleet liikuntahallilla. Yli 10v. ryhmalla on myos ollut telinevoimisteluharjoitukset
Antinkankaalla kerran viikossa. Lisaksi yli 10v. ryhma on harjoitellut kerran viikossa liikuntahallilla ja toisen
kerran Antinkankaan koululla

Syksylla rheilukouluja ohjasivat:Markus Tornberg, Ilkka Kontinaho, Eija Sakko, Kirsi Soikkeli ja Emmi Grekula.
Apuohjaajina olivat Loviisa Kortessalo, Enni Yliniitty, Juuso Tornberg, Lauri Tornberg ja Eetu Tornberg.
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Kilpailutoiminta

e Seuran oma kilpailutoiminta:
o Sisulisaikaisten Loppiaishallikisoja ei pidetty koronarajoitusten takia.
o Seurakisoja jarjestettiin 8 kpl
o Vesan Kisat pidettiin 22.7. Koivuluodossa, jossa oli myds sisulisdikdisten sarjoja.
o  Sisulisaikaisten mestaruuskisat pidettiin 26.8. Koivuluodossa.

® Pohjois-Pohjanmaan pm-kisat:
o  Sisuviestit 12.6.
o  Sisuhuipentuma 19.6.-20.6.
O nuorten pm-kisat

e Kalevan Kisat ja nuorten SM-kisat

e muu kilpailutoiminta
o jouluhallit Oulussa
o  YAG-tapahtuma Lappeenranta
o maakunnallisia kisoja
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. SEURA
Seurakisat /ﬁ KISA

Kesan seurakisakausi avattiin
maastojuoksuilla 27.5.2021
hiihtomajalla.

Koivuluodossa kisailtiin ensimmaiset
seurakisat 17.6 aurinkoisessa ja
lampimassa illassa.

Kaikkien seurakisojen tulokset |6ytyvat
seuran www-sivuilta www.raahenvesa.fi.

Kesan seurakisoissa oli ilahduttava maara
urheilijoita.



http://www.raahenvesa.fi

PM-kisoista menestysta

Mitalisadetta koettiin 15-9 vuotiaiden PM-kisoissa Oulussa
19.-20.6.2021, kun Vesan nuoret urheilijat saalistivat 24 mitalia.’
Raahen Vesan mitalisaldo oli upeat:
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Vesan kisat

Perinteiset Vesan kisat jarjestettiin 22.7.2022. Kisoissa urheili 46 urheilijaa tehden 77 lajisuoritusta.

Tulokset



https://www.tilastopaja.eu/fi/db/tulokset.php?CID=83283&fbclid=IwAR3foXo1ntfzVy1yGEeXe5SxWg2GK6PMHHtuhdeMAfDe0tEblV0h9Oz6MMo#tulokset

Seuran mestaruuskisat 26.8

Kesan viimeiset Seurakisat jarjestettiin torstaina Koivuluodossa 26.8, jolloin kisattiin seuran mestaruuksista.
Lajeina pikamatkat, kuula/pallonheitto ja pituus. Keli suosi jalleen ja paikalla oli iso joukko iloisia osallistuijia,
kiitos kaikille mukana olleille!




Kalevan Kisat

Mikko Martinmaki sijoittui 11. sijalle tuloksella 47.12 ja Veera Mottonen karsinnassa sijalle 13. tuloksella 11.91
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Emmi Erikkila seuraennatykseen

Emmi Erikkila teki uuden seuraennatyksen 100 m juoksussa Oulun
Valkean kaupungin kisoissa 21.8. Sahkoajanotolla mitattu aika on
12.20.

Vanha ennatys oli kasiaika 12.2 Helena Turpeisen juoksemana vuonna
1966.

Kaikki voimassaolevat ennatykset |0ytyvat seuran www-sivuilta:

https://www.raahenvesa.fi/seura/seuraennatykset/



https://www.raahenvesa.fi/seura/seuraennatykset/

Nuorten SM-kilpailuissa seivasmenestysta

Lauri Tornberg P15 Seivas
pronssia tuloksella 360

Juuso Tornberg M176 seivas
4. tuloksella 440

Eetu Tornberg M17 seivas
12. tuloksella 390




Nouseva Rannikkoseutu tukee seuraa
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Raahen Vesalle seuratukea

Seuratoiminnan kehittamistuki (seuratuki)

Seuratoiminnan kehittamistuki on tarkoitettu lasten ja nuorten liikuntaharrastuksen lisdamiseen seka monipuolisen
organisoidun liikkunnan kehittamiseen. Hankkeessa perustetaan seuraavat kerhot:

i

Oma keho haltuun telinevoimistelulla
Kestavyytta lisda kestavyyskerhossa
Matalan kynnyksen yleisurheilukerho
Vihannin yleisurheilukerho

Kuvassa sunnuntaisin Hannu Syrjapalon johdolla kokoontuvan
kestavyytta lisda kestavyyskerhossa osallistujia hiihtomajalla.



Kauden paatostilaisuus hiihtomajalla

Raahen Vesa vuoden urheilija 2021: Mikko Martinmaki,
Kalevan kisojen 11.

Auvon pysti 2021: Lauri Tornberg, SM sija 3. P15
Tsemppiurheilija 2021: Juuli Sarkkila

Vuoden nuorisovalmentaja: Eija Sakko

Vesan véreissa hienosti edustaneet:

Emmi Erikkila, Veera Mottonen, Arttu Heilala, Juuso Tornberg,
Eetu Tornberg, Markku Martinmaki

Kiitos kaikille pienille ja isoille urheilijoille sekd vanhemmille
ja taustajoukoille!




Tapio Rajamaki kavi tekemassa
auditoinnin marraskuussa ja sitad ennen
johtokunnan piti kdyda iso prosessi lapi
Suomisport sivustolla Tahtiseura
auditoinnin parissa.

Kuvassa vasemmalta: Seuran pj. llkka
Kontinaho, Tapio Rajamaki, valmentaja
Markus Tornberg, urheilija Lauri Tornberg,
nuorisotoimikunnan pj. Eija Sakko ja
vanhempien edustaja Anu Kananen.




Syyskokouksessa valittiin uusi johtokunta @

Seuran puheenjohtajana jatkaa llkka Kontinaho, varapuheenjohtaja Hannu
Syrjapalo. Sihteeri Anu Kananen, Jasenet Eija Sakko, Marjut Paganus ja Markus
Tornberg.

Toiminnantarkastaja jatkaa Kauko Lumiaho.
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Seurarekisteri Suomisporttiin |ty

Suomen Urheiluliitto otti Suomisportin liittopalvelun

kayttoon lokakuussa 2021. Taman muutoksen myéta MIKA
Urheiluliiton lisenssien hankinta siirtyi SUOMISPORT
y|eISU I'hel | u rekISte I’I Sta Suom ISpOI’t-pa|Ve|u un. Suomisport on koko likunta- ja urheiluyhteison yhteinen digitaalinen palvelu, joka helpottaa
liikkujien, seurojen ja liittojen arkea.
. . A - . Palvelun kautta voit hallinnoida omaa, lastesi tai seurasi sporttiarkea suoraan yhdesta
Taman muutoksen myota myos Raahen Vesa avasi palvelusta Sporttitiits ja mobiilsovelluksella.
Suomisportiin oman seurapalvelunsa syksylla 2021. uSmseest pateelu kasvns In ety vttt
. o - . - * Jasenyydet ja jasenkortit * Tapahtumat
Seurapalvelussa yllapidetaan seuran jasenrekisteria gyt o o et  Kalenterit
* Vakuutukset * Viestit
ja jatkossa palvelun kautta hoidetaan myos ryhmiin et £ bt e
iimoittautumiset seka harjoitus- etta jasenmaksujen
laskutukset.
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