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Yleistä 
Seuran tarkoituksena on mahdollistaa sulkapallon pelaaminen kaikissa ikä- ja tasoryhmissä. Seurassa on juniori- ja aikuispelaajia ja jäsenmäärä kauden lopussa oli 97 henkilöä, joista alle 18-vuotiaita junioreita oli 50. Seurassa harjoitellaan lajiharjoituksia 1-6 kertaa viikossa ja näiden lisäksi seura on tarjonnut mahdollisuuden oheisharjoitteluun. 
Johtokunta 
Seuran johtokuntaan on vuonna 2024 kuulunut seuraavat jäsenet: pj. Mikaela Sundqvist, vpj. Daniel Lindell, siht. Isabel Wang sekä varsinaiset Reijo Hämäläinen,, Henri Rautio, Eero Salokannel ja Akusti Kankare. Toiminnantarkastajana toimii Ville Silvola ja varatoiminnantarkastajana Reijo Hämäläinen. Johtokunnan kokouksia on vuonna 2025 ollut 3 sekä lisäksi sääntömääräiset kevät- ja syyskokoukset.
Daniel Lindell on toiminut myös LounaSulan hallituksessa, ja yhteistyö LounaSulan kanssa on ollut tuttuun tapaan tiivistä. Lisäksi Eero Salokannel on mukana Sulkapalloliiton seuratoimintaryhmässä.
Valmennustoiminta/nuoriso- ja huippusulkapallo 
Seurassa toimi 4 valmentajaa, jotka ovat saaneet Suomen sulkapalloliiton valmennuskoulutusta ja kuuluvat näin heidän rekisteriinsä. Mikko Blomqvist toimi seuran palkattuna päävalmentajana. Vuoroillamme käy myös säännöllisesti seuran ulkopuolisia valmentajia. Junioriryhmät harjoittelevat 2-6 kertaa viikossa tason mukaan ja aktiivisimmat ovat käyneet myös perhesulkisvuorolla pelaamassa. 
Seuran valmennuksesta päävastuun kantaa Mikko Blomqvist. Mikko on jatkuvasti kartuttanut omaa ammattitaitoaan ja jakanut oppejaan myös muille seuran valmentajille. Mikko on toiminut kuluneella kaudella myös Sulkapalloliiton U13-talenttiryhmän valmentajana. Timo Koljonen on Sulkapalloliiton toimesta valmentanut alueen U15 talenttiryhmää ParBan vuorolla.  Suomen Sulkapalloliiton talenttiryhmiin ovat kuluvan kauden aikana päässeet Veera Lindell (U15) ja Vilma Lindell (U11/U13). 
Leiritoiminta
Seura ei kuluneella kaudella onnistunut järjestämään leirejä Puntin ruuhkaisen varaustilanteen johdosta.
Kilpailutoiminta 
Paraisilla järjestettiin v. 2024 syksyllä Pargas Parainen Premier elite. Mukaan kisaan ilmoittautui 212 pelaajaa. Seuran pelaajista Veera Lindell kultaa WSB. 
Huhtikuussa 2025 ParBa järjesti U15-17 Sm ja ikäluokkamestaruuskisat. Mukana oli yhteensä 143 pelaajaa 30 eri luokassa. Parbasta oli mukana 9 pelaajaa. Seuralle hienosti yhteensä 5 mitalia, joista kirkkaimpia 2. 
Useampia pelaajiamme on osallistunut säännöllisesti juniorieliitti-, Premier Elite-, Elite- ja kansallisiin kisoihin ja niissä on tullut menestystäkin ihan mukavasti. Junioreitamme on käynyt myös ulkomailla kilpailemassa, itsenäisesti ja ikäluokan maajoukkueen mukana. Veera Lindell osallistui lokakuussa Puolassa pelattuihin U15 Euroopanmestaruuskisoihin. Lisäksi Veera oli mukana Ruotsissa pelatuissa Swedish Youth Gamesin yhteydessä järjestetyissä joukkuekisoissa edustamassa Suomea ja Parbaa. 
 LounaSulan alaisissa juniorikisoissa on myös käynyt runsaslukuinen parbalaisten joukko ja joukkuekisaankin on osallistuttu aina, kun järjestävä seura on sen aikatauluun sijoittanut. Seuramme tuomarikoulutettuja on nähty kauden aikana kansallisesti ja kansainvälisesti kisakentillä. Lisäksi osa junioreistamme on kisannut ulkomailla.
Kuntopelaajat
Uuden hallin myötä kuntopeleille on ollut aiempaa enemmän vuoroja tarjolla. Kuntopelaajat ovat päässeet säännöllisesti hallille 3 kertaa viikossa ja lisäksi Mikko on vetänyt halukkaille aikuisten omaa treeniryhmää perjantaisin. Lisäksi seuramme on pyydettäessä tarjonnut myös yrityksille Tyky-toimintaa sulkapallon merkeissä. 
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