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Heinolan Tanssikerhon
toimintakasikirja



Heinolan Tanssikerhon visio

Heinolan Tanssikerho on Heinolan ja naapurikuntien alueella tanssilitkunnan ja
tanssiurheilun merkittdvin ja monipuolisin toimija, joka tarjoaa mahdollisuuden
erilaisten tanssilajien laadukkaaseen harrastamiseen huomioiden tasapuolisesti
lasten ja nuorten, seki aikuisten ja ikddntyvien tanssia harrastavien ihmisten
tarpeet ja toiveet. Heinolan Tanssikerho on arvostettu litkunta- ja urheiluseura,
joka tukee, kannustaa ja rohkaisee jdsenidiin seuratoimintaan, tarjoamalla
mahdollisuuden hyviin ohjaajakoulutukseen ja mielekkéddseen yhdistystoimintaan.

Heinolan Tanssikerhon eettiset linjaukset

Heinolan Tanssikerho tarjoaa mahdollisuuden harrastaa liikuntaa ja kilpaurheilua
tasa-arvoisesti sukupuoleen ja ikddn katsomatta, kulloinkin tarjoamiensa
tanssilajien lajikohtaisten sddnnosten mukaisesti. Kohtelemme ja kunnioitamme
jasenidmme oikeudenmukaisesti ja tasapuolisesti riippumatta sukupuolesta,
uskonnosta tai alkuperidstd. Kannustamme kaikkia jasenidamme harrastuksissaan
heidin taitotasoistaan riippumatta. Seuramme toiminta on paihteetonti ja
urheilullisia eldméintapoja edistavad. Pidimme ylla hyvii harrastusilmapiiria.
Kaikille ohjaajille ja ohjaajiksi haluaville tarjotaan mahdollisuudet osallistua
ohjaajakoulutukseen ja kehittya télld alueella.

Reilu Peli —periaatteiden noudattaminen on seuramme kaikkien toimijoiden oikeus
ja velvollisuus. Toiminta perustuu keskindiseen luottamukseen sekd voimassa
olevaan lainsdddidntdon ja padtoksenteko seurassa on avointa ja lapindkyvaa.

Heinolan Tanssikerhon tavoitteet

- olla alueen monipuolisin tanssilitkuntaseura

- olla tulevaisuudessakin taloudellisesti kannattava yhdistys, joka voi tarjota
thmisille mahdollisimman edullisia, mutta laadukkaita tanssillisia
harrastusmahdollisuuksia ja eldamyksia

- saada lapsista ja nuorista kilpailevia yksil6itd ja ryhmid myos ns. street
-lajien parista

- pitdd ylla seuran perinteitd myos kilpatanssin alueella jarjestaimalla lajin
ryhmid, ohjausta ja kilpailuja mahdollisuuksien mukaan



- saada yhdistystoimintaansa mukaan uusia henkil6itd uusine ja tuoreine
ideoineen ja ajatuksineen ja tyopanoksineen

- tehdi yhteisty6td alueen muiden seurojen kanssa

Seuran organisaatio

Heinolan Tanssikerhon hallinnosta vastaa hallitus, johon kuuluu nelja jasenta,
heidén kaksi varajdsenté ja puheenjohtaja. Hallitus valitsee jdsenistdin
varapuheenjohtajan. Hallitus nimedd jdrjestiytymiskokouksessaan vastuuhenkil6t.
Toimintaa pydrittivat lisdksi eri toimihenkildt ja ohjaajat.

Vastuuhenkiloiden toimenkuvat

Puheenjohtaja

hallituksen kokousten valmistelu ja johtaminen

esityslistojen valmistelu kokouksiin

virallinen nimenkirjoitusoikeus

vuosikokouksen avaaminen

kaupungin avustushakemuksen tyosto yhdessa sihteerin kanssa
mahdolliset satunnaiset edustustehtivit

saapuvan postin seuranta ja toimenpiteet

yhdistysrekisterin muutosilmoitukset (prh.f1)

laskujen hyvédksyminen ja siirto maksatukseen

Varapuheenjohtaja

e osallistuu hallituksen kokouksiin ja toimii tarvittaessa puheenjohtajan
sijaisena
virallinen nimenkirjoitusoikeus
nimetyt vastuutehtivét

Sihteeri (hallituksen jdsen)

kokouspdytikirjojen laadinta

virallinen nimenkirjoitusoikeus

hallituksen paatoksistéd tiedottaminen asianosaisille, ellei muuta sovita
kaupungin avustushakemuksen tyosté yhdessa puheenjohtajan kanssa

vuoden tanssiurheilija —ilmoitus Heinolan kaupungin liikuntatoimistoon


http://prh.fi

saapuvan postin seuranta ja toimenpiteet

Taloudenhoitaja

avustusten haku kaupungilta

laatii talousarvioehdotuksen (kirjanpitdjan avustuksella), esittelee sen
hallitukselle, joka kasittelee ja hyviksyy arvion

vuosikokouksessa esittelee talousarvion ja edellisen vuoden tilinpdéatoksen
yhteydenpito tilitoimistoon

Tilitoimisto

hoitaa rahaliikenteen

palkkojen maksu ja sithen liittyvit lakisddteiset suoritukset
kirjanpito

veroilmoitus

Tiedottaja

hallituksen ilmoittamien asioiden tiedottaminen jdsenistolle

muiden yleisten asioiden, kuten esim. talkookutsujen, kisojen, kurssien ym
yleiseen jakeluun tarkoitettujen asioiden tiedottaminen jdsenistolle

kisa- ja kurssimainosten tekeminen ja jakelu

kisapuffien / -"ennakkomainosjuttujen" teko lehdille

kilpailutulosten kerddminen tarvittaessa

tulosten kokoaminen ja niiden ldhettaminen lehdistolle

lehtijuttujen kirjoittaminen

kotisivuvastaava

somevastaava (Facebook, Instagram, muut)

Jasensihteeri

jasenmaksujen laskutus ja maksujen seuranta

jasenrekisterin ylldpito

Dance Core ylldpito

hallituksen ja ohjaajien informoiminen jasenmaksun maksaneista
Suomisport ryhmien ja tapahtumien ylldpito

Nuorisovastaava

lasten ja nuorten toiminnan ideointi yhdessi ohjaajien kanssa



e lasten ja nuorten tapahtumien organisointi yhdessa ohjaajien kanssa
e toimia lasten ja nuorten ryhmien ohjaajien tukena ongelmatilanteissa
e yhdyshenkil6 nuorisoasioissa seuran ulkopuolelle

Kilpatanssivastaava

vastaa seuran kilpatanssiryhmén ohjauksesta ja valmennuksesta

on yhteydessd ammattivalmentajiin ja pyytia tarjoukset ammatti-
valmennuksen ryhmaé- ja yksityistunneista

sopii ammattivalmennukselle sopivista paivistd ko. valmentajien kanssa
sopii mahdollisista muutoksista ko. valmentajien kanssa

toimii yhdyshenkilond kilpatanssiryhmén ja hallituksen vélilla

tiedottaa kilpatanssijoita valmennuksiin liittyvisti asioista

toimii kokoonkutsujana kaikkien valmentajien mahdollisille yhteisille
tapaamisille

e sopii yhdessd muiden ryhmien vetdjien kanssa seuran tarjonnasta ja
sovittujen ryhmien vetéjista

Aikuisryhmavastaava

e muiden aikuisille tarkoitettujen ryhmien (lavatanssi, eri soolotanssit)
yhteyshenkilo ryhmien jasenten, ohjaajien ja hallituksen vélilla
e toiminnan ideointi yhdessd ohjaajien ja hallituksen kanssa

Tapahtumatoimikunta

e huolehtii riittdvan pohjakassan tapahtumiin (kahvio, ilmoittautumiset,
arpajaiset, lipunmyynti).
vastaa kaikille avoimista tapahtumista
toiminnan ideointi yhdessé hallituksen kanssa

Kaytinnon toimintaperiaatteet

Heinolan Tanssikerhon toimintaa ohjaa hallitus, joka kokoontuu noin 8-9 kertaa
vuodessa. Puheenjohtaja ja hallituksen jasenet valitaan kahdeksi vuodeksi
kerrallaan, siten ettd puolet jdsenistd on erovuoroisina vuorovuosin. Lisdksi
toiminnassa on mukana kaksi varajasentd. Taloudenhoitaja osallistuu kokouksiin
hallituksen ulkopuolelta. Kaikki toimintaan osallistuvat tekevét vapaaehtoisty6ta.



Taloudelliset toimintaraamit

Seura tarjoaa edulliset harrastamismahdollisuudet jdsenille. Harjoituksiin
osallistuminen edellyttdd seuran jdsenyyttd. Vuosikokous vahvistaa jadsenmaksun
suuruuden kalenterivuosittain. Liséksi veloitetaan kausimaksu kevit- ja
syyskaudelta. Kausimaksu on hinnoiteltu eri hintaiseksi eri ryhmissé riippuen
ryhmasta seuralle aiheutuvista kuluista ja ohjaajan taitotasosta. Kalleimman
ryhmén kausimaksulla voi osallistua muiden ryhmien tunneille alennettuun
hintaan. Lisédksi seura tukee vdhdvaraisten lasten ja nuorten harrastusta tarjoamalla
mahdollisuuden osallistua toimintaan veloituksetta erillistd hakemusta vastaan.
Oman seuran jdrjestdmiin tanssikilpailuihin osallistumisesta ei peritd seuran
edustuspareilta osallistumismaksua. Seura tarjoaa my6s mahdollisuuksien mukaan
edullisempia osallistumismaksuja tai ilmaisia kuljetuksia jasenistolle erilaisiin
jarjestettyihin tapahtumiin.

Toimivat tanssiryhmat

Ryhmait muodostetaan hyvissd ajoin ennen seuraavan kauden alkua ja jokaiselle
ryhmélle katsotaan sopiva ohjaaja. Ryhmat jaetaan i4n ja taitotason perusteella.
Alkeisryhmii tarjotaan yleensé syksyisin ja osallistujat voivat siirtyd kesken
kauden my0s seuraavaan iké-/taitotasoryhmédn. Uusia osallistujia otetaan myos
kesken vuotta ja heille tarjotaan mahdollisuus liittyd opetukseen omassa tahdissa.
Maksu koostuu jisenmaksusta seki kausimaksusta

Pelisdsinnot ryhmissa

Seura sitoutuu pitdméén jokaiselle lasten ja nuorten ryhmalle pelisddntokeskustelut
vuosittain. Nuorisovastaava ohjeistaa ohjaajat kauden alussa pitdmééan ryhmien
pelisddntokeskustelut. Keskustelut pidetdan keskitetysti kauden alussa pidettdvien
harjoitusten aikana. Lapset laativat kirjallisesti pelisddnnot ohjaajansa kanssa oman
ryhmén toiminnasta ja vievét kyseiset sddnnot kotiin my6s vanhemmille
ndhtaviksi. Pelisddnndt julkaistaan my0s seuran nettisivulla. Ongelmatilanteissa
ohjaaja keskustelee ensin lapsen ja hinen vanhemman kanssa. Jos ongelma ei
ratkea yhteiselld keskustelulla, ohjaaja ottaa mukaan keskusteluun laji- ja
nuorisovastaavan.



Osaamisen kehittaminen

Seura kannustaa keskeisid toimijoita ja valmentajia osallistumaan
yhteistyokumppaneiden (Olympiakomitea, STUL, PHLU, Heinolan kaupunki) ja
muiden kouluttajien jarjestdmiin koulutuksiin. Hallitus on osallistunut
hallinnollisiin koulutuksiin ja kehittii jatkuvasti omaa tietotaitoa
seuratoiminnassa. Kilpailun jirjestdmiseen liittyvia taitoja ylldpidetdédn jatkuvasti
(esim kilpailunjohtaja, jarjestysmiehet, ensiapu).

Valmennuksen ja ohjauksen linja

Toimintaperiaattena on, ettd kaikki seuran ohjaajat ovat kdyneet
ohjaajakoulutuksen ja tdydentivid koulutuksia. Kaikille seuran omille ohjaajille
mahdollistetaan osallistuminen oman ohjaamisen kehittiviin koulutuksiin. Seura
tukee osallistumisia taloudellisesti.

Show/street -lajit

Lasten ja nuorten ohjaajien koulutukset show/street —lajeissa on hoidettu
tutoroinnilla ja oman tanssitaidon kehittimiselld seuran omissa ryhmissé, joihin
ohjaajat voivat osallistua veloituksetta. Aloittelevat ohjaajat toimivat ensin
apuohjaajina kauden tai kaksi ja timén jilkeen ottavat vastuulleen oman ryhmén.
Kokeneemmat ohjaajat toimivat heille kouluttajina ja tutoreina. Seuran sisilta
poimitaan uusia ohjaajia koulutettavaksi jatkuvasti. Ohjaajia kannustetaan
saannollisesti osallistumaan Suomen Tanssiurheiluliiton, sen jasenyhdistyksen
Finnish Dance Organization ry:n sekd muihin tarjolla oleviin show/street sekd
yleisiin valmentajakoulutuksiin.

Aikuisten harrasteryhmat

Seuralla on useita aikuisharrastajille suunnattuja erilaisia tanssin harrastusryhmia,
joiden kaikkien periaatteena on tarjota litkunnallista aktiviteettia aikuisille.
Ryhmissa ei vélttaimittd ole valmennuksellista tavoitetta, mutta voi olla myds
kilpailuihin osallistuvia ryhmia.

Ryhmien toiminta painottuu kuntoliikuntaan ja tanssilliseen hauskanpitoon.
Koreografioiden vaatimustaso on helpohko, jotta kaikentasoiset harrastajat
pystyvit seuraamaan ohjaajaa, kehittymién ja saamaan tanssista fyysisen
hyvéanolon lisdksi my0s tanssin iloa ja nautintoa.



Tanssiurheilu

Tanssiurheilun osalta koulutukseen hyddynnetdin Suomen Tanssiurheiluliiton
valmentajakoulutuksia. Liiton koulutustarjonta kattaa tasojen 1-3
valmentajakoulutukset. Tanssiurheiluvalmentajina on mahdollista jatkaa
kouluttautumista tistd suorittamalla opistotasoisen valmentajan ammattitutkinnon
(VAT) tai valmentajan erityisammattitutkinnon (VeAT) sekd my0s valmentajan
yliopistotasoisen tutkinnon Jyviskyldn yliopistossa. Seuran ohjaajat ovat kdyneet
vahintddn seuraohjaajakoulutuksen (taso I). Kilpatanssissa kiytetdan myds seuran
ulkopuolisia ammattivalmentajia.

Kilpatanssijan polku muotoutuu iké- ja taitotasojen mukaisesti. Kullekin
taitotasolle on Tanssiurheiluliiton koulutusjirjestelmén osana laadittu
osaamistavoitteet, jotka toimivat lajiharjoittelun suunnittelun 1dhtokohtina.

Kilpaparien harjoitteluviikko koostuu ohjatun harjoituksen lisdksi kahdesta
itsendisestd harjoituksesta, joissa keskitytddn padasiassa lajitekniikan harjoitteluun.
Naéiden lisdksi kilpapareja ohjataan osallistumaan muuhun omatoimiseen
litkuntaan. Pareja kannustetaan osallistumaan kilpailuihin, mutta samalla tuodaan
selkedsti julki, ettei kilpaileminen ole vilttiméaton ehto — kilpatanssia voi harrastaa
my0s kilpailematta. Kilpailuja on tarjolla vuosittain kussakin iké- ja taitotasossa
noin kymmenen. Taitotasossa noustaan kilpailumenestyksen perusteella,
kilpailuihin osallistumattoman tanssijan harjoittelun taitotaso sovitaan yhdessa
ohjaajan ja tanssijan kesken.

Harjoittelun suunnittelu koostuu kausisuunnitelmasta seké yksittdisten harjoitusten
suunnitelmista. Harjoittelun tavoitteista seki kilpailuihin osallistumisesta
neuvotellaan urheilijan kanssa. Urheilija otetaan mukaan muuhun harjoittelun
suunnitteluun enenevéssd médrin urheilijan edetessd polullaan.

Kilpatanssijan kehitystd mitataan kilpailumenestyksen seké urheilijan seka
valmentajan arviointikeskustelujen avulla. Nykyinen kilpailujérjestelma ei anna
yksiloityd palautetta osaamisesta, vaan ainoastaan tiedon osallistuvien parien
keskindisestd paremmuusjarjestyksesti. Téastd syystd pyritidan sithen, ettad
valmentaja on seuramassa kilpailuja, jolloin hdn pystyy antamaan tarkempaa
palautetta kilpailun jilkeen ja tarvittaessa myos kilpailun aikana.
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