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Vaskuliitti tarkoittaa verisuonitulehdusta

Vaskuliitti on harvinainen autoimmuunisairaus, jossa elimiston
puolustusjarjestelma hyokkaa omia verisuonia vastaan.

Tama aiheuttaa verisuonten tulehduksen. Sen mukaan,

minka kokoiset ja tyyppiset verisuonet ovat tulehtuneet,
sairaus voi aiheuttaa kudoksen tai elimen vaurion.

OIREET: Yleisia oireita ovat: kuumeilu, vasymys ja
sairaudentunne, tulehdukset, lihas- ja nivelkivut, iho-
muutokset kuten ihottuma tai mustelmat, seka painon
lasku tai ruokahaluttomuus.

DIAGNOOSI: Vaskuliittien I6ytyminen voi kestaa pitkaan,
jopa vuosia erilaisten oireiden vuoksi. Joskus tauti voi
iskea rajusti ja vaatia valitonta sairaalahoitoa. Diagno-
soinnissa kaytetaan useita tutkimuksia: Verikokeita (lasko,
CRP ja ANCA-vasta-aineet), virtsakokeita ja kuvantamis-
ta (ultradani, magneettikuvaus ja PET-TT). Tulehtuneen
elimen osasta tai verisuonesta voidaan ottaa koepala.

HOITO: Vaskuliitti on vakava, elinikdinen sairaus, jota ei
voida kokonaan parantaa, mutta hoidolla voidaan saavut-
taa oireeton vaihe eli remissio. Hoidon tavoitteena on rau-
hoittaa tulehdus ja estaa vaurioiden eteneminen. Hoitoon
kaytetaan yleensa kortisonia, immuunipuolustusta hillit-
sevia laakkeita ja biologisia laakkeita. Vaskuliitteja hoide-
taan erikoissairaanhoidossa eri poliklinikoilla sen mukaan,
mihin elimeen sairaus vaikuttaa.

ELAMA VASKULIITIN KANSSA: Oireettomat jaksot voivat
kestaa pitkaan ja hoito auttaa pitamaan tulehduksen hal-
linnassa. Sairauteen sopeutuminen vie aikaa. Useimmat
sairastuneet pystyvat jatkamaan normaalia elamaansa:
kdymaan toissa, opiskelemaan ja huolehtimaan lahei-
sistaan. Osalle sairaus voi johtaa tyokyvyttomyyteen.
Vertaistuki, laheisten apu ja terveelliset elamantavat
tukevat jaksamista ja hyvinvointia.




Eosinofiilinen granulomatoottinen EGPA 183 M30.1 4AL4.A2
polyangiitti

Granulomatoottinen polyangiitti GPA 900 M31.3 4A44.A1
Mikroskooppinen polyangiitti MPA 727 M31.7 4A44.AO
Immuunikompleksi vilitteiset vaskuliitit -_—_
Hypokomplementeeminen HUV/ 36412 M31.8 4A44.91
urtikariavaskuliitti / oireyhtyma HUVS

IgA-vaskuliitti * IgAV 761 D69.0 4A449
Kryoglobulinemian vaskuliitti * cv 91138 D89.1 4A44.90
Normokomplementeeminen NUV L50.8

urtikariavaskuliitti *

Kutaaniset pienten suontenvaskuliitit | | | |

Erythema elevatum diutinum * EED 90000 L95.1 EF40.2Y
Kutaaninen polyarteritis nodosa * cPAN 439729 L95.8 EF40.Z
Leukosytoklastinen vaskuliitti Lcv 889 M31.0 EF40.1
Yllherkkyysvaskulnttl M31.8
-———
Primaarinen PACNS/ 140989 167.7 4AL4T
keskushermoston vaskuliitti PCNSV

Tulehduksellinen aivojen amyloidianglopatia AAA 85458 168.0 8B22.3
Sekundaarinen taustasairaus taustasairaus*
keskushermostovaskuliitti keskushermosto

Aareishermoston isoloitu vaskuliitti
ilmentymana polyneuropatia G61.8 4AL4.3*
ilmentymana mononeuritis multiplex G58.7 4A44.3*

(ilmentymien ICD-11 koodiin lisatdan kohde-
elin ja verisuonen koko)

Sekundaarinen aareishermostovaskuliitti taustasairaus G63.8*taustasiraus 8E4A.]
Neuro- Behget *

-———

Tyvikalvovasta-aine sairaus anti-GBM 375 M31.0+,N08,5* MF85
Behcetin oireyhtyma BD 17 M35.2 4A62
Buergerin tauti * TAO 36258 173.1 4A44.8
Coganin oireyhtyma CcSs 1467 H16.3 4A44.8Y
Jattisoluarteriitti GCA 397 M31.6 4AL4.2
Kawasakin tauti KD 2331 M30.3 4A44.5
Livedoid vaskuliitti Lv 90243 173.0 4A40.Z
Luokittelematon vaskuliitti ucv 251328 177.6 4ALLY
Laakkeen aiheuttama vaskuliitti DIV 251325 M31.8 4A85.03
Polyarteritis nodosa * PAN 767 M30.0 4ALL .4
Takayasun arteriitti * TAK 3287 M31.4 4AL4]

Lahteet: Chapell Hill 2012. THL terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisteri.

* Ultraharvinaiset. Orphanet --- Orpha koodia ei talla hetkella ole
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Vuosittainen vaskuliittipaiva
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Reuma-lehden vuosikerta
Reumaliiton muut jadsenedut
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