RATSASTUSKOULU HEVOSLAAKSON TALENT -OHJELMA

MISTA OIKEIN ON KYSE?

Talent-ohjelma on Suomen Ratsastajainliiton tukema tapa aktivoida hevosalan toimijoita ja
auttaa tavoitteellisia hevosharrastajia saavuttamaan unelmiaan. Tavoitteellinen
valmentautuminen ei vaadi kilpailuihin osallistumista, vaan jokainen harrastaja, joka on valmis
sitoutumaan itsensd kehittémiseen, voi hakea mukaan.

Ratsastuskoulu Hevoslaaksossa Talent-ohjelmaan padsee mukaan kerran vuodessa
jarjestettavan haun perusteella. Talent-ohjelmaan hakeva sitoutuu henkildkohtaiseen
tavoiteasetteluun, sitd tukevan kokonaisvaltaisen valmennusohjelman suunnitteluun ja

suunnitelman mukaisten toimenpiteiden toteutukseen. Ohjelmaan osallistuminen edellyttaa
my&s riittévia rahallisia resursseja saannslliseen valmentautumiseen.

MITEN PAASEE MUKAAN?

Mukaan voi hakea 10-18 vuotias Hevoslaakson Ratsastajat ry:n jasen, joka on valmis
sitoutumaan tavoitteelliseen valmentautumiseen. Talent-ohjelmaan voit osallistua joko omalla
tai valmentajan kanssa madaritellylla ratsastuskoulusta lainattavalla hevosella.

Hakemus lahetetaan sahképostilla osoitteeseen ratsastuskouluhevoslaaksoegmail.com,
otsikkona Talent 2024 hakemus. Hakemuksessa tulee mainita:
A ratsastajan nimi ja iké
M hevonen ja laji
A oman taitotason arvio
M syy hakeutua tahan ohjelmaan/ tavoitteet

Jokainen hakemus kasitellaén ja niihin vastataan henkildkohtaisesti. Mahdollisia lisakysymyksia
ennen ja jalkeen hakemuksen voi esittaa sahkspostilla.

Tassa materiaalissa esitetyt raamit koskevat Ratsastuskoulu Hevoslaakson Talent -ohjelmaa

vuodelle 2024. Pidatamme oikeuden kaikkiin muutoksiin.




RATSASTUSKOULU HEVOSLAAKSON TALENT -OHJELMA

MIHIN OSALLISTUJA SITOUTUU?

Talent-ohjelmaan mukaan lahteva sitoutuu tavoitteelliseen valmentautumiseen, jonka ohjelma
pitad sisallaan vuoden (12kk) aikana:

M Vastuuvalmentajan kanssa henkilskohtainen starttipalaveri, jossa maaritellaan tavoitteet
ja toteutumiseen vaadittavat toimenpiteet

M Kahden kuukauden valein (4 kertaa vuodessa) tilannekatsaus ja valitavoitteiden vahvistus/
uudelleen maarittely

M Nelja kertaa vuodessa osallistuminen Ratsastuskoulu Hevoslaakson jarjestamalle
maastakasittelykurssille hevostaitojen yllapitamiseksi ja ymmarryksen lisaamiseksi

M Nelja kertaa vuodessa osallistuminen Ratsastuskoulu Hevoslaakson lajiharjoittelua
taydentaville kursseille (esim. urheilijan ruokavalio ja palautuminen)

M Kerran kuukaudessa Talent-valmennukseen osallistuminen (oman lajin mukaisesti)

M Vahintaan kaksi kertaa viikossa Ratsastuskoulu Hevoslaakson ryhmatunneille tai
valmennuksiin osallistuminen (oman lajin mukaisesti)

Osallistuja sitoutuu valmentajan kanssa yhdessa sovittujen tavoitteiden mukaiseen
valmentautumiseen, mikd tuo luonnollisesti myds kustannuksia. Ratsastuskoulun
perushinnaston mukaisesti pelkk& ratsastuksellinen osuus kustantaa 310-470€ kuukaudessa.
Talent-ohjelman alkaessa maksetaan vastuuvalmentajan korvaus 160€, joka pitad sisallaan
henkilskohtaisen starttipalaverin ja nelja tilannekatsausta. Lisgksi kustannuksia tuovat joka
kolmas kuukausi kéytavat taydentavat kurssit.

Rahallisen panostuksen lisdksi on hyvéa tiedostaa myés ajallinen panostus.
Valmennussuunnitelma tulee olemaan kokonaisvaltainen, mika voi vaikuttaa osallistujan
ajankayttédn muuallakin kuin tallilla (mm. oheisharjoittelu, palautuminen).

Ratsastuskoulu Hevoslaaksossa Talent-ohjelmaan osallistuja sitoutuu tavoittelemaan
omia unelmiaan yhdessa ammattilaisten kanssa - realistisesti, intohimoisesti ja aina

hevosen hyvinvointi edella.




