OLAVIN RETKEILIJAT RY

JASENTIEDOTE 2017



Suurten ponnistelujen vuosi

On jalleen uusi vuosi ja uudet kujeet. Viime toimintakausi oli jollain
tavalla valivuosi, vaikkakin suuria asioita saatiin alulle. Naistd mer-
kittavin on varmaankin uuden saunan rakentamisen aloittaminen.
Taloudellisesti se on yhdistykselle myds merkittdva. Veli Kautosen
puheenjohtaja-aikana yhdistyksen talous on ollut vakaa ja hén piti
tarkkaan huolen siité, ettd yhdistyksen pankkitililla on aina vahin-
tdan tietty summa rahaa.

Kun aloitimme saunan rakenta-
misen, niin maansiirtoty6t ynna
muut tarvikehankinnat vaativat
panostusta jo niin paljon, ettd
olemme joutuneet lainaamaan
rahaa yhdistyksen ulkopuolelta,
jotta saamme maksettua laskut
ajallaan ja tavarat hankittua.
Pidllysmies ry:1t4 olemme saaneet
projektirahaa saunan uusimista
varten 50%. Rahahan tulee ELY-

keskukselta ja tAmé& rahoitusme-
: #. kanismi on hidas. Omaa osuutta
saunan rakentamisessa ovat talkooty6tunnit, joita vuoden lopussa
oli vajaa 400. Varsinaista raha rahaa tarvitsemme laaditun budjetin
mukaan alle 6000 euroa.

Noin puolitoista vuotta sitten Tanhuvaarasta otettiin yhteytta Talvi-
uinnin SM-kisojen jarjestdmiseksi. Lupasin tuolloin, ettd Olavin
Retkeilijat ovat mukana. Yhdistyksemme osuudeksi sovittiin altaan
ja kilpauinnin vaatimien rakenteiden tekeminen seka liikenteen oh-
jaus. Liséksi piddmme kilpailualueella kahvitelttaa yhdessa Punka-
harjun Urheilijoiden kanssa. Tata kirjoitettaessa Kilpailut 1dhestyvat.
Talkoita olemme tehneet tdhdn mennessé runsaat 250 tuntia. Us-
kon, ettd ndiden toéiden tuotolla saamme katettua huomattavan osan
tuosta edelld mainitusta raha rahasta, jonka tarvitsemme saunan
rakentamiseen.



Olavin Retkeilijoiden toiminta-ajatuksena on luonnossa liikkumisen
ja retkeilyn edistdminen. Talkoot ovat osa tuota toimintaa. Se on
hyvaa yhdesséoloa ulkona ja luonnossa. Kiitdnkin tassa kaikkia
luottamushenkil6itd ja muita vapaa-aikaansa antaneita henkil6ita
omasta panoksestaan onpa kyseessa paperity0, ystdvan tai mootto-
rikelkan ulkoiluttaminen sekd muu yhteiseksi hyvéaksi tehty talkoo-
hetki. Kaikki ovat tulleet yhteiselld kutsulla. Kiitos teille.

Hyvaa liikkuvaa ulkoiluvuotta, Suomi 100.

Harri Heinonen, puheenjohtaja




Jokamiehenoikeudet lyhyesti
Saat

- liikkua jalan, hiihtéen tai pyoraillen muualla kuin pihamaalla tai
erityiseen kayttoon otetuilla alueilla, kuten viljelyksessé olevilla pel-
loilla tai istutuksilla

- oleskella tilapaisesti siella, missé liikkuminenkin on sallittua (esi-
merkiksi telttailla riittdvan etdallda asumuksista)

- poimia luonnonmarjoja, sienié ja kukkia

- onkia ja pilkki&

- kulkea vesistossa ja jaalla

Et saa

- aiheuttaa tarpeetonta haittaa tai hairiota toiselle tai ympéristolle
- hairita lintujen pesintda ja riistaeldimia

- kaataa tai vahingoittaa puita

- ottaa sammalta, jakalaa, maa-ainesta tai oksia

- hairita kotirauhaa

- roskata

- ajaa moottoriajoneuvolla maastossa ilman maanomistajan lupaa
- kalastaa ja metsastéé ilman asianomaisia lupia

- tehd4 avotulta ilman maanomistajan lupaa

Ldhde: www.suomenlatu. fi



Olavinhiihto

57. Olavinhiihto jarjestetdan lauantaina 25.2.2017.

Osuudet Tervastupa - Ahonlahden hiihtokeskus
joko yhteen suuntaan tai edestakaisin.

Lahtopaikat Tervastupa, ilmoittautuminen 9-12 tai
Aholahden hiihtokeskus, kahvio 9-12.

Osallistumismaksu 10 €. (sis. kahvi/tee/mehu,
pulla tai leipa, vakuutus)

Kaikkien osallistujien kesken arvotaan tuotepalkin-
toja.

TERVETULOA!

Saa- ja kelivaraus.

Talvitapahtuma

Perheen talvitapahtuma Tervastuvalla 25.2.2017
klo 9-13.

Lasten hiihtomaa, pulkkamaki, napakelkka ym.

Arvontaa, tuotepalkintoja.



Tapahtumakalenteri 2017

Helmikuu

3.2. klo 18.00 Jasenilta Tanhuvaarassa

3.-5.2. Talviuinnin SM-Kilpailut Tanhuvaarassa
Avajaiset perjantaina 3.2. klo 19.00

4.2. klo 9.30-12.30 Muumihiihtokoulu Aholahdessa

12.2. klo 12.00-15.00 Muumihiihtokoulu Aholahdessa
18.2. klo 10.00 alkaen Muumihiihtokoulu Aholahdessa
25.2. Olavinhiihto Aholahti-Tervastupa-Aholahti

25.2. Koko perheen talvitapahtuma Tervastuvalla

Maaliskuu
Hanki-/kuutamoretki
Kevatkokous

Toukokuu
20.5. Villiinny kevaastd/Suomen Latu/Suomi 100
25.-27.5. Kevatretki Helatorstain aikaan Rokua

Kesakuu
10.-16.6. Suomi Meloo Kuusamo — Ii
17.6. Nuku y6 ulkona tapahtuma Riihisaaressa?

Elokuu
26.8. Juhli luontoa/Suomen Latu/Suomi 100

Syyskuu
Vko 36-37 Ruskaretki Saariselka — Kiilopaa

Lokakuu
Retki

Marraskuu
5.11. Kuutamoretki
Syyskokous



Talkoot 2017

- Saunan rakentaminen kevéattalvesta

- Talviuinnin SM-kisat helmikuu

- Tervastuvan talkoot touko- ja syyskuu seka tarpeen mukaan
- Latu- ja reittitalkoot kutsusta

Jasenten saunaillat

Jasenten saunaillat alkavat Tervastuvalla, kunhan uusi sauna on
valmistunut. Tavoitteena on ottaa ensimmaiset 16ylyt uusitussa sau-
nassa juhannukseen mennessa.

Ajankohtaista tietoutta Olavin Retkeilijéiden toiminnas-
ta 1oytyy katevasti yhdistyksen kotisivuilta:
www.suomenlatu.org/olavinretkeilijat

[lmoitamme tapahtumistamme my6s sanomalehti Ita-
Savon yhdistystoimintapalstalla.

e SAVONLINNA =

Loydiat meidiat myos Facebookista! Find us on

Kiy kurkkaamassa ja tykkaamassa! Face bOOk




Tervastupa

Olavin Retkeilijéiden tukikohta on Pihlajaveden Naistenlahden ran-
nalla sijaitseva Savonlinna - S4dmingin seurakunnalta vuokrattu
tontti (Pihlajaniementie 705), jolla sijaitsee hirsinen tupa eli Tervas-
tupa, sauna, Tervaskota ja kaksi liiterirakennusta. Vuonna 2015
Tervastuvalla on mm. laajennettu pysdkéintialueita tuvan laheisyy-
dessa niin, ettd pysédkoéintitilaa on nyt kymmenille autoille.

Matkaan voi ldhtea talvella Laitaatsillan Kirkkoniemesta tai Aholah-
den hiihtokeskuksesta, kesallda Vuohiméen leirintdalueen portin
lahelta.

Tervaskota, joka sijaitsee Tervastuvan pihapiirissad saunan tuntu-
massa rannalla, on Pihlajaniemen ulkoilureitin kddnnepiste ja kaik-
kien (lihasvoimalla liikkuvien) retkeilijoiden kaytettavissa. Sinne voi
tulla myo6s polkupyoralléd, veneella tai esim. kanootilla.

74

Tervastupaa ja saunaa vuok-
rataan esimerkiksi perhejuhli-
en, kokousten tai muiden
lyhytaikaisten tapahtumien
jérjestdmiseen. Kaytettavissa
on myods 2 majoitusaittaa,
joissa voi majoittua 4-6 hen-
ked.

Hiihtokaudella Tervastupa
palvelee ulkoilijoita latukahvilana lauantaisin ja sunnuntaisin seka
hiihtolomaviikoilla 8 ja 9 joka p&iva, klo 9-15. K&vijéita on hiihto-
kauden aikana keleista riippuen 2000-5000. Hiihtokaudella tarvi-
taankin Tervastuvalle majapdivystajid lammittAméaéan Tervastupaa ja
pitdmaan avoinna hiihtokahvilaa. Lisdtietoja tasta tehtavasta ja
muista siihen liittyvistad eduista sekd Tervastuvan vuokrauksesta voi
tiedustella majaisédnta Kari Kerviselta:
Kari_Ossi_Kervinen@hotmail.com, 044 271 9998.



Tervastuvan vuorokausivuokrat ovat:

Jasen perheineen 40 € [

Ei-jasen 1-9 henkil64 80 € [J

Suuremmille ryhmille paivaksi tai useammaksi vuorokaudeksi sopi-
muksen mukaan.

Monipuolista tyky- ja tyhy-ohjelmaa Tervastuvan maastossa seka
lahivesilla pienille ja suurille ryhmille. Kysy tarjoustal

Vuokrattavia valineitd ja varusteita:

Puolijjoukkueteltan vuorokausivuokra 10 €

Kanootin, kajakin ja soutuveneen kaytté on Tervastuvalla ilmaista,
muualle vietyna 15 €/vrk

Lumikenkien vuokraus Harri Heinoselta puh. 050 529 1917:
Jasenet 2 €/vrk, 10 €/viikko

Ei-jasenet 5 €/vrk, 20 €/viikko

Moottorikelkka kuljettajan kanssa 50 €/h

Hiihtiaen Tervastuvalle!

Tervastupa palvelee viikonloppuisin ja hiihtoloma-
viikoilla 8-9 joka paiva klo 9-15.

Nauttimalla Tervastuvan antimista, tuet samalla
Olavin Retkeilijéiden toimintaa.

= SAVONLINNA = Tervetuloa!

Loydat meididt myos Facebookista. Find us on

Kiy kurkkaamassa ja tykkddmaissa! FaCE bOOk




Hallitus 2017

Harri Heinonen, puheenjohtaja, tiedottaja

harri.heinonenl@gmail.com 050 529 1917
Esko Tynkkynen, varapuheenjohtaja
tynkkynenesko@gmail.com 040 583 6987
Marja Sopanen, rahastonhoitaja
marja.sopanen@suursaimaa.com 050 556 1096
Kari Kervinen, majaisanta

Kari_Ossi_Kervinen@hotmail.com 044 271 9998

Veli Kautonen

Tuula Kupiainen

Kari Sopanen

Mervi Juuti

Petri Punnonen

Soila Kaukio-Makkonen

Varajasenet:
Tauno Makkonen
Kaija Peltomaa

Hallitus pohtimassa tulevan kauden tapahtumia. (Kuva: Petri Punnonen)



oo so oo

Mita voisimme jarjestaa?

Kiinnostaako sinua kenties talven hiihtoretki pohjoiseen, ruskaretki,
frisbeegolf ja jokin muu tapahtuma? Kehitdmme jatkuvasti toimin-
taamme. Mikali sinulla on ideoita toimintaan, ota rohkeasti yhteytta
puheenjohtaja Harri Heinoseen ja kerro hanelle ideastasi.

£
Y
Suomen Lappi nayttaa parastaan kevathankien aikaan.

Ajantasaista tietoa Olavin Retkeilijoiden toiminnasta:

www.suomenlatu.org/olavinretkeilijat



Retket 2017
Kevatretki

Jo perinteiseen tapaan teemme kevétretken Helatorstain aikaan eli
25. - 27.5.2017.

Kevatretken kohteeksi olemme valinneet Rokuan kansallispuiston.
Puisto sijaitsee Vaalan kunnassa, Oulujarven luoteispaassa.

Matka tehddan kimppakyydein tai vuokratulla pikkubussilla, kyyti-
neuvo valitaan lahtijéiden mukaan. Matkaa kertyy Savonlinnasta
noin 400 kilometria ja ajoaika noin 5 tuntia reittivalinnasta riippuen.

Rokuan maasto on karua, jakalaa kasvavaa harjumaisemaa. Alueella
on 57 km helppoja ja keskivaikeita polkuja ja retkeilyreitteja.

Majoitusmahdollisuudet ovat:

¢ Rokua Health & Spa
¢ Rokuanhovi —hotelli
¢ Rokuan leirikeskus

Tutkimme mahdollisuudet ja hinnat, tiedotamme tarkemmin koti-
sivulla ja sdhkoépostilla kiinnostuneille.

Lisatietoja sivustolta luontoon.fi

Esko Tynkkynen jatkaa retken suunnittelua talta pohjalta, sopii
kysella hieman tuonnempana.



Ruskaretki

Ruskaretki paatettiin tehda Saariselka — Kiilopaa -maisemiin. Yri-
tdmme koota bussilastin porukkaa omasta seurastamme, tarvittaes-
sa taydentden naapuriyhdistyksista.

Reissu on viikon mittainen, lauantai — lauantai, viikolla 36 tai 37.

Lukujarjestysta laaditaan kevaan mittaan. Mainioita retkikohteita
alueelta 16ytyy runsaasti sekd UKK-puiston puolelta ettd myods valta-
tie 4:n lansipuolelta esim. Sotajoen ja Ivalojoen alueelta.

Majoitusta kysellaan Kiilopaalta seka Saariselaltd, myds vaellus-
mahdollisuus otetaan huomioon.

Joukon juontajaa ei vield ole paatetty, mutta Tynkkysen Esko jatkaa
suunnitelman laatimista ja lisdtiedottamista.

Kuva: Ilkka Lassinaro




Suomi Meloo 2017

Taman vuoden melonta 1dhtee Kuusamosta 10.6. ja paatyy Pohjan-
lahteen liss&. Reitin pituus on 424,5 kilometri4 ja kesto 6 vuorokaut-
ta. Reittikartta ja -tiedot 16ytyvét googlettamalla SUOMI MELOO.

Olavin Retkeilijat maksaa joukkuemaksun ja melojamaksut peritdan
osallistujilta.

Lisatietoja Esko Tynkkyselta.




Tervastuvalle paivystajaksi?

Tervastuvan hiihtokahvio on avattu tammikuun lopulla ja kahviota
on tarkoitus pitdd avoinna viikonloppuisin la-su klo 9-15 niin kauan
kuin latuja voidaan pitdd kunnossa.

Tervastupa on avoinna viikoilla 8 ja 9 myés arkisin klo 9-15.

Paivysté4jia tarvitaan Tervastuvalle!

Kiinnostuneet, tyohaluiset kahvion yllapitajat, ottakaa yhteys Kari
Kerviseen, puh. 044 271 9998.

5 2%
Onnellisia retkelédisid Suomen rajalla. (Kuva: Ilkka Lassinaro)



Lahikuvassa Esko Tynkkynen

Jotta mika tahansa seura tai yhteiso toimisi, tarvitaan taustalle eri-
nainen maari aktiivisia henkil6itd tekemaan pyyteetonta tyotd mui-
den hyvaksi. Yksi tallainen ahkeroitsija on Esko Tynkkynen, joka

lahtien.

Tynkkynen liittyi vuonna 1961
perustettuun yhdistykseen
vuonna 1969 kollegansa yllytyk-
sesta.

v, C0pasieer

- Sithen aikaan pelattiin lentopal-
loa Puistokadun koululla, talkoil-
tiin latuja perinteisin menetelmin
ja osallistuttiin jossakin mddrin
Tervastuvan rakennustalkoisiin.
Aikanaan minua innoitti myés
sellaiset maisemat Pihlajaniemen
reittiemme varrella kuin Kuikka-
lampi, Soininmdki, Mustalampi
ym.. Retkeilimme kyseisissd pai-
koissa paljon ja myéhemmin ra-
kensimme kiintedt laavut Mustalammelle ja Kuikankoloon.

Vuosien varrella on kertynyt lukuisia tapahtumia, joissa Tynkkynen
on ollut mukana. Mutta, mika niistd on jaadnyt mieleesi erityisesti?

- Niitd on monta, alkaen ensimmdisestd hiihtovaelluksesta Savonlin-
nasta Imatralle. Tdémd vaellus syntyi Ladun silloisen toiminnanjohta-
Jjan, Tuomo Jantusen yllytyksestd. Heittdydyin seikkailuun tdydelli-
sen tietdmdttémyyden antamalla varmuudella. Onnistuimme siind
mddrin, ettd teimme niitd vaelluksia vield kolme. Samaan aikaan
teimme mydés vesistévaelluksia eri puolille Saimaata

Olavin Retkeilijat ovat jarjestaneet lukuisia retkié eripuolille Suomea,
mitd pidat mieleenpainuvimpana kohteena?

- Ensin teimme muutamina kevdind pienelld joukolla kevdisin hiihto-
vaelluksia Lappiin. Kohteina olivat mm. Hammastunturin ja Tsarmi-
tunturin kairat, Kessinkaira Inarinjdrven itdpuolella ja Muotkatuntu-



reiden eteldosa sekd Lemmenjoki ja Kemihaaran — Korvatunturin kai-
ra.

Ruskavaelluksia Tynk-
kynen on vetdnyt OR:n
porukoiden lisédksi myos
Mikkelin Ladun poru-
kalle ja osallistunut
muutamalle Kouvolan
Ladun vaellukselle.

- Niitd olemme tehneet
UKK-puiston alueelle,
Lemmenjoelle, Aakenuk-
selta Ylidkselle, Pallak-
selle, Syétteelle ja Pyhd-
Luostolle. Yksi ruska-
vitkko vietettiin myés melomalla Inarinjdrvelld.

Vaikka reissuja on vuosien aikana tehty lukuisia, niin vield on koh-
teita, jonne miehen mieli tekisi. Yksi niistd on Kevon kanjoni.

- Valitettavasti se saattaapi jdddd kokematta, silld lonkkavaivan
vuoksi en voi endd tehdd rinkkahuoltoista retked. Sen sijaan toinen
toive, ndhdd Sotajoen ja Ivalonjoen kultamaat sulan maan aikaan,
saattaa toteutua jo ensi syksynd.

Vuosien saatossa Tynkkynen on ollut jarjesteleméssa lukuisia ta-
pahtumia.

- Erilaiset projektit ovat aina saaneet minut innostumaan. Niinpd olin
mukana jdrjestdmdssd Suomen Ladun leiripdivid Tanhuvaarassa
tiedottajana. Savonlinnassa jdrjestetyissd Ercdmelonnan SM-
kilpailuissa 1991 olin kilpailun johtajana. Tervastuvan huoltoraken-
nus pari-kolme vuotta sitten oli vastuullani alusta loppuun.

Tana talvena Tynkkynen on vahvasti mukana Talviuinnin SM-
kisojen jarjestelyissa sekd Olavin Retkeilijéiden saunaprojektissa.

- Tanhuvaaran talviuinnin SM-kisoihin osallistumme hankkiaksemme
omarahoitusta keskenerdiseen saunaprojektiimme. Olen luvannut
viedd sen pdditdkseen ja toivon, ettd sauna on kylpykunnossa juhan-
nukseen mennessd. Ehkdpd siiten voin vetdytyd “eldkkeelle”.

Kuva laavulta: Ilkka Lassinaro Teksti: Petri Punnonen



Hanki jasen

Suomen Ladun elinehto ovat paikallisesti toimivat jAsenyhdistykset.
Tarjoamme mukavan yhteisén matalan kynnyksen liikuntaan, mihin
on helppo kutsua myés ystava tai naapuri mukaan. Suomen Ladun
jasenmaéara on talla hetkella yli 80 000. Hurjin kasvuvauhti on viime
vuosina tasaantunut, mutta suomalaisten tarve ulkoilulle ja yhtei-
sollisyydelle ei ole kadonnut mihink&én. Latu-jengissé on viela tilaa!
Hankkimalla uuden jasenen joukkoomme, saat itse lahjan.

Uusin kampanjalahja julkaistaan jokaisen Latu & Polku -lehden
palvelusivuilla. Lahja postitetaan jasenhankkijalle sen jalkeen, kun
uusi jasen on maksanut jasenmaksunsa. Ao. lahja on voimassa,
kunnes uusi Latu & Polku lehti ilmestyy.

Taman lehden jasenhankintalahjana on Startin Easy Duo -pikaluisto
ja pikavoide-setti (arvo 27,80 €).

Jasenmaskut 2017:

Henkil6jasen: 25.00

Rinnakkaisjasen (Henkilgjasenena toisessa yhdistyksessa): 11.00
Perhejasenyys (Samassa osoitteessa asuvat): 35.00

Nuorisojasen alle 20 v ja Opiskelijajasenyys alle 29 v: 11.00



Olavin Retkeilijoiden toimintamuodot:

Geokatkoily, hiihto, kyykké, kavely, lasten hiihtokoulu, laturetket,
lentopallo, lumikenkéily, maastopyo6raily, melonta, metsdmorri, met-
savaeltajat, muumihiihto, patikointi, perheliikunta, pyoraily, retkeily,
retkiluistelu, sauvakavely, soutu, vaellus, vapaaehtoinen pelastus-
palvelu (VAPEPA), vesijuoksu

Sahkopostilista - liity

Ilmoita puheenjohtaja Harri Heinoselle sdhkopostiosoitteesi, niin
saat jasentiedotteitamme ja -kirjeitAimme suoraan sdhkoépostiisi.
Jasenkirjeessd kerromme kokousten paatoksista, retkistéd ja muista
tapahtumista.

Retkeilijoita Pallaksella (Kuva: Esko Tynkkysen arkisto)



Talvivinnin (ent. avantouinnin)
SMckilpailuista l6ytyy sarjoja
kaikenikdisille ja -tasoisille
vimareille.

Paikalle toivotamme
tervetulleeksi my&s huoltajat,
kannustusjoukot ja

muun yleisdn.

TALVIUINNIN
SM-KILPAILUT

Al [
GAALAVARAUKSET ARUSTAVA OFUELMA.

Urheil Perjantai 3.2

P

Annika Tiainen Haaste-ja Yritysuinnit seka
044 742 6515 SM—kipo“Uien avajaiset ja
annika.tiginen@tanhuvaara.fi wwoden 2018 jérjestdjén julkistus
- Lauantai 4.2
I!SA“EDOT s Talvivinnin SM-kilpailut
hil(u.nfopclvolupaalllkks Palkintojen joko
Sami Huoman lltagacla Tanhuvaaran Urheiluopistolla
044 770 8185 (ennakko-ilm )
sami.huoman@tanhuvaara fi Sunnuntai 5.2
Kilpailusihteeri Talvivinnin SM-kilpailujen viestit
™ s — Mirka Kupiainen Talvivinnin SM-kilpailujen paéttajaiset
044 533 0813 Talviuinnin SMkilpailui d
!:I::mss‘ mirka.kupiainen@tanhuvaara.fi Suomen Lodun “talvivinnin smkilpailusaantsia”
2 . N
Savonlinnc KURUNE S > NETTI-ILMOITTAUTUMINEN ALKAA 1.10.2016

Punkaharjun urheilijat

Olrvin Rolkadhisl SLOMEN LATU Lisétietoa tapahtumasta tulossa www.tanhuvaara.fi

SAVONLINNAN URHEILUOPISTO

Moinsalmentie 1042, Savonlinna ® Puh. (015) 582 0000 info@tanhuvaara.fi » www.tanhuvaara.fi



Retkiluistelu

Retkiluistelu on vertaansa vailla oleva tapa liikkua luonnonjailla ja
nauttia talvisten vesistéjemme tarjoamista retkielamyksista. Luiste-
lukausi alkaa yleensa lokakuun lopulla ja kestda ldhes vappuun.
Retkiluistelu on kasvattanut viime vuonna suosiotaan ja harrasta-
jamaéara on lahes nelinkertaistunut kymmenessé vuodessa.

Retkiluistelu sopii 1dhes kaikille. Laji ei kuormita nivelid, kuten esi-
merkiksi juoksu. Pidemmille retkille ja haastaviin olosuhteisiin tarvi-
taan kuitenkin hyva peruskunto ja luistelutaito. Luonnonjaalla tur-
vallisuusasiat ja hyva varustus ovat tarkeitd. Jaanaskalit, reppu,
jossa on ilmatiiviissd pussissa varavaatteita, jadsauva ja heittokdysi
kuuluvat retkivarusteisiin. Vauhdin hurman takaavat pitkateraiset
retkiluistimet, jotka voi kiinnittda tukeviin kenkiin tai monoihin.
Tama mahdollistaa helpon ja nopean siirtymisen apostolin kyytiin
silloin, kun ei voi edeta luistellen. Jaalla kiidetdan aina turvallisesti
ryhmassa.

Retkiluistelun suosio on kovassa kasvussa. (Kuva: Petri Punnonen)

Syksyisen terdsjaan on oltava koko alueella vdhintdan viiden sentin

vahvuista, ennen kuin se kantaa ihmisen. Jdan kantavuuden lisdksi
jaapinnan laatu kiinnostaa retkiluistelijaa. Talven aikana jaalle sataa
vettd, rantaa ja lunta, jotka karhentavat lampétilavaihteluiden kans-



sa pinnan ropeléiseksi ja hankalaksi luistella. Lumi ei ole valttdméat-
ta este, jos jaa sen alla on hyvéassa kunnossa, eikd lumipeite ole liian
paksu tai kova. Parasta pintaa on uusi jaa, joten kauden alku on
usein luistelijoiden suosikkiaikaa. Merell4 uutta jaata voi syntya
kauden loppuun saakka.

Suomen Ladun jasenyhdistys Suomen Retkiluistelijat ry on erikois-
tunut retkiluistelun edistdmiseen ja jarjestdd ohjattuja retkia ldhes
joka viikonloppu luistelukauden ajan. Suomen Retkiluistelijat ovat
koonneet verkkosivuilleen kattavasti tietoa retkiluistelun tekniikasta,
turvallisuudesta ja valineistd. Liida retkiluistelun koukuttavaan
maailmaan osoitteessa: www.skrinnari.fi.

Ldhde: www.suomenlatu. fi

Savonlinnan seudulla voit harrastaa turvallisesti retkiluistelua mer-
katuilla ja hoidetuilla reiteilldA mm. Pullinlahdella, Oravissa, Ran-
tasalmella Jarvisydamessa sekéd Punkaharjulla Tuunaansaaressa.

[ ILMOITTAUDU 5-6 V. LASTEN
MUUMIHIIHTOKOULUUN

Opetus Aholahden hiihtokeskuksessa
la 4.2. klo 9.30-12.30 ja su 12.2. klo 12-15.
Tutkintopdiva la 18.2. klo 10 Aholahden
hiihtokeskuksessa. i
Hiihtokoulun ikdraja 5 vuotta, taytettava 31.7.2017 mennessé.
limoittautuminen pe 27.1. mennesséa p. 044 7768064 (klo
12-15) tai sahkopostitse sanna.eevala@evl.fi

Mukaan mahtuu 24 ensimmaisena ilmoittautunutta.
Hiihtokoulu on maksuton ja vain ensikertalaisille.

LJ.‘:irjestéjét: Savonlinnan seurakunnan lapsitys ja Olavin RetkeilijétJ
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Kuva: Esko Tynkkysen arkisto

Jasenilta

Olavin Retkeilijéiden jasenilta pidetd&dn Talviuinnin
SM-kisojen yhteydessé perjantaina 3.2. klo 18.00
Tanhuvaaran Urheiluopiston auditoriossa.

Ajantasaista tietoa Olavin Retkeilijoiden toiminnasta:

www.suomenlatu.org/olavinretkeilijat



Talviuinnin SM-kilpailut

Olavin Retkeilij6illa on vahvasti ndppinsa pelissad Talviuinnin SM-
kilpailuissa. Tanhuvaarassa helmikuun ensimmaisena viikonloppu-
na jarjestettavissa kilpailuissa Olavin Retkeilijoiden vastuualueena
on liikkenteenohjaus seka itse 10 x 25 m:n avannon valmistaminen
oheisrakennelmineen ja kahvion yllapito. Valmistelutdissé on tdhan
mennessa ollut joukko aktiivisia talkoolaisia ja valmistelutyot ovat-
kin hyvalla mallilla ennen H-hetkea.

Olavin Retkeilijat kiittavat Rami-
rentid yhteistydsta suuren urhei-
lutapahtuman jarjestelyissa.

Talviuinnin SM-kilpailut jarjestaa
yhteistydssé: Savonlinnan kau-
punki, Tanhuvaaran Urheiluopis-
to, Punkaharjun Urheilijat, Suo-
men Latu ja Olavin Retkeilijat.

Talkootuotoilla Olavin Retkeilijat kattavat yhta vuoden suurinta pro-
jektia, Tervastuvan uuden saunarakennelman kustannuksia. Mikali
talkoot kiinnostavat sinua, ota yhteyttd Harri Heinoseen ja ilmoit-
taudu rohkeasti mukaan talkooryhmaan! (Kuvat: Matti Saarelainen)




Tervastuvan saunaprojekti

Kuluvan vuoden suurin urakka on Tervastuvan uuden saunan val-
mistaminen. Vanha sauna on purettu talkooty6ldisten voimin ja
perustukset uudelle saunarakennukselle on valettu. Projekti lepda
pimeimman talven ylitse, mutta jo alkukevaastd uuden saunan hir-
sid ruvetaan nostamaan paikoilleen.

Mikali sinua kiinnostaa talkooty® uuden saunan parissa, ota rohke-
asti yhteyttd Esko Tynkkyseen ja ilmoittaudu mukaan talkoo-
ryhmééan.

Uuden saunan ensildylyja on tarkoitus heitelld juhannukseen men-
nessa.



Muumien hiihtokoulu

Muumien hiihtokoulu on useamman kerran kokonaisuus, jossa kay-
daan hauskasti ja lapsilahtoisesti l4pi hithdon perusasiat ja -
tekniikat. Hiihtokoulussa liikutaan monipuolisesti ja leikitdan suk-
silla erilaisia hiihtoleikkeja. Valilla hiihdetdan omaehtoisesti virik-
keellisessd hiihtoymparistdssa tai tehdadn yhdessd muutakin talvis-
ta mukavaa. Isommat hiihtokoululaiset voivat tehd& pidempidkin
hiihtoretkia.

Muumien hiihtokoulut on jaettu ryhmiin taitotason mukaan:

Muumiperheen hiihtokouluun ldhdetaan
mukaan noin 2-vuotiaasta alkaen yhdessa
oman aikuisen kanssa. Leikkien ja tehtava-
latujen avulla saadaan ensikosketus hiihdon
monipuoliseen maailmaan. Muumiperheen
hiihtokoulu on antoisaa yhdessdoloa my6s
vanhemman lapsen tai erityislapsen kanssa.

é.-’ SUOMEN LATU Muumipeikot ovat noin 5-6-vuotiaita jotka
vasta aloittelevat hiihtoa. Muumipeikot har-
joittelevat useita hiihtotekniikoita: askel-
kaannos kantojen ympéri, sauvoittahiihto, vuorohiihto, kaatuminen
ja ylésnousu, sivuttaisnousu, méaenlasku, tasatyont6 ja haaranousu.

©@MOOMIN CHARACTERS ™

Nipsut ovat noin 5-8-vuotiaita joilla on jo hiihdon perustaitoja hal-
lussa. Nipsut jatkavat Muumipeikoissa opeteltujen taitojen harjoitte-
lua ja opettelevat lisédksi uusia tekniikoita kuten korkea laskutapa,
kumparelasku, aura, lapinkddnnés ja yksipotkuinen tasatyonto.

Retkihemulit ovat noin 6-10-vuotiaita lapsia, jotka ovat osallistuneet
Muumien hiihtokouluun aiemmin ja/tai hallitsevat hiihdon perus-
taidot. Retkihemulit harjoittelevat Muumipeikoissa ja Nipsuissa ope-
teltuja hiihtotekniikoita ja opettelevat myos uusia. Hemulit retkeile-
vat talvisessa luonnossa ja kokeilevat muitakin talvisia liikuntalajeja.

Ldhde: www.suomenlatu.fi.



Suomil0O0 -juhlavuoden tapahtumia
Nuku yo6 ulkona 17.6.

Suomen Latu haastaa lauantaina 17. kesdkuuta 2017 suomalaiset
nukkumaan yénsé ulkona. Majoitteena voi olla teltta, tarppi, laavu
tai vaikka kuusen alus.

Tarkeintéd on nauttia luonnosta ja jokamiehenoikeuksien suomasta
mahdollisuudesta yépya ulkona. Yénsa voi viettda kansallis-
puistossa, retkeilyalueilla tai vaikka takapihalla.

Nuuksion ja Salamajarven Kansallispuistoihin perustetaan isot Met-
sédhotellit, joissa voi varata paikan erilaisista metsdisistd majoitteista.

Evolla, Repovedella ja Teijossa toteutetaan ohjelmalliset toiminta-
keskukset, joissa yovytdédn omilla teltoilla. Liséksi tavoitteena on
jarjestdd kymmenié pienempid Nuku y6 ulkona -tapahtumia ympéri
maata.

Tavoitteena on saada yli 10 000 suomalaista yhtdaikaa retkeilem&an
suomalaiseen luontoon ja Nukkumaan y6 ulkonal!

Lisatietoja: www.suomenlatu.fi

Retkiyohaaste

Retkiy6haasteen tavoitteena on kannustaa ihmisid yopymé&éan lu-
moavassa luonnossamme. Suomen Eradtaidon Retkiy6haaste on osa
SuomilOO0 -juhlavuoden ohjelmaa.

Lisatietoja: https:/ /www.facebook.com /retkiyohaaste/
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