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Hatailmoitus

Hatailmoitus tehdaan yleiseen hatanumeroon 112 aina, kun henki, terveys,
omaisuus tai ymparisto on vaarassa tai uhattuina, tai nain on syyta epailla nain
olevan.

Nain teet hatailmoituksen:

Soita hatdpuhelu itse, jos voit.

Kerro, mita on tapahtunut.

Kerro tarkka osoite ja kunta.

Vastaa kysymyksiin.

Kytke puhelimen kaiutintoiminto paalle ja jatka auttamista.
Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.

Lopeta puhelu vasta saatuasi luvan.

Opasta lisdapu paikalle.

Soita uudelleen, mikali tilanne muuttuu.

Voit soittaa hatapuhelun myos 112 suomi- sovelluksella, kun olet ladannut
sen puhelimeesi. Talloin hatakeskuspdaivystdja ndkee valittomasti sijainnin,
josta puhelu tulee. (www.112.fi)

Paikannustiedot

Kaupunki/kunta : Savonlinna

Kyla/paikannimi/ : Pihlajaniemi, Tervastupa
Kiinteiston omistaja : Olavin Retkeilijat ry

Osoite : Pihlajaniementie 705

Koordinaatit : Pohjoinen leveys 61 astetta 49.778 minuuttia

Itdinen pituus 020 astetta 43.174 minuuttia


http://www.112.fi/
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Punainen Risti

TALVEN ENSIAPUOHJEET punainenristi.fi

ENSIAPUOHJEET TALVEN TAPATURMIIN

Talvella pimeys ja liukkaus saavat aikaan kaatumisvaaran ja
tapaturmia. Erityisesti tummissa ulkoiluvaatteissa on
vaarana, ettd pimedssa ei tule huomatuksi. Ulkoillessa voi
myos tapahtua erilaisia pienempia haavereita.

Tapaturmien ehkaisy
Kayta heijastinta, heijastinliivia ja tarvittaessa tasku-
lamppua, ole nakyva.

Pysy pystyssa niin ulkona kuin sisdlla kengan- ja
sukanpohjissa olevien liukuesteiden avulla.

Kaatumisesta voi seurata nivelvamma tai murtuma.

Nivelvamman ensiapu

Tue vammakohta liikkumattomaksi kivuttomaan asentoon
koholle, purista vammakohtaa ja aseta sen ymparille
kyim3a (ei suoraan paljaalle iholle). Pida kylmaa
vammakohdassa n. 10 - 15 min. Selvita voiko raajaa
kayttaa normaalisti, hakeudu tarvittaessa laakariin.

Murtuman ensiapu

Selvita mihin kohtaan sattuu, voiko raajaa kayttaa
normaalisti? Mikali ei, siina voi olla murtuma. Pida
vammakohta liikkumattomana, hakeudu itse tai huolehdi
autettava jatkohoitoon.

Haavojen ensiapu

Tyrehdyta verenvuoto painamalla
tarvittaessa aseta haavaan paineside.
hakeudu jatkohoitoon.

vuotokohtaa,
Tarvittaessa

Pienemmat haavat: puhdista mahdollinen lika pois vedella,
suojaa haava siteella tai laastarilla. Syvat ja pitkat haavat
voivat vaatia ompelua. Muista jaykkakouristusrokote.

Nenaverenvuodon ensiapu

Niista vuotava sierain tyhjaksi. Istu etukenossa, paad
alaspain, paina vuotavaa sierainta nendluuta vasten. Vuoto
loppuu useimmiten itsestaan.

Hammastapaturma

Aseta irronnut hammas paikalleen hammaskuoppaan tai
kosteaan kankaaseen ja hakeudu hammaslaakariin. Jos ien
vuotaa runsaasti verta paina vuotokohtaan kankaalla.

Palovammojen ensiapu

Palovamma on pieni silloin, kun se on omaa kammenta
pienempi alue, joka on punainen ja kiped, eika siihen
muodostu rakkuloita. Viilennd palovammaa haalealla
vedelld riittavan kauan (kipu lakkaa). Pieni palovamma
paranee itsestaan, viilentaminen vahentaa kipua.

Syvaan palovammaan ilmestyy kudosnesterakkuloita (2.
aste) ja kaikki omaa kammenta suuremmat 2. asteen palo-
vammat kuuluvat viilentamisen jalkeen laakarin hoitoon.

Jos iholle on roiskahtanut kuumaa 6ljya, se imeytetaan
talouspaperiin ennen ihoalueen viilentamista.

Suun limakalvot palavat herkasti liian kuumasta
juomasta. Ennakoi ja horppaa juomaa varovasti vaikka
lusikalla. Suussa olevaa palovammaa voi yrittaa viilentaa
viilealla vedella.

Jos vaatteet tai hiukset syttyvat tuleen, tukahduta palo
peitolla tai vaatteella. Jaahdyta palanutta vammakohtaa,
kay laakarissa.

Hanki kotiin sammutuspeite ja varmista palovaroittimen
toiminta kuukausittain.

Tukehtuminen

Asetu autettavan taakse ja lyd napakasti 5 kertaa
lapaluiden valiin. Ellei tuke irtoa, soita numeroon 112 ja
jatka puristusotteella. Asetu autettavan taakse, aseta
katesi autettavan pallean alapuolelle paallekkdin siten,
ettd voit suorittaa nykdisyn (Heimlichin ote). Toista
viidesti, jatka vuorottelemalla lyonteja lapaluiden valiin ja
nykaisyja kunnes tuke poistuu ja apu saapuu paikalle.

Ennakoi tilanne, ala puhu tai naura kun suussa on ruokaa.
Ohjaa ja neuvo myos lapsia.

Paikalliset paleltumat

Lampotilan ei tarvitse olla kovinkaan alhainen, kun
kovassa viimassa voi syntyd paikallisia paleltumia.
Herkkia paikkoja ovat posket, nena, korvalehdet seka
varpaat ja sormet. Jos havaitset valkoisen laikan
poskessa tai nenassa, kyse voi olla paleltumasta.
Varaudu oikeilla varusteilla ja suojaudu tuulelta.

Paleltumien ensiapu

Ladmmita paleltuneita poskia, nenaa ja korvalehtia
lampoisilla kasilla, ala hiero. Suojaa vaatteella, esta
aluetta paleltumasta uudestaan.

Upota varpaat tai kadet lampoiseen veteen ja lisaa
varovasti veden lampétilaa (varo ettet polta niitd).
Ldmmita niita riittavéan pitkaan, kunnes vari ja tunto
palautuvat.

Hypotermia eli alilampdisyys

Hakeudu sisatiloihin, vaihda marat vaatteet kuiviin, nauti
lamminta marjamehua. Jos palelet ulkona, tuota lampoa
liikkumalla. Varaudu ja pukeudu saan mukaan.

Mikali 16ydat kylmettyneen henkilon maasta makaamasta
eika han enaad itse pysty liikkumaan, ala liikuta hants,
vaan suojaa vaatteilla ja peitteilla. Soita 112.

Jarvet ja vesistot alkavat olla ohuen jaan peittamia. Varo
heikkoja jaita. Ole varma jaan kestavyydesta ennen jadlle
lahtoa. Varaa mukaan naskalit.



Punainen Risti
Roda Korset

Aikuisen painelu-puhalluselvytys
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1 Jos henkilo menettaa tajuntansa, selvitg,
onko han heratettavissa: puhuttele ja ravistele.

2 Kun, henkilo ei heraa, soita 112.

- aseta puhelin kaiutintoiminnolle ja jatka
auttamista.

3 Aseta autettava seldlleen ja selvita
hengittdadiko hdan normaalisti.

- Avaa hengitystie paata ojentamalla,
leuankarjesta kohottamalla.

- Tunnustele poskellasi ilmavirtaa, katso
rintakehan liiketta.

4 Autettava ei hengitd normaalisti: aloita
paineluelvytys, paina 30 kertaa.

- Aseta kdammentyvi keskelle autettavan
rintalastaa, toinen kasi alemman paalle.

- Paina rintalastaa kohtisuoraan alaspain 30
kertaa.

5 Jatka puhaltamalla 2 kertaa.

- Avaa hengitystie, sulje autettavan sieraimet,
peita suullasi autettavan suu ja puhalla
rauhallisesti 2 kertaa, rintakeha nousee (liikkuu).
- Jatka rytmilla 30:2, kunnes ensihoitopalvelu
ottaa vastuun tai autettava virkoaa.



Punainen Risti
Roda Korset

Aikuisen peruselvytys, kaksi auttajaa

1 Jos henkild menettda tajuntansa, selvita,
onko han heratettdvissa: puhuttele ja ravistele.

2 Kun, henkilo ei herdd, soita 112.

- aseta puhelin kaiutintoiminnolle
- toinen auttaja noutaa defibrillaattorin.

3 Aseta autettava seldlleen ja selvita
hengittadako han normaalisti.

- Avaa hengitystie paata ojentamalla,
leuankarjesta kohottamalla.

- Tunnustele poskellasi ilmavirtaa, katso
rintakehan liiketta.

4 Autettava ei hengita normaalisti: aloita
paineluelvytys, paina 30 kertaa.

- Aseta kdmmentyvi keskelle autettavan
rintalastaa, toinen kasi alemman paalle.

- Paina rintalastaa kohtisuoraan alaspain 30
kertaa.

5 Jatka puhaltamalla 2 kertaa.

- Avaa hengitystie, sulje autettavan sieraimet,
peita suullasi autettavan suu ja puhalla
rauhallisesti 2 kertaa, rintakeha nousee (liikkuu).
- Jatka rytmilla 30:2.

6 Defibrillaattori (laite) saadaan paikalle.

- Auttaja (A) jatkaa painelu-puhalluselvytysta.

- Auttaja (B) kytkee laitteen paalle ja noudattaa
sen ohjeita.

- (B) kiinnittaa liimaelektrodit autettavan paljaalle
rintakehalle.

- Laite analysoi sydamen rytmin ja ilmoittaa, jos
rytmi on defibrilloitavissa ja kehottaa "irti
autettavasta”.

- (B) toistaa ohjeen ja painaa
defibrillointipainiketta. Taman jalkeen jatketaan
elvytysta, kunnes ensihoitopalvelu on paikalla tai
autettava virkoaa.
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Lapsen painelu-puhalluselvytys

1. Jos lapsi menettda tajuntansa selvita
saatko hdanet hereille puhuttelemalla ja
ravistelemalla olkapaista

2. Jos lapsi ei heraa, soita hatanumeroon
112 ja aseta puhelin kaiutintoiminnolle.

3. Aseta lapsi seldlleen ja selvita hengit-
tadko han normaalisti

e Avaa lapsen hengitystie paata ojentamalla,
leuankarjesta ylés kohottamalla.

e Tunnustele poskellasi ilmavirtaa ja katso
rintakehan liiketta.

4. Jos hengitys ei ole normaalia tai se
puuttuu, aloita puhalluselvytys

Puhalla 5 kertaa

¢ Avaa hengitystie

e Aseta suusi tiukasti lapsen suun paalle

e Sulje lapsen sieraimet sormillasi

e Puhalla sen verran, etta lapsen rintakeha
nousee (liikkkuu)

5. Paina 30 kertaa.

Aseta kammentyvi rintalastan alaosalle
Paina kasivarsi suorana 30 kertaa

()]

. Puhalla 2 kertaa.

7. Jatka lapsen elvytysta tauotta rytmilla
30:2.
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Punainen Risti

Kylkiasennolla turvataan hengitys

1. Jos henkilo menettda tajuntansa selvita
saatko hdnet hereille puhuttelemalla ja
ravistelemalla olkapaista

2. Jos henkil6 ei heraa, soita hatanume-
roon 112 ja aseta puhelin kaiutintoimin-
nolle.

3. Aseta henkilo seldlleen ja selvitd hengit-
tadkoé han normaalisti

e Avaa autettavan hengitystie paata ojenta-
malla ja leuankarjesta ylés kohottamalla.

e Tunnustele poskellasi ilmavirtaa ja katso
rintakehan liiketta.

4. Jos autettava hengittdaa normaalisti:

Kaanna hanet kylkiasentoon hengityksen
turvaamiseksi.

5. Huolehdi etta hengitystie on avoin ja
seuraa etta hengitys on normaalia. Tark-
kaile autettavaa kunnes ensihoitopalvelu
ottaa vastuun hanesta.
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Punainen Risti

N&in autat henkiloa, jolla on vierasesine hengitysteissa

Tunnista nopeasti hatatilanne. Jos auttajia on useita, joku heista soittaa valittbmasti hatanu-
meroon 112, samalla toinen aloittaa ensiavun antamisen.

1. Taivuta autettavan yldvartaloa alaspain tukien vartalosta.
Lyo sen jialkeen kimmenelld napakasti 5 kertaa lapaluiden
valiin.

2. Mikali vierasesine ei poistu nielusta ja olet paikalla yksin, soita
112,

3. Jatka ensiapua puristus- eli Heimlichin-otteella. Asetu au-
tettavan taakse ja aseta toinen katesi nyrkissa autettavan pallean
alle. Tartu nyrkkiin toisella kadellasi. Nykaise rivakalla otteella
taakse- ja yldéspain. Toista nykaisyt tarvittaessa viisi kertaa.

4. Mikali tuke ei poistu, vuorottele 5 lyontia lapaluiden valiin,
5 nykaisya.

5. Aloita elvytys, jos henkil6 menee tajuttomaksi eikd hengita
normaalisti. Ilmoita muuttuneesta tilanteesta hatikeskuk-

seen.
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Hengitysteiden avaaminen ja hengityksen

selvittaminen

Esta tukehtuminen avaamalla hengitystiet.

Autettava ei ole heratettavissé, avaa hengitystie ja selvitd hengittadko han
normaalisti.

Toimi nain, kun voit siirtaa autettavan maahan makaamaan:
Siirra autettava seldlleen makaamaan.

Ojenna autettavan paa leuan karjestd nostamalla ja toisella kadella otsasta
painamalla.

Selvita hengittadkoé han normaalisti?

Tuntuuko ilman virtaus poskellasi?

Kuuluuko hengityksen &ani?

Katso, liikkuuko rintakeha?

Arvioi 10 sekunnin ajan onko hengitys normaalia, epdnormaalia tai puuttuuko se.
Toimi ndin, kun autettava on autossa:

Pida autettava autossa.

Ojenna autettavan paa leuan karjestd nostamalla ja toisella kadella otsasta
painamalla.

Selvitd hengittddkd han normaalisti?

Tuntuuko ilman virtaus poskellasi?

Kuuluuko hengityksen &ani?

Katso, lilkkuuko rintakeha?

Arvioi 10 sekunnin ajan onko hengitys normaalia, epanormaalia tai puuttuuko se.



Verenvuodon tyrehdyttaminen

Haava tulee ommella kuuden tunnin kuluessa tapaturmasta.

Nain tyrehdytat verenvuodon:

Paina suoraan vuotokohtaan. Voit myds pyytaa loukkaantunutta painamaan itse
vuotokohtaa.

Auta loukkaantunut istumaan tai makuulle.

Sido Haava. Aseta vuotokohtaan suojaside, mink& paalle voidaan sitoa siderulla
painoksi. Tarvittaessa voi kayttda myds muita saatavilla olevia valineita,
esimerkiksi huivia.

Tarvittaessa jatka painamista siteen péaalta.
Toimita autettava jatkohoitoon.

Soita hatanumeroon 112, jos autettavalla on sokin oireita tai paineside ei riita
tyrehdyttdmaan vuotoa.

Haavassa olevaa vierasesinettd, esim. naulaa tai puukkoa, ei poisteta ensiavun
yhteydessa, ellei se vaikeuta hengitysta.
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Kouristelu

Aivojen toimintahairitt voivat aiheuttaa tahattomia lihasnykayksia ja kouristuksia.
Ihminen saattaa kouristella monesta eri syysta.

Syita:

Myrkytys.

Epilepsia.

Aivoverenvuoto.

Alhainen verensokeri diabeetikolla.

Korkea kuume.

Paan vamma.

Kouristelu voi liittya sydanpysahdykseen.
Tajuttomuus-kouristuskohtauksen oireet:

Henkil6 menettdé tajuntansa, kaatuu ja hanen raajat seké vartalo kouristavat.
Kouristelu kestda yleensa vain 1-2 minuuttia.

Yleensa henkild heraa valittdmasti, mutta voi olla sekava.
Ensiapu:

Tee hatailmoitus numeroon 112.

Ala yrita estaa kouristusliikkeita, mutta huolehdi siita, etta autettava ei kolhi
paataan tai muuten vahingoita itseaan.

Kaanna autettava kyljelleen, kun kouristukset sen mahdollistavat.

Kun kouristukset loppuvat, tarkista hengittaako autettava normaalisti ja kaanna
autettava kylkiasentoon.

« Otayhteys laakariin, jos kyseesséa on lapsen kuumekouristus.

« Mikali tiedat autettavan sairastavan epilepsiaa, tee hatailmoitus numeroon
112, jos kouristelu pitkittyy (yli 5min.) tai jos kohtaus uusiutuu.
Jos kohtaus menee itsestdan ohi, varmista, etta autettava on taysin toipunut
ennen kuin jatat hanet.
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Aivoverenkierron hairiot (AVH)

Mikali ihnmiselle tulee tukos tai verenvuoto aivojen verisuonistoon, aiheuttaa se
aivoverenkierron hairion, joka voi johtaa aivohalvaukseen. Tila voi hetkesséa johtaa
hengenvaaralliseen tilaan.

Aivojen eri alueet ohjaavat ihmisen eri toimintoja, joten oireet ja vaikutukset
vaihtelevat sen mukaan, missd osassa aivoja ja kuinka laaja vaurio on.
Syita:

Aivokudoksen vaurioituminen.

Aivoverisuonen tukos (aivoinfarkti) tai sen repedman aiheuttama vuoto.
Aivokasvain tai- tulehdus.

Oireet:

Suupielen “roikkuminen”, kasvoissa epasymmetria.

Toispuolinen raajan voimattomuus (heikkous).

Puheen tuottaminen vaikeutuu "puhe puuromaista”.

Tasapainohairiot.

Nakohairiot.

Huimaus, sekavuus.

Voimakas, akillinen paansarky voi olla oire aivoverenvuodosta.

Selvita tilanne:

Pyyda henkiloa hymyilem&an tai irvistamaan, ovatko kasvot symmetriset?

Pyyda henkiloa ojentamaan molemmat k&sivarret kohtisuorana eteenpdain. Onko
toinen k&sivarsi toista alempana?

Tartu henkilda molemmista kasista ja pyyda hanta puristamaan kasiasi. Onko
toisen kaden puristusvoima heikompi?

Pyyda henkiléa toistamaan jokin yksinkertainen lause. Onko puhe epaselvaa,
”puuromaista”?

Ensiapu:
Rauhoita autettavaa ja aseta lepoasentoon.
Soita 112, jos yksikin oire esiintyy.

Apua odotellessa tarkkaile autettavan tilaa (tajunta, hengitys) ja ilmoita
mahdollisista muutoksista hatakeskukseen.
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Luunmurtumat

Murtuman oireita ovat Kipu, turvotus, epanormaali liikkkuvuus ja arkuus tai virheasento.

Murtuma voi olla tyypiltaan avo- tai umpimurtuma. Avomurtumissa iho rikkoutuu ja
luun paa tydntyy ulos, joten ne vaativat nopeasti laakarin hoitoa. Umpimurtumassa
on vaarana sisainen verenvuoto.

Syita:
Putoamisen, kaatumisen tai tormayksen seurauksena.

Alaraajamurtuma syntyy usein liukastuessa, kun kehon alle jaava jalka vaantyy tai
jaa virheasentoon. Jos samalla otetaan tukea kadelld, kehon paino voi murtaa
myds ranteen tai kasivarren.

Oireet:

Kipu, turvotus.

Ep&normaali liikkuvuus ja virheasento.

Avomurtumassa ulkoinen verenvuoto.

Umpimurtumassa sisainen verenvuoto, josta aiheutuu turvotusta.

Reisiluun murtumassa raaja on tervettd raajaa lyhyempi ja ulospdain kaantynyt, eikéa
sitéa pysty liikuttamaan.

Sokin oireita.

Ensiapu:

Tyrehdyta avomurtuman ulkoinen verenvuoto.

Tue murtuma kasin liikkumattomaksi, mahdollisimman kivuttomaan asentoon.

Ylaraajan murtumassa autettava voi itse tukea kipeaa raajaansa kehoaan vasten
omalla kadelldan tai kasi tuetaan liikkkumattomaksi esimerkiksi paidanhelmalla tai
kolmioliinalla.

Pida autettava lampimana.
Ala liikuta loukkaantunutta tarpeettomasti.
Huolehdi autettava jatkohoitoon. Tarvittaessa soita 112.

Jos loukkaantunutta on valttamatonta liikuttaa tai avun tulo kestaa kauan,
alaraajan murtuman tukemiseen voi kayttaa toista jalkaa tai muuta
tilapaisvalinetta, esimerkiksi tukevaa lautaa tai keppia. Talléin tuen on ulotuttava
murtuman molemmin puolin terveen nivelen yli.

Virheasentoa ei oikaista missaan tilanteessa.

Jos epailet selkdrangan murtumaa, liikuta loukkaantunutta vain, jos se on
hengenpelastamisen kannalta valttamatonta (hatasiirto). Mikali henkild ei ole
hereilld, mutta hengittdd normaalisti, kdanna hanet kylkiasentoon hengityksen
turvaamiseksi.



Nenaverenvuoto

Nenaverenvuoto on yleensa vaaraton. Joskus vuoto voi kuitenkin olla niin runsasta,
ettd se vaatii laakarin hoitoa.

Nenéaverenvuoto on yleensa vaaraton ja voidaan hoitaa kotona. Joskus vuoto voi
kuitenkin olla niin runsasta, ettéa se vaatii ladkarin hoitoa.

Syita:

Runsas niistdminen, kuivat nenan limakalvot.

Nen&aan kohdistunut isku.

Oireet:

Verenvuoto yhdesta tai molemmista sieraimista.

Huonovointisuus.

Ensiapu:

Pyyda autettavaa istumaan etukumarassa asennossa. Tassa asennossa veri ei
valu nieluun.

Kéaske autettavan niistaa vuotava sierain tyhjaksi verihyytymista.
Paina vuotavaa sierainta nenarustoa vasten noin 15 min.

Jos verenvuoto el lakkaa, toimita autettava laakariin.
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Nivelvammat

Kun nivel nyrjahtaa, vamma aiheuttaa verenvuotoa ihonalaiseen kudokseen. Kivun
lisdksi vamma-alueelle keraantyy nestetté ja se turpoaa.

Nivelvamma aiheutuu, kun niveltd ympardivat nivelsiteet venyvat tai repeavd myos
muut pehmytkudokset saattavat vaurioitua. Vamma ei aina nay paallepain. Joskus
nivel voi menna sijoiltaan ja jdadda selvasti havaittavaan virheasentoon.

Syita:

Kaatumiset, liukastuminen.

Tormays.

Raajan vaantyminen.

Oireet:

Kipu, turvotus.

Mahdollinen virheasento.

Mustelma.

Raajaa ei voi kayttad normaalisti.

Ensiapu:

Purista tai paina vammakohtaa kasin valittomasti.
Jaahdyta kylmalla noin 15 — 20 minuuttia. Ala laita kylm&a suoraan paljaalle iholle.
Sido vammakohdan ja kylman ympérille tukeva side.
Toimita loukkaantunut tarvittaessa laakariin.

Mikali nivel on pois paikaltaan, se jatetdan virheasentoon ja loukkaantunut
toimitetaan laékariin. Nivel tuetaan mahdollisimman liikkumattomaksi kuljetuksen
ajaksi.

Tarvittaessa soita 112.



Palovammat

Palovamma on lammon tai syovyttavan kemiallisen aineen aiheuttama kudostuho,
jossa iho ja mahdollisesti myds sen alaiset kudokset vauroituvat. Jos ihoa ei
jaahdyteta, vamma laajenee syvempiin ihokerroksiin,

Palovammassa ihon kudokset vaurioituvat.

Syita:

Kuuma esine, neste tai hoyry.

Syovyttava aine, sateily.

Sahko.

Oireet:

Pinnallinen palovamma
Iho punoittaa, on kuiva, turvonnut ja kipea.

Syva palovamma
Iho punoittaa ja on turvonnut.

Alueelle muodostuu rakkuloita.

Mikali iho on erittain pahasti palanut, on se kuiva, kova, hiiltynyt ja tunnoton.
Ensiapu:

Palovammaa viilennetaan valittomasti haalealla vedella noin 10 minuutin ajan.

Mikali palovamma-alue on laaja tai kyseessa on lapsi, on huomioitava, ettei
viilenneta liikaa pitamalla autettava muuten [Ampimana.

Rakkuloita ei saa puhkaista.

Palovamman voi peittaa kevyesti puhtaalla sidoksella.

Pinnalliset palovammat paranevat yleensa itsestaan muutamassa viikossa.
Toimita autettava ladkarin hoitoon, jos palovamma on

laaja.

rakkulainen ja autettavan omaa kammenta suurempi.

kasvoissa, nivelissé, limakalvoilla tai hengitysteissa.

syntynyt sdhkon, kemikaalin, séateilyn tai hoyryn vaikutuksesta.

SyVa.

Jos olet epavarma palovamman vakavuudesta, soita 112.
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Pyortyminen

Aivot tarvitsevat runsaasti happea, jota ne saavat valtimoiden kuljettaman veren
mukana. Jos verimaara aivoissa pienenee, henkild pyortyy, eli menettaa hetkellisesti
tajuntansa.

Syita:

Riittamaton nesteytys, runsas hikoilu.
Pitkaan seisominen.

Psyykkinen kiihtymistila tai raju tunnereaktio.
Oireet:

Nopea kuulon heikentyminen, korvissa soi.
Nakohairio, silmissd sumenee.

Pahoinvointi, huimaus.

Kalpeus.

Ensiapu:

Tarkista, ettd autettava heraa ja hengittdd normaalisti valittémasti pyortymisen
jalkeen.

Auta pyortynyt henkilo lepaamaan.
Tarkista, onko henkilo loukannut itsensa.

Seuraa autettavan vointia.



Paan vammat
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Voimakas isku paéahan, voi aiheuttaa aivokudoksen ruhjoutumista. Tahan liittyy usein

verenvuoto kallon sisalla.

Aiheuttajia:

Paahan kohdistuva isku.

Paan satuttaminen (lyéminen) kaaduttaessa tai pudottaessa.
Oireet:

Lieva paan vamma:

Hetkellinen tajunnan menetys.

Lyhytkestoinen muistinmenetys liittyen erityisesti tapahtumahetkeen.

Heikentynyt ajan ja paikan taju.

Paansarky.

Pahoinvointi, oksentelu.

Huimaus.

Uneliaisuus.

Vakava p&dan vamma:

Tajunnanhairiot.

Tajuttomuus.

Ensiapu:

Selvitd, onko autettava hereilla tai heratettavissa.

Onko autettavan hengitys normaalia?

Selvitd muistaako autettava mitd on tapahtunut, missa han on?
Onko nakyvaa paan vammaa?

Jos oireet ovat lievig, tarkkaile autettavan vointia.

Tapahtuman jalkeisend yona herata autettava unestaan 1-2 kertaa.
Mikali et saa henkil6a hereille, soita 112.

Vakavassa tilanteessa:

Soita 112.

Turvaa peruselintoiminnot (hengitys ja verenkierto).

Kaanna heraamaton, normaalisti hengittava henkild kylkiasentoon.
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Rintakipu

Rintakivun yhteydessa nopeasti aloitetulla ensiavulla ja hoidon kaynnistymisella
voidaan estaa lisavaurioiden syntymista ja sairastuneen selviytymismahdollisuudet
paranevat merkitsevasti.

Rintakipuun on aina suhtauduttava vakavasti.
Syita:

Sydaninfarkti eli sydamen sepelvaltimotukos.
Angina pectoris -tyyppinen rasitusrintakipukohtaus.
Oireet:

Ylavartalolla tuntuva kipu, joka voi sateilla vasempaan kainaloon, kasivarteen ja
kaulalle.

Henkild on usein kylmanhikinen, hé&nella voi olla pahoinvointia ja hengitys voi
vaikeutua.

Etenkin naisilla esiintyy oireina myds voimakasta vasymysta, pahoinvointia,
oksentelua tai kipua selan puolella.

Ensiapu:
Rauhoita autettavaa ja auta hanet lepoon esim. puoli-istuvaan asentoon.
Tee heti hatailmoitus numeroon 112.

Tarjoa asetyylisalisyylihappoa sisaltavaa laaketta 250mg (Disperin®, Aspirin®)
pureskeltavaksi mikali henkild ei ole 1d8kkeelle allerginen.
Tarkkaile hengitysta ja verenkiertoa.

Jos henkild menee elottomaksi, aloita painelupuhalluselvytys rytmilla 30 painelua
ja 2 puhallusta ja ilmoita hatdkeskukseen muuttuneesta tilanteesta.

Jos autettavalla on omia nitraattilaakkeita (Nitro®), avustetaan hanta niiden
ottamisessa. Jos laakkeet eivat auta muutaman minuutin kuluessa, soita 112.



Sokki (verenkierron hairiotila)

Sokilla tarkoitetaan tilannetta, jossa kudosten verenkierto on riittdmaton turvaamaan

solujen hapensaantia.

Syita:

Suuret siséiset tai ulkoiset verenvuodot.
Palovammojen tai rajun ripulin aiheuttama nestehukka.
Sydamen pumppausvoiman pettdminen.
Voimakas allerginen reaktio.

Oireet:

Iho on kalpea ja kylmanhikinen.

Henkild on levoton, my6hemmin sekava.
Hengitys on tihentynyt.

Suu on kuiva, autettavalla on janontunne.
Syke on nopea ja heikosti tunnettavissa.
Ensiapu:

Aseta autettava makuulle.

Soita hatanumeroon 112.

Peittele sekéa erista alustasta lammonhukan estamiseksi.

Rauhoittele.

Anna tarvittaessa muu oireenmukainen ensiapu
Ala tarjoa syotavaa tai juotavaa.

Seuraa hengitysta ja verenkiertoa.
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Vakava allerginen reaktio

(anafylaktinen reaktio)

Vakavan allergisen eli yliherkkyysreaktion voi aiheuttaa mika tahansa allergiaa
aiheuttava tekija.

Anafylaktinen reaktio tarkoittaa koko elimiston hengenvaarallista
yliherkkyysreaktiota. Oireet alkavat usein lievempiné yleisoireina mutta ne voivat
kehittyd hengenvaarallisiksi jo muutamassa minuutissa.

Aiheuttajia:

Ampiaisen pisto.

Laékeaine.

Ruoka-aine tai pelkka tuoksu.

Oireet:

Kasien, huulien ja hiuspohjan kutina.
Nokkosihottumaa iholla.

Kasvojen alueen turvotus (suu, silmat).
Aanen kaheytyminen.
Hengitysvaikeudet suun alueen turvotuksen levitesséa hengitysteihin.
Vatsakivut, oksentelu, ripuli.

Tajunnan hairiot.

Ensiapu:

Soita 112.

Auta henkilé asentoon, jossa on helppo olla ja hengittda, esim. puoli-istuvaan
asentoon.

Kysy, onko autettavalla oma adrenaliini-autoinjektori (esim. EpiPen® /Jext®) ja
avusta hanta ladkkeen pistamisessa reiteen. Tarvittaessa annos voidaan uusia 5 —
15 minuutin kuluttua, mikali oireet eivéat helpota.

Mikali adrenaliini-autoinjektoria ei ole kaytettavissa, autettavalle voi antaa
Kyypakkauksen® tabletteja pakkauksen ohjeen mukaan niin kauan kuin han
pystyy ne nielemaan.

Tarkkaile autettavan vointia ja hengitysta, kunnes ensihoito ottaa vastuun.

Jos autettava menee tajuttomaksi, eika hengitd normaalisti, aloita
painelupuhalluselvytys ja ilmoita hatdkeskukselle muuttuneesta tilanteesta.



22

Verensokerin lasku diabeetikolla

Kun diabetesta sairastavan verensokeri laskee liian alas, syntyy tilanne, joka voi olla
hengenvaarallinen.

Diabetes syntyy, kun haima ei tuota tarpeeksi tai lainkaan insuliinia tai sen
vaikutus elimistdssé on puutteellista. Talloin verensokeripitoisuus on koholla.
Verensokeriin vaikuttavat ruokavalio ja liikunta. Korkeaa verensokeria voidaan
alentaa laakkeilla.

Ensiavun nakdkulmasta tavallisin tilanne on verensokerin lasku liian
matalalle [adkkeen ottamisen jalkeen, kun

energian kulutus on liian suuri suhteessa nautittuun ravintoon.
ruokailu viivastyy.

nautitaan runsaasti alkoholia.

Oireet:

N&alantunne, heikotus.

Hikoilu, kalpeus, vapina.

Artymys, levottomuus, aggressiivisuus.

Sekavuus.

Joskus voi esiintya kouristuksia ja tila voi johtaa tajuttomuuteen.
Ensiapu:

Tajuissaan olevalle autettavalle annetaan glukoositabletteja tai sokeripitoista
syoOtavaa tai juotavaa (4 — 8 glukoosi- tai sokeripalaa).

Mikali autettava ei toivu 10 minuutissa tai menee tajuttomaksi, soita hatanumeroon
112.

Kaanna heraamaton, normaalisti hengittava henkild kylkiasentoon hengityksen
turvaamiseksi.

Henkildlle ei saa antaa mitaan suuhun.
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