


Puheenjohtajan palsta

Viime vuonna saavutettiin merkittdvd virstanpylvds. Tervastuvalle valmistui uusi ul jas
sauna.

Vanha kunniakas rantasauna oli rakennuksena jo huono parhaat pdivansd nghnyt, mut-
ta saunana vield hyvd. Uudessa rakennuksessa tupa tai pukuhuone on hieman muka-
vampi ainakin ndin talvella, jolloin kamina tai uuni antaa sinne ldmpadd. Voipa sielld ndin
ollen my6s ydpyd, jonka olen voinut jo kokeilla. Kuisti tai terassi on levedmpi, niin ettd
kesdlld sille sopii poytd ja tuolit joiden ddrelld voi nauttia kesdillasta. Kun vanhaa
saunaa rakennettiin, niin tuskin osattiin ajatella, ettd auringon valo valaisee kylpijoitd
vield yalldkin kuten nyt. Kiitos niin vanhan kuin uudenkin saunan rakentajille.

ti, vaja, sauna, pysdkaintialue. Mitd muutoksia on tapahtunut kymmenen vuoden kulut-
tua, kun puheenjohtaja tai joku muu henkil kirjoittaa yhteenvetoa kuluneista vuosis-
ta. Sind ja me kaikki voimme siihen vaikuttaa jo nyt.

Mitd toivomme Tervastuvalta ensi vuonna ja kymmenen vuoden kuluttua? Miltd yhdis-
tyksemme ndyttdd ja kuuluu tai mitd voit kertoa yhdistyksestdmme kymmenen vuo-
den kuluttua? Ladut ja reitit ovat olleet yhdistykselle tietynlainen selkdranka. Ne
ovat tuoneet asiakkaita Tervastuvan hiihtokahvioon. Niiden uusiminen ja parantami-
nen on edessd. Milld tavoin? Kesdlla ylldpitdmdmme ulkoilureitit laavuineen ovat olleet
ja ovat kaikkien kdytettavissd. Millaisia reittejd voimme tarjota tulevaisuudessa.
Lasten hiihtolenkkid, luontopolkua, maastopyérdreittid, pulkkamdked, ...,? Olavin Ret-
keilijoiden reitit vain yhtend esimerkkind siitd, mitd palveluja fuotamme vieldpa tal-
koovoimin. Ndmd kaikki palvelut tarjoaa jdsen jdsenelle eli ihminen ihmiselle ja yhdis-
tyksessd YHDESSA.

Talvisin terveisin

Harri

PJ.
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Toimikunnat 2018

Majatoimikunta

Eila Loikkanen eila_loikkanen@hotmail.com 050 560 3687
Tuula Kupiainen tupu.kupi@suursaimaa.com

Kaija Peltomaa peltomaa.kaija@gmail.com 050 552 6214
Jukka Virta Jtv.virta@gmail.com

Matti Saarelainen matti.k.saarelainen@gmail.com

Tlkka Lassinaro ilkka.raikko@gmail.com 045 320 9899
Kari Kervinen kari_ossi_kervinen@hotmail.com 044 271 9998

Tervastuvan sdhkoposti: olavinretkeilijat.tervastupa@gmail.com

Melonta- ja retkeilytoimikunta

Esko Tynkkynen tynkkynenesko@gmail.com 040 583 6987
Tlkka Lassinaro ilkka.raikko@gmail.com 045 320 9899
Matti Saarelainen matti.k.saarelainen@gmail.com

Kaija Peltomaa peltomaa.kaija@gmail.com 050 552 6214
Latu-ja reittitoimikunta

Heikki Kokki heikki.kokkil@luuukku.com 0500 545 575
Kari Sopanen kari.sopanen@suursaimaa.com 050 585 0651
Pekka Nousiainen pietunpoksi@luukku.com 0500 725 728
Kyykkatoimikunta

Veli Kautonen velikautonen@hotmail.com 040 771 2927

Tiedotustoimikunta

Harri Heinonen harri.heinonenl@gmail.com 050 529 1917
Esko Tynkkynen tynkkynenesko@gmail.com 040 583 6987
Petri Punnonen petri.punnonen@gmail.com 050 378 8274

Mitd voisimme jdrjestdd?

ideasta ei kannata vaieta, vaan ota rohkeasti yhteyttd toimikuntiimme tai hallituk-
sen jdseniin ja kerro ideastasil



Muumien hiihtokoulu

Lasten hiihtokouluja on jdrjestetty Savon-
linnassa ainakin vuodesta 2004 lghtien
Nojanmaan Pdivdharjussa (Hiihtomaassa) ja
Aholahdessa. Alkuvuosina hiihtokoulua jar-
Jjestettiin kahdessa tasoryhmdssd: I-kurssi
ja II-kurssi. Muutama lapsi suoritti kol-
mantena vuotena Hiihtomaisteri-osion. Nimi

on muuttunut Suomen ladun toimesta Muu- ‘f‘é%i‘%:
mihiihtokouluksi ja talld hetkelld se on éj SUOMEN LATU
Muumien hiihtokoulu. ©MOOMIN CHARACTERS ™

Hiihtokoulun jdrjestdd Savonlinnan seurakunnan lapsitys yhteistyossd Olavin ret-
keilijat ry:n kanssa. Seurakunnan lastenohjaajista osa on suorittanut Suomen ladun
jarjestdmdn Muumien hiihtokoulun ohjaajakoulutuksen. Tamdn vuoden tammikuussa
lapset tarvitsevat apua suksien laittamisessa monoihin, mdkien nousussa, joskus
laskussakin jne.

Hiihtokoulu on kolmen kerran kokonaisuus, jossa kahdella ensimmdiselld kerralla
kdydddn hauskasti ja lapsildhtoisesti ldpi hiihdon perusasiat ja -tekniikat. Leikkien
oppiminen on tdrkedd Muumien hiihtokoulussa, laulut, leikit ja lorut sekd muumi-
hahmot ja -tarinat ovat mukana menossa.

Hiihtokoulu alkaa lasten ilmoittautumisen jdlkeen hartaudella. Sitten osallistujat
jaetaan kahteen ryhmddn. Ulkona opetellaan suksien ja sauvojen laittamista oikein.
Toinen ryhmd aloittaa hiihtdmisen tasaisessa maastossa ja toinen menee harjoitte-
lemaan mdenlaskua ja ylosnousua. Evdstauon jdlkeen vaihdetaan toisinpdin. Toisella
kerralla harjoitellaan samoja asioita syventden. Kolmannella kerralla hiihdetadn
pidempi tutkintolatu, jonka varrella on tehtavid lapsille. Hiihtokoulu pddttyy todis-
tusten ja hihamerkkien jakamiseen.

Talld hetkelld hiihtokoulu jdrjestetddn 5-6-vuotiaille. Seuraava teksti lainattu
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/muumien-ulkoilukoulut/muumien-
hiihtokoulu.html



https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/muumien-ulkoilukoulut/muumien-hiihtokoulu.html
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/muumien-ulkoilukoulut/muumien-hiihtokoulu.html

Muumipeikot ovat noin 5-6-vuotiaita, jotka vasta aloittelevat hiihtoa. Muumipeikot
harjoittelevat useita hiihtotekniikoita: askelkddnnos kantojen ympdri, sauvoitta-
hiihto, vuorohiihto, kaatuminen ja ylésnousu, sivuttaisnousu, mdenlasku, tasatyonto

ja haaranousu.

- Sanna Eevala-

27.4.-1.5.2018. Juhlaviikonlopun ohjelman l6yddt mm. Suomen Ladun nettisivuilta.
Sinne jdrjestetddn myds linja-autokul jetuksia esim. Suomen Latu sekd Savo-
Karjalan latualue. Oletko kiinnostunut osallistumaan juhlaviikonlopun ohjelmiin
muiden latulaisten kanssa? Seuraa mm. Latu ja Polku lehted. Olavin Retkeilijgistd
Esko Tynkkynen on menossa paikalle ja myds hdneltd voi kyselld lisdd.

Suomi Meloo

Suomi Meloo -tapahtuman jdrjestdmisestd vastaa Suomi Meloo ry. Yhdistyksen
jdsenid ovat Suomen melonta- ja soutuliitto ry ja Suomen Latu ry.

Vuoden 2018 Suomi Meloo tapahtuma on jdrjestyksessddn jo 34. Suomi Meloo!
Tapahtuma toteutetaan 9. - 15.6.2018 Kuopion ja Imatran vdlilld ja tdnd vuonna
reitti kulkee Savonlinnan lghivesilld.

Olavin Retkeilijdat on ilmoittanut joukkueen tapahtumaan ja maksaa joukkuemaksun.
Jokainen osallistuja puolestaan maksaa melojamaksun 50 €. OR:n kipparina toimii
Esko Tynkkynen ja hdnelle voi halukkaat melojat ilmoittautua mukaan.

Lisdatietoja: www.suomimeloo.fi



SAVONLINNAN

OMT
FYSIOTERAPIA

Luotettavissa kasissa hyvinvointia
pintaa syvemmalle!

. Retkel_ll’md_en tarpeeseen ! _
Kehonkayttotaito harjoltuksia, tasapainon parantumista, kes-
kivartalon pidon napa oitumista ja jalkojen sivu- ja kiertosuun-
nan hallinnan heraamista !

Tee kutakin
liikettd pdivittdin
muutoma mi-
nuutti tuntemuk-
siesi mukaan.
Pida keskivarta-
lo napakkana ja
kierra vartaloa
oikealle ja vasem-
malle. Samoin
kallista oikealle ja
vasemmalle.

Laita f'a at periakkain, pida keskivartalo napakkana ja kierra vartaloa
oikealle ja vasemmalle keppi takana tai edessd. Samoin melo oikealle
ja vasemmalle. Kuminauha kepin piistd antaa lisdvastustusta ;) !

Terveisin
fyssarit
Arto
Torve-
lainen

ja Riitta
Hulkko-
nen.

Savonlinnan OMT Fysioterapia * Olavinkatu 44 « 57100 SAVONLINNA
puh. 015 515 967 + s-posti: omtfysioterapia@msn.com

SAVONLINNANOMTFYSIOTERAPIA.COM




Vaihtoehtoja vuoden 2018 retkille
Kevdtretki 10. - 13.5.
1. Koli

Kolilla olemme toki kdyneet, mutta tdmd konsepti mahdollistaa kaksi taysimittaista
retkipdivdd ja lisdksi matkapdivien puolikkaat.

Tutustumiskohteita on lukuisia. Ukko-Koli ja Pirunkirkko ovat valttamattomat. Yksi

roksen.

2. Sipoonkorpi - Nuuksio

Sipoonkorpi on uudehko kansallispuisto Uudellamaalla, siihen voisi tutustua kevyesti
menomatkalla. Esim. Solvallan urheiluopisto voisi olla retken tukikohtana ja alueella
on my6s lukuisia retkiyopymispaikkoja parin pdivan rengaspatikan varalle.

Maisemaltaan Nuuksio on tyypillistd meren alta paljastunutta pienipiirteista kallioista
ja soista, lukuisien lampien ja jdrvien tdplittdmdd korpimetsdd. Molemmissa tapauk-
sissa reissu tehdddn vuokrapikkubussilla ja lisdksi kimppakyydein.

Hinta selvidd valmistelujen edetessd riippuen siitd, mitd majoituksia kdytetddn, bus-
sin vuokra ja polttoaineet tietysti lisdksi.

Ruskaretki

Syksyn retken ajankohtaa ei vield ole pdatetty, yksi mahdollinen olisi viikko 38. tai

1. Ehdotus on Saariseldn alue, jossa hieman aikaisemmista poiketen voisimme tutus-
tua Tankavaaraan, Nattasiin, ja kansallispuiston ldnsipuolen kullankaivuualueisiin;
Laanila, Tolosjoki, Sotajoki, Ivalojoki.

Kyyti ja majoitusmahdollisuuksia tutkitaan.



2. Ehdotus: Pieksdmdki, sielld uusi retkeilyreitisto Partaharjun alueella. Tamdn koh-
teen voisi ottaa "opintomatkana”. Sieltd voisi jatkaa Keskisuomen - Keskipohjanmaan
alueelle Pyhd-Hdkin ja Salamajdrven kansallispuistoihin.

Kyytejd ja majoitusta mietitddn kiinnostuksen mukaan.

Eskolle; tynkkynenesko@gmail.com.

Ratkaisun kevdtretken osalta teemme helmikuun loppuun mennessd, syyretken osalta
aikaa on hieman enemmdn, mutta majoitusten vuosi aikaa ei ole liikaa.

Retkitiedottaminen jatkuu uusilla kotisivuillamme.

-Esko Tynkkynen-

Liity sdhkdpostilistalle

Olavin Retkeilijat panostavat vahvasti sdhkasiseen tiedottamiseen sen kustannuste-
hokkuuden ansiosta. Saat mm. jdsenkirjeitd pitkin vuotta sekd tdmdn jasentiedot-
teen sdhkoisend.

Paperisen jasentiedotteen jakelukustannukset ovat yhdistyksellemme iso kustannus
ja sdhkaiselld tiedottamisella ohjaamme euroja muun toimintamme pydrittdmiseen.

Ldhetd sdhkopostiosoitteesi puheenjohtaja Harri Heinoselle, niin hdn lisdd sinut
sdhkopostilistallemme. Ndin saat ajankohtaista tietoa suoraan sdhkaopostiisi ja tieddt
Olavin Retkeilijéiden tapahtumista aina, kun jotain tapahtuul

Find us on Meiddt 16ytdd myos Facebookistal

Face boo k Kay tykkddmdssad ja seuraa meitdl



mailto:tynkkynenesko@gmail.com

Tervastupa

Olavin Retkeilijoiden tukikohta on Pihlajaveden Naistenlahden rannalla oleva Savon-
linna - Sddmingin seurakunnalta vuokrattu tontti, jolla sijaitsee hirsinen tupa eli
Tervastupa, sauna, Tervaskota ja kaksi liiterirakennusta. Vuonna 2015 Tervastuvalla

Hiihtokaudella Tervastupa palvelee
ulkoilijoita latukahvilana ja kadvijéitd
kauden aikana on keleistd riippuen
2000-5000.

Matkaan voi ldhted talvella Laitaat-
sillan Kirkkoniemestd tai Aholahden
hiihtokeskuksesta, kesdlld Vuohi-
mden leirintdalueen portin ldheltd.

Tervaskota, joka sijaitsee Tervastuvan pihapiirissd saunan tuntumassa rannalla, on
Pihlajaniemen ulkoilureitin kddnnepiste ja kaikkien (lihasvoimalla liikkuvien) retkeili-
joiden kdytettdvissd. Sinne voi tulla myés polkupydralld, veneelld tai esim. kanootilla.

Tervastupa sai vuonna 2017 uuden saunan. Talkootyand rakennetun saunan ensiloylyt
heitettiin kiukaalle loppukesdstd ja on valmis palvelemaan kylpijgitd entisen virkavel-
Jensd tavoin.

Tervastupaa ja saunaa vuokrataan esimerkiksi perhejuhlien, kokousten tai muiden
lyhytaikaisten tapahtumien jdrjestdmiseen.

Kdytettdvissd on 2 majoitusaittaa, joissa voi majoittua 4-6 henked.



Neuvoja Tervastuvan kdyttdjille

Kun Tervastupa sai uutuutta hohkavan saunan, syntyi ajatus pdivittdd saunan sekd
itse Tervastuvan kdyttoohjeita ajanmukaiseksi. Nyt tuvalta I6ytyy ohjeita ensiapuun,
ldmmitykseen ja muihinkin kdytdnnon asioihin.

Tuvan avaimella avautuu puuvajan vieressd oleva varasto, puuvajan pdddyssd olevat
aitat sekd nestekaasupullon metallilaatikko tuvan takaseindlld. Saunaan on erillinen

merosarjan tietoosi vuokratessasi myds saunaa. Palauta avain aina sdiléon ja lukitse
se.

Huomioithan muutkin kavijdt - ei lemmikkieldimid sisdtiloihin. Muistathan ystavailli-
sesti siivoja jdlkesi. Puhtaus ja siisteys luovat viihtyisyyden myds seuraaville Tervas-
tuvan kdyttdjille.

Tervastuvalla ei ole verkkovir-
taa, vaan sdhkdenergia on varas-
toituna akkuihin. Energian riit-
tdvyyden takaamiseksi, sytytd
ja sammuta valot kunkin valaisi-
men katkaisimelta ja tarkista
Idhtiessdsi, ettei mihinkddn jdd
valoja pddlle tai kynttilsitd pa-
lamaan! Koskee niin tupaa kuin

saunarakennustakin.

Saunarannassa oleva kota kuuluu Olavin Retkeilijoiden ylldpitdmadn Pihlajaniemen
vaellus- ja hiihtoreittiin, joten kota on vapaasti kaikkien retkeilijsiden kdytossd.

Tervastupaa voi vuokrata joko pelkdn tuvan majoitusaittoineen, pelkdn saunan tai
sitten koko paketin (tuvan, majoitusaitat ja saunan).

Taydelliset ohjeet loytyvadt kotisivuilta sekd Tervastuvalta.

Lisdtietoja voi kysyd Olavin Retkeilijéiden majatoimikunnalta tai puheenjohtajalta.
Puhelinnumerot IGytyvdt Tervastuvan ja saunan ilmoitustaululta, kotisivuilta sekd
tdstd jdsentiedotteesta.



Tervastupa - ldmminhenkinen latukahvila

Tammikuisen lauantaiaamun kajastaessa 100-vuotiaan Suomen luoto herdilee yo-
uniltaan. Pikkupakkanen on ottanut niskalenkin alkutalven leudoista sdistd. Edessd
on neitseellinen latukoneen baana ja suuntana Tervastuvan latukahvila. Luonnon
rauhan rikkoo ainoastaan suksien ja sauvojen narske pakkaslumessa. Aholahden
hiihtokeskus jdd taakse ja edessd on ensimmdinen vaativa nousu. Noususta selvi-
tddn, syke tasaantuu ja hiihto kulkee. Hetken hikoilua, muutama mukava alamdki ja
satoja potkuja, lopulta
nendssd tuoksahtaa piipus-
ta nouseva savu.

Sukset pois jalasta ja hiih-
tdjd on valmis astumaan

Kahvilassa hdnet ottaa
vastaan palvelualtis henki-
I6kunta hymyssd suin. Kun

hiihtdjd on saanut halua-

puheenaiheista muiden ulkoilijoiden kanssa.

Tervastupa toimii talkoovoimin hiihtokauden ajan latukahvilana ja kahvilan ylldpito
vaatii tydvoimaa ldpi talven. Majatoimikunta on jo saanut tydvuorolistat pydrimddn,
mutta mukaan mahtuisi vield talkoohenkisid aktiiveja ldmmittdamddn tupaa ja hoita-
maan kahvilatoimintaa.

Jos tunnet, ettd sinusta olisi tdhdn tyshon, ota yhteyttd majatoimikuntaan.

-Petri Punnonen-



Hdétdilmoitus

Hatdilmoitus tehdddn yleiseen hdtdnumeroon 112 aina, kun henki, terveys, omaisuus
tai ympdristo on vaarassa tai uhattuina, tai ndin on syytd epdilld ndin olevan.

Ndin teet hdtdilmoituksen:

- Soita hdtdpuhelu itse, jos voit.

- Kerro, mitd on tapahtunut.

- Kerro tarkka osoite ja kunta.

- Vastaa kysymyksiin.

- Kytke puhelimen kaiutintoiminto pddlle ja jatka auttamista.
- Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.

- Lopeta puhelu vasta saatuasi luvan.

- Opasta lisdapu paikalle.

- Soita uudelleen, mikdli tilanne muuttuu.

Voit soittaa hdatdpuhelun myds 112 suomi- sovelluksella, kun olet ladannut sen puhe-

tulee. (www.112 i)

Tervastuvan paikannustiedot

Kaupunki/kunta: Savonlinna
Kunnanosa/kyld/paikannimi/saari: Pihlajaniemi/ Tervastupa
Kiinteiston omistaja: Olavin Retkeilijdt ry

Osoite: Pihlajaniementie 705

Koordinaatit: Pohjoinen leveys 61 astetta 49.778 minuuttia
Ttdinen pituus 020 astetta 43.174 minuuttia

Olavin Retkeilijoiden uudet kotisivut |6ytyy osoitteesta:
https://olavinretkeilijat.sporttisaitti.com/

OR Olemme myés Facebookissa.

----------


https://olavinretkeilijat.sporttisaitti.com/

Hanki kun soita
ja harjuja peittaa |,
kuuraa kylméa kun
metsihin heittds,
silloin ma sukseni
jalkahan lyon
nuttuni ympari
kddrdisen vyon.

24.02.2018

Laht6: 10-12 Tervastupa ja
Aholahden hiihtokeskuksen
kahvio.

Osallistumismaksu 10 €.
Kaikille kahvi, mehu, tee,
pulla. Kunniakirja.

Runo: Vilppu Kaukonen




Tapahtumakalenteri

Helmikuu
3.2. Muumien hiihtokoulu Aholahdessa klo 9.30-12.30
11.2. Muumien hiihtokoulu Aholahdessa klo 9.30-12.30

tai muu retki.

Maaliskuu
Hanki-/kuutamoretki
Vuosikokous

Huhtikuu
27.4.-15. Suomen Latu 80 v. Kiilopda

Toukokuu

Tervastuvan talkoot

Jdsenten saunaillat Tervastuvalla

10.-13.5. Kevdtretki (Koli tai Sipoonkorpi - Nuuksio)

Kesdkuu
Kyykka
9.-15.6. Suomi Meloo Kuopio - Imatra

Loppukesdn ja syksyn toiminnasta tiedotetaan erikseen.
Akkildhdat ilmoitetaan Olavin Retkeilijsiden facebook sivulla.

Olavin Retkeilijiden uudet kotisivut |6ytyy osoitteesta:
https://olavinretkeilijat.sporttisaitti.com/

Kdy katsastamassa uudet sivut, niin pysyt ajan tasalla Retkeilijéiden

@ R toiminnastal

----------
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