Hyvinvointialueet vastaavat paihdepalveluiden jarjestamisesta

Vastuu paihdepalveluiden jarjestamisesta siirtyi kunnilta hyvinvointialueille 1.1.2023. Samassa yhteydessa
paihdepalveluiden pykalia uudistettiin ja tarkennettiin erityisesti sosiaalihuoltolaissa ja
terveydenhuoltolaissa. Pykaliin on nyt kirjattu myos riippuvuuskayttaytymisesta, kuten peliriippuvuudesta
johtuvat tuen tarpeet ja niihin annettavat palvelut. Kulunut vuosi on ollut lyhyt aika, eikd uudistuksia ja
parannuksia ole vield saatu valmiiksi.

Jotta palveluita tarvitseva paadsee eteenpadin asiansa hoidossa, hanelle on tarkeda tietaa, mista apua saa,
minne voi soittaa tai menna. Pdihdepalveluiden yhteystiedot 16ytyvat varmimmin oman hyvinvointialueen
verkkosivuilta. My0s erilaisissa kohtaamispaikoissa ja paivakeskuksissa on tarjolla yhteystietoja.

Monet palveluihin hakeutuvat haluavat saada apua nopeasti, silla tarve on usein akuutti. Todennakdisesti
heilld on jo oma nakemys siita, millainen palvelu olisi paras. Tarpeen oikea arviointi on ratkaisevan tarkeaa
onnistuneen lopputuloksen saavuttamiseksi. Paihdepalveluita on tdhankin mennessa annettu seka
sosiaalihuollosta etta terveydenhuollosta. Uudistetussa lainsdadadanndssa palveluvalikoimaa on entisestdaan
lisatty ja yhteistyota tiivistetty.

Sosiaalihuollon paihdepalveluita on tdydennetty paihde- ja riippuvuustyon erityisilla palveluilla, jotka
sisaltavat ainakin sosiaality6ta, sosiaaliohjausta, sosiaalista kuntoutusta ja asumispalveluja. Palveluilla
vastataan tuen tarpeisiin ja niita jarjestetdaan joko avo- tai laitosmuotoisena. Lisdksi paihdetyon erityisena
palveluna tulee jarjestaa 1.7.2023 lukien paivakeskustoimintaa paihteitda ongelmallisesti kdyttaville
henkildille. He voivat asioida palveluissa myos paihtyneena ja nimettdmana.

Uudistetussa terveydenhuollon paihde- ja riippuvuushoidossa otetaan huomioon se, etta paihteita
kayttavilla henkildilla on usein muitakin ongelmia, kuten mielenterveysongelmia ja erilaisia fyysisia
sairauksia. Pdihde- ja riippuvuushoitoa saavalle potilaalle tulee varmistaa myds muu sairauden- ja
terveydenhoito, jota han tarvitsee. Jos perusterveydenhuolto ei riitd, potilaalle tulee antaa lisaksi
erikoissairaanhoidon palveluita. Pdihde- ja riippuvuushoidossa olevat potilaat tarvitsevat tavallisesti useita
perakkaisia palveluita, jolloin palvelusta toiseen siirtymiseen liittyy valiinputoamisriski. Uudistetussa
terveydenhuoltolaissa tasta on huolehdittu ja sdddetty, ettd hoitoyksikosta toiseen hoitoyksikk6on tai
hoitoyksikosta sosiaalihuollon palveluun siirryttdessa potilaan tarpeenmukaisen hoidon jatkuvuus on
turvattava.

Nailla uudistuksilla pyritaan vastaamaan useaan vanhaan epdkohtaan. Keskeisia parannuksia ovat tarpeen
korostaminen palveluja valittaessa, laaja palveluvalikoima, kaikkien tarvittavien terveydenhuollon palvelujen
antaminen potilaalle seka sosiaalihuollon ja terveydenhuollon yhteistyd. Palveluja tulee antaa myds
paihteita ongelmallisesti kayttavien henkildiden perheella ja laheisilla silloin, kun he niita tarvitsevat.

Tuula Sillanpaa



