
Hyvinvoin'alueet vastaavat päihdepalveluiden järjestämisestä 

Vastuu päihdepalveluiden järjestämisestä siirtyi kunnilta hyvinvoin'alueille 1.1.2023. Samassa yhteydessä 
päihdepalveluiden pykäliä uudiste>in ja tarkenne>in erityises' sosiaalihuoltolaissa ja 
terveydenhuoltolaissa. Pykäliin on nyt kirja@u myös riippuvuuskäy@äytymisestä, kuten peliriippuvuudesta 
johtuvat tuen tarpeet ja niihin anne@avat palvelut. Kulunut vuosi on ollut lyhyt aika, eikä uudistuksia ja 
parannuksia ole vielä saatu valmiiksi.   

Jo@a palveluita tarvitseva pääsee eteenpäin asiansa hoidossa, hänelle on tärkeää 'etää, mistä apua saa, 
minne voi soi@aa tai mennä. Päihdepalveluiden yhteys'edot löytyvät varmimmin oman hyvinvoin'alueen 
verkkosivuilta. Myös erilaisissa kohtaamispaikoissa ja päiväkeskuksissa on tarjolla yhteys'etoja. 

Monet palveluihin hakeutuvat haluavat saada apua nopeas', sillä tarve on usein akuu>. Todennäköises' 
heillä on jo oma näkemys siitä, millainen palvelu olisi paras. Tarpeen oikea arvioin' on ratkaisevan tärkeää 
onnistuneen lopputuloksen saavu@amiseksi. Päihdepalveluita on tähänkin mennessä anne@u sekä 
sosiaalihuollosta e@ä terveydenhuollosta. Uudistetussa lainsäädännössä palveluvalikoimaa on en'sestään 
lisä@y ja yhteistyötä 'iviste@y.  

Sosiaalihuollon päihdepalveluita on täydenne@y päihde- ja riippuvuustyön erityisillä palveluilla, jotka 
sisältävät ainakin sosiaalityötä, sosiaaliohjausta, sosiaalista kuntoutusta ja asumispalveluja. Palveluilla 
vastataan tuen tarpeisiin ja niitä järjestetään joko avo- tai laitosmuotoisena. Lisäksi päihdetyön erityisenä 
palveluna tulee järjestää 1.7.2023 lukien päiväkeskustoimintaa päihteitä ongelmallises' käy@äville 
henkilöille. He voivat asioida palveluissa myös päihtyneenä ja nime@ömänä.  

Uudistetussa terveydenhuollon päihde- ja riippuvuushoidossa otetaan huomioon se, e@ä päihteitä 
käy@ävillä henkilöillä on usein muitakin ongelmia, kuten mielenterveysongelmia ja erilaisia fyysisiä 
sairauksia. Päihde- ja riippuvuushoitoa saavalle po'laalle tulee varmistaa myös muu sairauden- ja 
terveydenhoito, jota hän tarvitsee. Jos perusterveydenhuolto ei riitä, po'laalle tulee antaa lisäksi 
erikoissairaanhoidon palveluita. Päihde- ja riippuvuushoidossa olevat po'laat tarvitsevat tavallises' useita 
peräkkäisiä palveluita, jolloin palvelusta toiseen siirtymiseen lii@yy väliinputoamisriski. Uudistetussa 
terveydenhuoltolaissa tästä on huolehdi@u ja sääde@y, e@ä hoitoyksiköstä toiseen hoitoyksikköön tai 
hoitoyksiköstä sosiaalihuollon palveluun siirry@äessä po'laan tarpeenmukaisen hoidon jatkuvuus on 
turva@ava.  

Näillä uudistuksilla pyritään vastaamaan useaan vanhaan epäkohtaan. Keskeisiä parannuksia ovat tarpeen 
korostaminen palveluja vali@aessa, laaja palveluvalikoima, kaikkien tarvi@avien terveydenhuollon palvelujen 
antaminen po'laalle sekä sosiaalihuollon ja terveydenhuollon yhteistyö. Palveluja tulee antaa myös 
päihteitä ongelmallises' käy@ävien henkilöiden perheellä ja läheisillä silloin, kun he niitä tarvitsevat.   
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