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KOMMENTTIPUHEENVUORO
NI

0 Laakarin, tutkijan, tietokirjailijan,
taydennyskouluttajan, yleiséluennoitsijan,
entisen omaishoitajan, nykyisen seniorin ja
kansalaisen nakokulma

1 mita Anjan hieno puheenvuoro tarkoittaa
kaytannon toiminnassa?
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KAKSI YKSITYSKOHTAA

1 ITSEMAARAAMISOIKEUS
Todella tarkea, korostettava ja onkin korostettu
Kaytannon toiminnassa “veteen piirretty viiva”

el }iksildllinen maadrittaminen + hoidon, teon ym.
vaikutukset

Pakkohoito - hyva hoito - laiminlyonti
Alikorostaminen voi johtaa hoitoon pakottamiseen

Ylikorostaminen voi aiheuttaa puutteita hoidossa ja
hoivassa

Esim. elintarkea laake, elintarkea hoito (Mauri),
pakkastalveen lahteminen

Vaatii keskusteluja, neuvotteluja, ohjausta
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KAKSI YKSITYISKOHTAA

1 PALVELUTARPEIDEN SELVITTELY JA
PALVELUSUUNNITELMA

Todella tarkeita

Outoja tilanteita idkkaille ja omaisille
Palveluita ei tunneta riittavan hyvin
Tehdaan melko kiireesti

Suunnitelma saattaa olla eparealistinen

Seniorineuvonnassa tulisi kertoa - tarkeita
ennakoinnin aiheita

\



SENIOREIDEN
NEUVONTA(PALVELUT)

Seniorineuvolat, vanhusneuvolat, iakkdaiden neuvonnan
puhelinpalvelut, hoitajien ja laakareiden vastaanottojen
0sa, jarjestojen yhteiset tilaisuudet, yksityiset tahot ym.

Lapset, nuoret, keski-ikaiset: sairauksien ja
ennenaikaisten kuolemantapausten ehkaisy eli
primaaripreventio (ennaltaehkaisy) tarkeaa

lkaantyvat, idkkaat: ennaltaehkaisyn lisaksi sairauksien
etenemisen ehkaisy (sekundaaripreventio) ja
sairauksien aiheuttamien haittojen ehkaisy seka
toimintakyvyn yllapitaminen (tertidaripreventio)
korostuvat (geriatrinen preventio)

Anjan puheenvuoro avaa ennakoinnin eli tulevaisuuden
suunnittelun tarkeyden seniorineuvonnassa
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IAKKAIDEN ELAMAN
TILANNE

0 Sairaudet ja toimintakyvyn heikkenemiset
tosiasioita etenkin kaikista vanhimpien
keskuudessa

1 Kuolema lahestyy ja tulee todeksi

1 Seniorit ovat realisteja: kiinnostuneita ehkaisysta
ja ennakoinnista ja toimivat oman kuntonsa ja
hyvinvointinsa sdilyttamisen hyvaksi

1 Tu

evaisuuden suunnittelu tarvittavine

konkreettisine toimintoineen eli ennakointi tulee

toc

ella tarpeelliseksi. Tavoitteena hyva elama ja

kuolema.
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ENNAKOINNIN TARVETTA
ON

0 Syita mm.
palvelurakenteen muutokset (kotona
asumisen korostaminen)

sosiaaliturvan pirstaleisuus

gerontologisten tietojen lisaantyminen (esim.
ymparistdjen ja yhteisdjen merkitys iakkaiden
suoriutumiseen ja hyvinvointiin)

idkkaiden itsemaaraamisoikeuden ja oman

tahdon korostaminen ja muu lainsaadantoé
muutoksineen

jatkuvasti pidentynyt elinika
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AIHEITA ENNAKOINTIIN

7 Oman asunnon, asumisympariston ja
asumisyhteison soveltuvuus ja turvallisuus
fyysisen, kognitiivisen, psKykkisen ja sosiaalisen
toiminnan hidastuessa ja heikentyessa. Myos se,
kenelle kodin avaimet ja tieto tarkeiden
asiakirjojen sailytyspaikasta ja omasta tahdosta

1 Mahdollisuudet elda jatkuvasti muuttuvassa ja
digitalisoituvassa yhteiskunnassa. Miten oppia
uutta, pysya tiedossa, kuka auttaa tarvittaessa?

1 Oikeudellinen ennakointi: valtakirjat,
elamanlaatutestamentti, hoitotahto, hoivatahto,
edunvalvontavaltuutus, testamentti, lahjat, muut
omaisuusjarjestelyt ym.
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AIHEITA ENNAKOINTIIN

1 Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden
tunteminen

1 Apuvalinemahdollisuuksien seka tekniikan
hyvaksikayton tunteminen

1 Sosiaaliturvan tunteminen

1 Turvallisten ihmissuhteiden ja sosiaalisen
verkoston yllapitaminen - konkreettinen apu,
ikaantyvan oman tahdon tunteminen
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KENEN TEHTAVIA?

1 lakkaiden itsensa - aloitettava
toimintakykyisessa seniori-iassa. Myos se,
ettda kertoo toiveistaan ym.

1 Sosiaali- ja terveydenhuollon - resurssipula,
kapea lahestymistapa, idkkaiden
neuvontapalvelut eivat ole kattavia

1 Jarjestojen

1 Yksityisten asiantuntijatahojen

1 Tiedotusvalineiden

1 Omaisten

1 Hyvakuntoisten senioriystavien
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MITA MUUTA TARVITAAN?

1 Yhteistyota: asiantuntijat - seniorit ja monet
muut tahot

1 Koulutusta, puhumista: vanhustyodntekijoille,
suunnittelijoille, vanhuspalveluiden johdossa

toimiville, f_'arjestt')ille, seurakunnille,
tiedotusvalineiden edustajille ym.

1 Jarjestdjen aktiivista toimintaa

PALJON TEHDAAN JO

ISAA KESKUSTELUA, ENNAKOINNIN TARKEYDEN
KOROSTAMISTA JA TOIMINTAA

JARJESTOJEN JA SEURAKUNTIEN SEKA JULKISEN
SEKTORIN NEUVONNAN SUUNNITTELU
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KIITOKSET JA KAUNISTA
KEVATKESAA JA TULEVAA
KESAA!

Sirkka-Liisa
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