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PAINO: KOPIJYVA 2009

K-S Palveluskoirayhdistys ry

Keski-Suomen Palveluskoirayhdistys Jaseneksi
ry on toiminut vuodesta 1946. Yhdistyk-
sen sisalla toimii kolme jaostoa: kilpai-
lu-, koulutus- ja vetokoirajaosto,
pelastuskoira- seka nayttelyjaosto.
Yhdistyksella on oma maja Koirakor-
pi Lievestuoreella. Saunallinen maja on
jasenten kaytettavissa. Majan ymparis-
tossa on harjoittelumaastoa ja tottele-
vaisuuskoulutukseen sopiva kentta.
Yhdistys jarjestaa tottelevaisuus-,
maasto- ja pelastuskoirakoulutusta se-
ka talvisin viisi kertaa viikossa mahdolli-

Jaseneksi voit liittya maksamalla ja-
senmaksun yhdistyksen tilille 529081-
410142. Laita viestikenttaan nimesi,
mahdollisen perheenjasenen nimi, osoi-
te ja puhelinnumerokin, niin posti tu-
lee perille oikeaan osoitteeseen.

Vanhat jasenet: jasenmaksu tulee
hoitaa huhtikuun loppuun mennessa (il-
moita viestikentassa nimesi). Erillisia
laskuja ei laheteta, vaan maksusta pi-
taa huolehtia joka vuosi itse.

Jasenmaksut vuodelle 2009:

suuden harrastaa valjakkohiihtoa. varsinainen jasen 14 euroa
Naiden lisaksi yhdistys jarjestaa palve- perhejésen 5 euroa
luskoirakokeita, tottelevaisuuskokeita, ainaisjasen 140 euroa
kursseja, luentoja...

KOULUTUKSET e KOULUTUKSET e KOULUTUKSET

AHOLAIDAN KENTTA

« itseohjautuva vuoro sunnuntaisin klo 13-14, jos kentalla ei ole kilpailuja tms.
« ohjattu koulutus palaa kesatauolta elokuun viimeisena viikonloppuna:
treenit sunnuntaisin klo 13-14 ja itseohjautuva klo 14-15

TIKKAKOSKI

K-S PKY:n jasenilla on mahdollisuus kayda kouluttamassa
koiriaan Tikkakoskella, puolustusvoimien alueella
« tiistaisin iltapaivalla
« lauantaisin klo 14 alkaen

Puolustusvoimien alueella ei niin vain saa kays-
kennella, joten ilmoita nimesi, osoitteesi,
sahkopostisi ja henkilotunnuksesi Jaana
Jarviselle sahkopostilla:
powerpfote@elisanet.fi.

HUOM. Aikaisemmin ilmoittautuneet
laittakaa osoitteetkin Jaanalle!

Henkilotunnukset toimitetaan keskitetysti
komendantille. Kentalle ei saa menna, jollei
tietoja ole ilmoitettu!



Selata liika jannittaminen

Silmissd sumenee, naama punoittaa ja kainalot
kastuu aina ennen kisoja. Jdnnittdd niin peevelisti.
Sopiva mddrd jdnnitystd lisdisi suorituksen tehoa

- liika taas lamauttaa.

J annittamisen takaa loytyy mina-kuva eli ajatus itsestamme, persoonas-
tamme, ulkoisesta olemuksestamme ja kyvyistamme. Mina-kuvaan sisal-
tyy kolme puolta:

1. ihanne-mina on se, joka toivoisimme olevamme

2. realistinen mina on se, joka todella olemme

3. kolmas mina on se, jona itsensa kokee ja kohtelee.

- Jos mina-kuvat ovat kovin etaalla toisistaan, seurauksena on sisaista risti-
riitaisuutta ja hankaluuksia vuorovaikutussuhteissa. Oireina voi olla mm. ah-
distusta, jannitysta ja masennusta, sanoo psykoterapeutti Paula Seppala.

Jannittaminen tuntuu niin kropassa kuin paanupissakin. Sydan laukkaa sa-
tasta, kainalot kastuvat, henki loppuu, naama punoittaa, maha on sekaisin ja
perhosia taynna. Muisti ei toimi, uudet asiat pyyhkii yli hilseen, ajatus on hu-
kassa. Ahdistaa, havettaa, en osaa mitdaan. Jannitys pahenee, kun joutuu
esiintymaan vieraiden edessa ja varsinkin silloin, kun kokee toisen auktoritee-
tiksi.

- Kukapa ei haluaisi tulla hyvaksytyksi ja saada arvostusta, mutta jannitta-
minen on aivan normaalia ihmisen toimintaa, Seppala lohduttaa.

Jannittaminen on itse aiheutettua ja siksi siihen on mahdollista vaikuttaa.
Liika jannittaminen selattyy usein itsehoidolla:

» tee mielikuvaharjoituksia: kay tuleva suoritus mielessasi lapi useamman
kerran, kuvittele tuomaristolle pellepukimet paalle tai kutista heidat kaa-
pioiksi

« rentoudu: jannita ja rentouta vuorotellen kehon eri osia

« seuraa hengitysta kasi vatsalla ja rinnalla

« siedatyshoidolla: kisatottumusta saa vain kilpailemalla

Jos punastelut, tykytykset, vapinat ja hikoilut tulee tulkittua kielteising,
syntyy ajatus epaonnistumisesta. Jos taas miettii: ”Sydan lapattaa - olen siis
vireessa”, seuraa ajatus onnistumisesta. Usein muut eivat edes huomaa jan-
nittamista.

- Kilpailutilanteissa on tarkeata keskittya suoritukseen eika lopputulok-
seen. Ole realisti: ala vaadi itseltasi omaa tasoasi parempia suorituksia. Tay-
dellisyyteen pyrkiminen vakisin on turha taakka. Teet sen, mihin pystyt ja se
riittaa. Tarkeinta on elaa tassa ja nyt kilpailun aikana, listaa Seppala menes-
tyksen avaimia ja lisaa tarkean asian:

- Muistakaa kannustaa toisianne!

Jos kisa menee pieleen, ei se tarkoita, etta olet tyhma ja kelvoton. Oma
asenne ratkaisee. Onko tarkeata, etta koiran kanssa on mukava touhuta ki-
soissakin vai onko pakko menestya? Persiilleen menneen kilpailun jalkeen ei
paljoa naurata, mutta huumorintaju on monessa tilanteessa hyva apu.

- Naura ittelles ensin, ennen kuin muut kerkee, neuvoo Seppala.

Jaana Pinson
Ldhde: psykoterapeutti Paula Seppdldn
luentomateriaali 21.2.2009, Vaajakoski

KUVA: PAULA SEPPALA

Psykoterapeutti Paula Seppdld piti luennon psyykkisestd valmennuksesta
Vaajakoskella helmikuussa. Hdn itse touhuaa vinttikoirien parissa ja on
mm. vinttikoirien maastojuoksukilpailujen tuomari.

Puheenjohtajalta

esa tuli jalleen kerran ihan yllattaen. Koe-

kausi tuomarointeineen on avattu Uuraisil-
la jalkikokeen muodossa. Koirat olivat hyvassa
vireessa. Nailla ohjaajilla oli homma hallussa,
enka mitaan ikavia lieveilmioita havainnut. Tun-
tuu kummalta, kun Palveluskoiraliiton taytyy
vuosi vuoden jalkeen koeohjetarkennuksilla oh-
jata ohjaajia asialliseen toimintaan. Ei ole har-
rastuksemme arvoista, etta erikseen pitaa
mainita, etta ketjukaulaimessa ei saa olla yli-
maaraisia lukkoja, hakoja tai VAKASIA.

Syksyn nayttelyn tuotto oli taas erittain hy-
va. Kiitos viela kerran kaikille mukana olleille.
Ja kohtahan sama koitos on taas edessa (21.-
22.11.). Nayttelytoimikunnassa on ankaran poh-
dinnan alla jarjestavien yhdistysten tehtavaja-
ko ja kunkin tyopanoksen suuruus. Meidan
vastuualueena on ollut lippujen ja luetteloiden
myynti, ja se tyo on hoidettu hyvin. Jatkossa
tietysti olisi hyva, jos sama tyo jatkuisi, silla
kokemuksen kautta on tullut hyva tuntuma, mi-
ta tyohon tarvitaan. Uskon, etta hoidamme
myos ihan minka muun homman vaan, jos nayt-

Saimme kevaalla koiraharrastusyhdistyksille
suunnatun kyselyn Jyvaskylan kaupungin koira-
palvelujen kehittamisesta. Kysely on osa Pekka
Ilénin ammattikorkeakoulun opinnaytetydta ja
palvelee Jyvaskylan kaupunkia palvelujen kehit-
tamisessa. Vastailimme johtokunnan kanssa
”viisaita” ja jaamme odottamaan, poikiiko ky-
sely jotain. Tama sai minut pohtimaan jalleen
kerran tiedotuksen, yhteydenpidon ja palaut-
teenannon kanavia. Olisiko sahkopostilista hyva
tiedotukseen? Kotisivulle salasanan takana ole-
vat tiedotteet, aanestyskyselyt yms.? Lehti on
hyva, mutta tassa kiivaassa elamanrytmissa ko-
vin hidas. Vai onko niin, etta keskitytaan olen-
naiseen: koirien kouluttamiseen ja koe- ja
koulutustapahtumiin? Voit vastata vaikka sahko-
postilla allekirjoittaneelle ;-) ja arvaan monta-
ko vastausta tulee...

Kesasta nauttien, helteita odotellen,

Minna Moisio



Milloin koiraharrastuksesi alkoi?

Taisi olla vuonna 1984, kun vein pikkusisko El-
laa koirakouluun Seppalankankaan sorakuopil-
le. Mukana oli poikaystavani saksanpaimen-
koira Repe. Perdsen Matti taisi olla se henki-
10, joka sai puhutettua minutkin riviin. Rivis-
sa tein niin kuin neuvottiin, kaskyt tomerasti
koiralle, etta sivulle, istu, maahan, paikalla
jne. Hienostihan se meni, koira oli “koulutet-
tu vartiokoira” ja osasi temput ja teki var-
maan pelkasta hammastyksesta mita pyysin.
Hammastys oli kylla molemminpuolista, mut-
ta siina se karpanen taisi puraista. Jatkossa
koira kylla palautti minut maanpinnalle ja yh-
dessa opeteltiin yhteistyo sitten alusta al-
kaen.

Mitd koiria sinulla on ollut/on nyt?

Tuon spu Repen jalkeen tuli spu Sissinheimon
Zagal, jonka kanssa vahaisen koeurani paa-
osan olen touhunnut. Tsaga eli 12 vuotta. Sit-
ten meni nelja vuotta ilman koiraa. Nyt
perheessa on suomenlapinkoiranarttu Bianca.

Miten pdadyit tuomaroimaan kisoja?
Kuinka monta kisaa olet arvostellut?

90-luvun alussa oli Jyvaskylan seudulla melko
vahan tuomareita. Ajattelin kai, etta itse tuo-
marina olo voisi helpottaa koejarjestelyja.
Ja tuntuihan se muutenkin kivalta haasteelta
oppia uutta. Olen tuomaroinut nyt 17 vuotta
ja jos kesassa kay 4-8 kokeessa niin arviolta
olen arvostellut 68...136 kokeessa.

Onko jokin kilpailu/harjoitussuoritus
jaanyt erityisesti mieleesi?

Parhaat muistot on varmaan ihan niilta alkua-
joilta, jolloin itse oli taysilla mukana touhuis-
sa. Hangasjarven hiihtoleiri, valjakkohiihtoki-
sat Revontulessa. Kaiken kaikkiaan leirit ja
isot kokeet ovat minulle niita mukavimpia ta-
pahtumia. Paallimmaisena nyt tietysti viime
kesan SM-kisat.

Mika on yleisin virhe, mita koi-
rakko kilpailuissa tekee?
Ohjaaja toimii toisin kuin harjoituk-
sissa, aanenkaytto ja kavelytyyli
muuttuu. On oikaistu perusharjoit-
teissa, kuten koiran oikeassa sijain-
nissa ohjaajaan nahden. Maastossa
yleisin virhe voisi olla se, etta ohjaa-
ja luulee tietavansa koiraa parem-
min, ei osaa lukea koiraa tai hatailee ja siten
hairitsee koiran tyoskentelya.

Mieleenpainuvin tuomarointimuisto.

Yksittaisia tuomarointeja en kylla muista pa-
ria paivaa pidemmalle. On kuitenkin yksi ar-
vostelu, joka on jaanyt erityisesti mieleen.
Se oli ihan ensimmainen osasuorituksen arvos-
telu, tottista siis, tuomariurallani. Kohdalle
osui erittain kokenut kilpailija, konkari jo sil-
loin, ja tiesinkin sen. Koira ei toiminut ja suo-
ritus jai alle ohjaajan “tarvitseman”
pistemaaran. Ohjaaja piti tuomarille puhutte-
lun ja kertoi, miksi tarvitsee ja ansaitsee pa-
remmat pisteet. Sanoin, etta voin tarkistaa
pisteet eli toisin sanoen luikin karkuun tilan-
teesta ja pelasin aikaa. Tarkistin pisteet ja
kerroin, ettei pisteet muuksi muutu. Ei ollut

Seuraavan koiran
pitéia sopia kajakkiin
Minna Moisio on ollut palveluskoirayhdistyksen

puheenjohtajana vuodesta 2006. Minna tunnetaan
myos palveluskoirakokeiden tuomarina.

kovin tyytyvadinen kilpailija, ja mina tietysti
murehdin, kuinka ilked ihminen olenkaan.
Myohemmin kuulin, etta ohjaajalla oli vie-
ras, kaverin koira, jolle oli tullut hakemaan
nayttelya varten tuloksen kylakisoista.

Millainen on kilpailu-urasi koirien
kanssa? Eniten arvostama palkintosi.

Tsakan kanssa kavin jonkun verran kokeissa,
mutta kaiken kaikkiaan hyvin vahainen on kil-
pailu-urani. Arvostan varmaan eniten vuonna
1989 valjakkohiihdon SM-joukkuemitalia. En
toisin ilman tarkistusta muista edes sen va-
rid, joten se varmaan kertoo jotain.

Mika koiran kouluttamisessa on vai-
keinta?

Oivaltaa asia koiran kannalta siten, etta lop-
putulos on se, mita itse tavoittelee. Koira-
han tekee vaikka mita, kun osaa asian oikein
johdatella. Toistojen jalkeen tapahtuu ”oppi-
minen” ja sitten taytyy vaan pitaa motivaa-
tiota ylla. Palkitseminen oikein on varmaan
avain kaikkeen kouluttamiseen. Oli kyse sit-
ten koirasta tai sorsasta. Hmm... onnistuisiko-
han se murkkujenkin kanssa (kotona on
meinaan kahdenlaisia murkkuja, kaksi- ja
kuusijalkaisia)

Tehokkain koulutusvinkkisi.
Kayta aivojasi: mieti mita teet, miksi ja mi-
ten.

Ketd koiramaailman taitajaa arvostat?

Piirini on niin pienet, etta turha lahtea mer-
ta edemmas kalaan. Arvostan monia laheisia
tuntemiani koiraihmisia, mutta haluan maini-
ta Asko Hamalaisen. Askolla on ollut vuosien
varrella monia koiria. Kaikki koirat han on
hyviksi kouluttanut niiden omia ominaisuuk-
sia huomioiden. Asko on vuosien varrella to-
della pyyteettomasti myos auttanut muita
salaamatta tietoaan. Asko on muutenkin to-
si hyva tyyppi, jonka kanssa uskaltaa lahtea
vahan hurjempaankin juttuun mukaan.

Tavoitteesi/toiveesi koiraharrastuksen
parissa.

Siirtya yha pienempaan koirakokoon, sellai-
seen, joka sopii kajakkiin ;-p

Terveisia, muuta sanottavaa

Nautitaan kesasta!



Jos koira saisi padttad itse, mita se lait-
taisi kuppiinsa?

Varmasti koira panisi kuppiinsa sita, mika sil-
le parhaiten maistuisi. Talla ei ole pohjimmil-
taan mitaan tekemista terveyden tai
jarkevyyden kanssa. En pysty uskomaan, etta
koira sen tehokkaammin kuin ihminenkaan,
pystyy geneettisesti valittyneen perimatie-
don varassa valitsemaan itselleen terveellisin-
ta ruokaa. Valintaperusteena ovat mm.
makutottumukset ja nalantunne. Koira kestaa
ihmista paremmin ”pilaantunutta” ruokaa ja
se saattaa maistua koiralle erinomaisesti. Vas-
taan kysymykseen: mita sattuu loytymaan ja
mika milloinkin miellyttaa.

Mika on koiralle parasta ruokaa?

Kuten luennolla mainitsin, voidaan ruokinnal-
le asettaa muutama perusedellytys. Ruoan tu-
lee tarjota tarvittava energia, valttamatto-

mat ravinteet, kivenndiset ja vitamiinit jne.
Sana ”paras” sisaltaa arvolatauksia ja sita en
halua kayttaa. Korvaisin sen sanoilla ”normit
tayttava” tai “vaatimusten mukainen”. Vali-
tettavasti keskustelu ruokinnasta kay liian suu-
resti tunteiden eika tiedon tai tutkimusten
pohjata. Talloinkaan en halua nimeta parasta
vaan tutkitut normit mahdollisimman hyvin

Onko ruokinta "roturiippuvaista"?
Tietyssa maarin on ja tietyssa maarin ei. Pen-
tuna vaatimukset ovat samat, mutta pentu-
ja kasvukausi kestaa eri kokoisilla ja eri roduil-
la jopa liki vuoden erimittaiset ajat. 15 kk
kaappari on kasvukautensa lopussa, mutta sa-
manikdinen dogi on ehka juuri ohittanut kas-
vun puolivalin. Perusvaatimukset eri roduilla
on kuitenkin samat. Rodusta riippumatta koi-
ran geneettinen tausta on hyvin samanlainen
ja silta pohjalta vaatimukset ruokinnan suh-
teen ovat hyvin lahella toisiaan.

Kumpi on enemman syyna koirien sai-
rauksiin ruokinta vai jalostus?

Pari vuosikymmenta sitten tahan olisi ollut
helppo vastata. Ruokintatietous oli silloin vie-
la niin lastenkengissa, etta suurimmat vir-
heet tehtiin juuri silla puolella. Tana paivana

virheellisen ruokinnan syyna ovat enemman-
kin nakemykselliset kuin tiedon tai mahdolli-
suuksien puuttumisesta johtuvat syyt.

Jalostuksen ongelmat ovat sailyneet samoi-
na koko ajan. Sielld ei taistelle syita vaan seu-
rauksia vastaan ja siksi tilanne ei parane
minnekaan.

Onko sama, mita nappulamerkkia syot-
tda? Onko merkeissa siis suuria eroja?

Luennolla kavimme lapi pinnallisesti muuta-
mia nappulamerkkien eroavaisuuksia. Olen (0Oy-
tanyt useita eri tuotesarjoja, jotka haluavat
seurata tutkimusten tuloksia ja soveltaa niita
tuotantoonsa. Tuotannossa on helppoja ja vai-
keita asioita hoidettaviksi. Helppoja ovat
esim. kivennaismaarat ja vitamiinitkin suurel-
ta osin. Vaikeimpia teollisesti lienevat rasvat.
Ne muuttuvat lammon vaikutuksesta helposti
biologisesti vahemman aktiivisiksi. Periaattees-
sa hinta ja laatu nayttavat kulkevan aika pit-
kasti kasi kadessa niin eldainten kuin
ihmistenkin ruokinnassa.

nattaa tuijottaa?

Perinteisesti koiran omistaja osaa jo katsoa ki-
vennaisista, etta kalkki/fosfori-suhde on oi-
kein pain. Vitamiinien maarista kiistellaan
helposti, mutta siina usein haukutaan vaaraa

puuta.
Energiapuolella ongelmia onkin sitten
enemman. Selosteessa ei ilmoiteta hiili-

hydraatteja (sokerifraktio) ja se onkin osatta-
va laskea. Samoin on osattava laskea
energiapitoisuus. Hyvassa koiran ruoassa ener-
giasta suurin osa tulisi perustua rasvojen kayt-
toon.

Tuoteselosteesta ovat ylla mainitut suu-
reet joko ilmoitettu tai laskettavissa paassa-
laskuna. Laadusta tuoteseloste El kerro
mitaan. Sulavuuden voi todeta ulosteen koos-
ta ja kiinteydesta. Rasvan laatua voi arvioida
karvapeitteen kunnosta. Etenkin aikuisen koi-
ran ruoan laadusta ei kovin paljon muuta voi-
kaan sanoa ilman kliinisia tutkimuksia ja
silloinkin tulokset ovat usein aika tulkinnanva-
raisia.

Kasvavalle koiralle ovat proteiinit lihasten

Erikoiseldinlddkdri Tuomas Kdrkkdinen
kertoi ruokinnasta koiran eri eldmdnvaiheissa

laadulla on pentu- ja kasvukaudella suuri
merkitys.

Mika on suurin virhe, minka ruokinnas-
sa voi tehda? Voiko jotain ainesosaa
syottaa niin liikaa, ettd se on jo vaaral-
lista?

Suurin virhe on sellainen, joka aiheuttaa koi-
ralle pysyvan vamman. Yleisin naista liittyy
kasvukauteen ja siina etenkin kasvun alkupuo-
leen (ikana 3-8 kk). Talloin tapahtuvat luus-
ton kehitykselle merkittavimmat muutokset.
Epatasapaino Ca/P-suhteessa ja maarissa tai
ylipaino ovat erityisen epatoivottavia ilmioi-
ta tassa iassa. Ne jattavat koiraan yleensa py-
syvan jaljen joko nivelten vaantymisen tai
esim. lonkkavian muodossa.

Vanha patologian totuus kertoo, etta maa-
ra tekee myrkyn. Talla tarkoitetaan sitd, et-
ta mika tahansa aine lilkkaa nautittuna on
vahingollinen.

Ihmisille suositellaan kasvirasvoja. En-
td koirille?

Niin koiralle kuin ihmisellekin on valttama-
tonta saada ravinnon yhteydessa tyydytta-
mattomia rasvahappoja. Nama ovat yleisesti
ottaen niita omega-3 ja 6-rasvahappoja. Ylei-
simmin tarjotaan suhteellisen lyhytketjuisia
muotoja, joista elimisto sitten rakentaa pi-
dempia. Tavallisimmat kasvisrasvojen rasvat
ovat omega-6 mallia ja nykyaan niita voidaan
katsoa koirien saavan riittavasti. Hieman suu-
rempi ongelma ovat omege-3 hapot, jotka
ovat tyypillisesti elainperaisia ja siellakin la-
hinna kaloista saatuja. On tapauksia, joissa
koiralla ei ole ketjujen pidentamiseen tarvit-
tavaa entsyymia riittavasti kaytossaan ja sik-
si nykyaan pyritdaan tarve tayttamaan
suosittelemalla ravintoon lisattavaksi valmii-
ta omega 3- ja 6-happoja. Naiden puute na-
kyy lisdantyneina allergioina ja
hallitsemattomien rappeumatilojen (sydan-
ja munuaisongelmat) lisaantymisena.

Kuinka paljon on tarpeeksi ruokaa?

Luennolla laskimme koiran tarvetta. Ruokinta
ei kuitenkaan ole matematiikkaa. Kaydessasi

Jatkuu seuraavalla sivulla ...
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KUVA: SIRPA ROMPOTTI

... Jatkuu edelliseltd sivulta.

seuraavan kerran elainlaakarilla
ota puheeksi ns. body score -ar-
viointi. Periaatteessa se on sama,
mita teemme kanssaihmisille joka
kerta heita tavatessamme. Ar-
vioimme, onko paino kohdallaan,
onko sita tullut lisaa tai mahdolli-
sesti vahentynyt. Oma silmamme
on oppinut tekemaan taman ar-
vion jo tiedostamattakin. Koiran
ruokinnan tulee perustua ruoan an-
nosteluun. Annosta saataen koira
pysyy timmissa kunnossa ja ruokin-
ta on kohdallaan.

Mika koiran ruokinnassa as-
karruttaa omistajia eniten?

Uskon, etta eniten omistajia askar-
ruttavat kaupalliset vaittamat. On
vaikeaa loytaa lahdettd, johon voi-
si perustaa oman kasityksensa.
Ruokintatietamys koirien suhteen
on kasvanut siina maarin, etta opi-
tut totuudet muuttuvat muuta-
man vuoden valein. Olisi hyva, jos
itse kullakin olisi konsultointiyh-
teys omaan luottamustahoon.
Toinen tahan liittyva ja osin sa-
moista lahteista pulppuava ongel-
ma syntyy maailmankatsomukselli-
sesta asian lahestymisesta. On vai-
keaa ajatella vegaanikoiraa ja
usein on vaikeaa asettua koiran
asemaan miettien omista lahtokoh-
distaan, mika on koiralle parasta.

Mita muuta haluat kertoa?

Ruokinnassa on tarkeaa muistaa,
ettei koira ole pieni ihminen. Al-
kaamme siirtakd omia tottumuk-
siamme tai tapojamme koiran
ruokintaan.

Asiat uteli
Jaana Pinson

Mikro-organismien merkitys

Miten ja miksi suoliston kasvusto mddrdd kotieldintemme terveydesta?

Kirjoittaja elainlaakari Thomas Backhaus
Akademie fur energetische Tiermedizin
www.holisticvet-verlag.de
www.tierklinik-roemische-villa.de

Suomeksi kaantanyt Kirsti Palussek (suluissa kursiivilla Jaana Pinson)

K oiran syntyma on aivan erityinen tapahtu-
ma. Pennut eivat viela tieda mitaan siita on-
nestaan, etta saavat seuraavina tunteina ison
kasan terveydellisia hyotyja, mutta ehka myos sai-
maisina tunteina narttu valittdaa pennuille
bakteerinsa. Tama ei tietenkaan tapahdu ulostei-
den vaan syljen ja ruumiillisen kontaktin valityk-
sella, lisaksi tulevat lahimman ympariston
vaikutukset.

Pentu tulee siis maailmaan kaytannollisesti kat-
soen “steriilind" ja se elahtyy mikro-organis-
mien vdlitykselld, joita se saa emoltaan ja
ymparistosta.

Ennen tama kavi automaattisesti: koiria ei ruo-
kittu niin monella tapaa vaarin ja liikaa, niilla ei
ollut niin labiili (epdvakaa) suolistobakteerikan-
ta, niiden ei tarvinnut niella niin paljon matokuu-
reja ja antibiootteja eika niiden ymparisto ollut
toisaalta niin steriili - toisaalta siita johtuen tau-
teja aiheuttavien bakteerien ja virusten kyllasta-
ma.

Nykyisin monet nartut karsivat suolistobaktee-
rikannan vakavista muutoksista. Yha useammille
pennuille valittyvat toisaalta itse suolistobaktee-
rit, toisaalta niiden sisaltamat tiedot ja eritteet
vaarassa koostumuksessa ja negatiivisesti muuttu-
nein ominaisuuksin niin, etta monimutkaisessa
vatsa- ja suolistosysteemissa tapahtuu lyhyessa
ajassa vaaranlaista asutusta ja organisaatiota -
kauas kantavin seurauksin.

Emot karsivat usein ongelmista suolistossaan,
siksi pennut saattavat saada jo ensimmaisina
tiota.

Pennun taipumus kasvuun ja se, etta pennun
energiavarastot ovat niin voimakkaat, aiheutta-
vat sen, etta omistaja tai kasvattaja harvoin huo-
maa kehittyvia latentteja (piilevid) ongelmia

koiran elaman varhaisvaiheessa. Tietysti huoma-

taan, etta elaimen immuunisysteemi ei riita
torjumaan matojen tarttumista, etta mado-
tusten jalkeen seu-
raa usein ripulia ja
ilmavaivoja jne. tai
jopa isompia ongel-
mia, jotka nakyvat
ruoansulatushairio-
na tai infektioina,
mutta kaikki pitavat
sita normaalina. Jos
pentuja kuolee infek-
tioihin, etsii vastuus-
sa oleva ensimmaise-
na syyta omasta tyos-
taan.

Perusta pennun terveydelle lasketaan sen en-
simmadisten kolmen elinkuukauden aikana.

Koiran ja kissan ruoansulatussysteemin mikro-
organismit saatelevat kaikkia organismin elintoi-
mintoja. Eri suoliston osien asutus alkaa ensim-
maisina elintunteina ja ensimmainen vaihe
loppuu kolmen kuukauden iassa. Sita ei sen jal-
keen voi enaa koskaan taysin korjata ruokinnalla
tai ladkkeilla.

Hallintakeskus kaikille bakteerien ohjaamille
elintoiminnoille on vatsa ja suolisto.

Bakteereja on joka paikassa elimistossa,
myos iholla ja korvissa, mutta hallintakeskus on
vatsa ja suolisto. Siella sijaitsevat hallitsijat li-
makalvojen muodostelmissa. Taman “esimiesker-
roksen” pinta-ala kasittaa tuhansia
neliometreja, eri lajeja on 400-500 ja maaraksi
voi spekuloida (arvioida) muutamaa sataa biljoo-
naa. Bakteerit voivat siella hyvin, kun
« happo-emas -tasapaino on kohdallaan
« niilla on tarpeeksi happea, kosteutta ja ravin-
toaineita
« vatsan ja suolen seinamat ovat tarpeeksi pak-
suja ja elastisia (ne koostuvat lihaksista, jotka
vahvistuvat vain rasituksen kautta, eivat hem-
mottelun ja helpotuksen kautta)

« tarjonnan ja puutteen valilla on tasapainoinen
suhde (positiivinen stressi).

Jos kaikki sujuu hyvin eivatka ne koe toisten
koirien huonojen bakteerien hyokkayksia ja tar-
tuntoja kovin usein, tayttavat ne Kkiltisti monia

""" Ne osallistuvat immuunijarjestelman
muodostamiseen ja ohjaavat sita, hajottavat li-
ma-aineita ja sappihappoja, eliminoivat jatetuot-
teita, muodostavat verta.

Ne maarittelevat myos immuunisysteemin ky-
vyn tyoskennella ergonomisesti ja tehokkaasti,
mika ei ole taattua atopioissa, allergioissa tai au-
toimmuunisairauksissa. Ne antavat impulsseja ja
tietoja elimiston ravinnon hyvaksikdayttoon ja
ovat osavastuussa imunesteen ohjauksesta ja
suolisolujen (entero- ja kolonosyyttien) ravitse-
misesta.

Ja mika on erittain tarkeaa: ne ohjaavat va-
lon, veden, solukontaktien ja varinan avulla le-
vittamiensa ja valittamiensa ominaisuuksien
avulla kaikkia muita mikroja, immuuni- ja imuso-
luja, saatopiireja, hormonien toimintaa koko or-
ganismissa ja jopa sen ymparistossa (aura).

Suolen tasapaino takaa myos sen, etta itse
suolistosysteemiin ei paase taudinaiheuttajia. Se
suojaa suolen seinamaa ja limakalvoa ja siten ko-
ko organismia.

Suolistobakteerikannan 100 % toimivuus on tar-
kein perusta pitkan tahtdimen terveydelle ja
terveyden kuormituskyvylle.



koiran vatsassa ja suolistossa

Se, etta kaikki ei aina toimi, johtuu yleen-

sa useammasta tekijasta:

« edella mainittu vaara leimautuminen

« ravinnon liian suuri maara ja liian usein tois-
tuvat ateriat

o tuhotut tai ainakin muuttuneet valkuaisai-
neet

« kylmat rasvat

« liian helposti sulava ruoka, kuidun puute,

« kemialliset antioksidantit ja sailontaaineet

« vitamiinien ja mineraalien liika-annostus

o kaymistuotteet, rikkiatomit, liikahappoi-
suus, happikoyhyys

« sisaloiset, matokuurit

« rokotukset, antibiootit, kemialliset kirppu-
karkotteet...

Seuraus: manipuloidun suolistojarjestel-
man ymparistd huononee aerobisten baktee-
reiden kannalta (elavat paremmin
hapellisessa ymparistossa), mutta muuttuu
edullisemmaksi anaerobisille bakteereille (klo-
stridit, E. coli), jotka hyotyvat hapen puut-
teesta ja lisaantyvat toivottua enemman.
Maaraltaan ylivoimaisina ne kehittavat epa-
miellyttavia ominaisuuksia: ne voivat hyokata
veren kimppuun, luovuttavat myrkkyja suo-
leen ja kuollessaan vapauttavat myrkkyja (en-
dotoksiineja). Itse suolessa ne vahingoittavat
suolisoluja, immuunisysteemia ja lamautta-
vat suoliston lihakset.

Viela huonompi asia on se, etta ne vaelta-
vat vahingoittuneen suolen seinaman lapi ke-
hoon, missa ne vahingoittavat maksaa,
munuaista, pernaa, hyokkaavat rustojen, ni-
velten, janteiden, limakalvojen ja verisuo-
nien kimppuun ja saattavat siten
vahingoittaa kaikkia tuntoelimia biofysikaali-
sen energian siirron kautta.

Kaikki krooniset sairaudet (myos allergiat,
artroosi  (nivelrikko), autoimmuunisairau-
det, syopd, ihottumat, silmaongelmat...) joh-
tuvat lopulta suoraan tai epasuorasti
sairaasta suolisto-vatsa -jarjestelmasta.

Niinpa jo nuorilla koirilla voi olla ripulia,
kasvuhairioita, morbiideja luita, 10 kk:n iassa
ilmestyvat ensimmaiset allergiat ja korvatu-
lehdukset, viiden seuraavan kuukauden jal-
keen turpoaa ensimmaisen kerran polvi,
suuren koiran omistaja pelkdaa muutenkin ai-
na vatsalaukun kiertymaa, kolmen vuoden ias-
sa tarvitaan usein antibiootteja ihotulehdus-
ten hoitoon jne... Sama koskee munuaisongel-
mia, maksan turpoamista ja huonoja hampai-
ta. Listaa voisi jatkaa kuinka pitkalle tahansa
ja lahes joka kerta voitaisiin todeta yhteys
aggressiiviseksi muuttuneisiin suolistobaktee-
reihin - mikali asioita tutkittaisiin siihen suun-
taan.

8-12 viikkoa vanhojen pentujen ulostenayt-
teista 85 % sisaltaa suuria patogeenisia muu-
toksia suolistobakteerikannassa.

Alykkdimpia bakteereja ovat kolibakteerit
(E. coli -bakteerit). Ne ovat anaerobisia bak-
teereja, joilla on hammastyttavia kykyja: bio-
aktiivisten  peptiidien muodostus, nama

toimivat hormoneina, toksiineina (myrkkyi-
na), neurotransmittereina (valittajaaineina),
vaikuttavat kudoksen kasvuun, toimivat fero-
moneina tai signaalimolekyyleina, muutamil-
la on antibioottisia vaikutuksia.

Suolella on oma hermojarjestelma (puhu-
taan noin 100.000.000 hermosolusta), joka
kommunikoi kaikkien muiden ruumiissa ole-
vien kanssa ja siten panee alulle ja yllapitaa
lukemattomia prosesseja, organisoi noin 2/3
kaikista koiran puolustuskykysoluista, on vas-
tuussa energian tuottamisesta ravinnosta ja
tuottaa lahes 40 hormonia, joista erittain tar-
kean serotoniinin kokonaan. Tata kautta (ente-
riittisen hermojarjestelman kautta) vaikutta-

” 25-vuotinen

kokemukseni osoittaa,
ettd koirat, joilla
on vahvat suolet ja
vatsa, elavat
pidempddn ja
iloisemmin, ja voivat
kellon tikitettya
Toppuun nukahtaa
rauhallisemmin ja

arvokkaammin. ”

vat suolistobakteerit myds aivoihin, tunteisiin
ja kayttaytymiseen.

Suolistobakteerit vaikuttavat siis myos suu-
resti koiran kayttdytymiseen ruumiin ener-
giateiden kautta.

Stressiproteiinien tuotanto, orgaanisten so-
lujen suojelu ja niissa sattuneiden vahinkojen
korjaaminen (syopa!) tai niiden kouluttami-
nen selviamaan hatatilassa, puutteen vallites-
sa tai rasituksen alla.

Kiinnostavaa on, etta tama erittain tarkea
kyky tulee esille silloin, kun E. coli -bakteerit
eivat kasva, mika tapahtuu ainoastaan paas-
ton aikana. Bakteerien luonnollisissa ekosys-
teemeissa stressi ja puute ovat saanto ja
lilkatarjonta harvinainen poikkeus.

Yksi koiralle tarkeimmista elementeista
on ravinnon tarjonnan ja puutteen vaihtelu,
ja puute on vahvemmin ja useammin esiinty-
va.

Puutteesta johtuva stressi on suolistolle hy-
vin tarkeda, silla hemmottelevalla liikatar-
jonnalla kidutamme suolistokasvullisuutta

seen reaktioon.

Vaelluskyky: E. coli -bakteerit voivat asut-
taa koko ruumiin, koska ne pystyvat vaelta-
maan ja kiinnittymaan paikallisesti. Koko
joukko bakteerien aiheuttamia munuaissai-
rauksia johtuu siita, etta bakteerit vaeltavat
virtsateita pitkin munuaisiin saakka.

Myos muut patogeeniset bakteerit, kuten
esim. pseudomonaadit, seuraavat niita ja ko-
pioivat niiden ominaisuuksia.

Agressiiviset bakteerit ovat kaikenlaisten
systeemisten ja paikallisten infektioiden etu-
joukkoja.

E. colit muodostavat resistenssia: mita yli-
voimaisempia ne ovat maaraltaan ja mita
aggressiivisemmaksi ihminen ne tekee, sita
voimakkaammin ne alkavat  puolustautua
vaaratekijoita kuten vasta-aineita ja anti-
biootteja, mutta myds niiden kanssa kilpaile-
via aerobisia bakteereja (esim.
maitohappobakteereja) vastaan. On jarkytta-
vaa, etta ne periyttavat naita resistensseja
jalkelaisilleen ja luovuttavat niita eteenpain
jopa toisille bakteereille. Niinpa selitys infek-
tioiden aiheuttajien kuten aeromonaadien,
pseudomonaadien ja stafylokokkien dramaat-
tiselle resistenssin kehittymiselle lOytyykin
E.coli -bakteerien ominaisuuksien muutokses-
ta.

Sille maailmanlaajuiselle kehitykselle, et-
ta hallitsemattomia koirien infektioita esiin-
tyy yha enemman, on tarpeeksi selityksia,
jotka osoittavat saalimattomasti oman kayt-
taytymisemme virheita.

E. coli -bakteerit suunnittelevat myos tu-

levaisuuttaan. Jos niita kiusaa esim. antibioo-
teilla, ne tosin vahenevat, mutta henkiin
jaavat bakteerit ottavat hyvin nopeasti oppia
siina, miten varustautua vihollisten varalta.
Ne vielapa aktivoivat alynsa, kun niukkuus ja
hata vallitsevat. Silloin E. coli -bakteerit al-
kavat nopeasti hyodyntaa tarjolla olevaa
niukkaa ravintoa, ja projisoivat opitun myos
tulevaisuuteen. Kun joskus myochemmin on
taas saatavilla enemman "ruokaa"”, voivat
myoOs niiden jalkelaiset kayttaa sita tehok-
kaammin hyvakseen.
Jos koiralla on terveysongelmia, on aina
mielekadsta reagoida niihin suoliston sanee-
rauksella ja johdonmukaisella ruokintastra-
tegian muutoksella.

Infektioissa lankeaa kolibakteerien tehta-
vaksi myos stressiproteiineja ja vasta-aineita
aktivoimalla vastata tilanteeseen (mihin saat-
taa myos kuulua kuumeilu), niilla on myos ta-
vallaan muisti tai kuvaannollisesti ilmaistuna
immuuniuden kasikirja, jota ne voivat yha uu-
delleen opiskella.

Anaerobiset bakteerit ovat oppimiskykyi-
sid, ja voimme (uudelleen) kouluttaa niista
hyodyllisia tyokaluja. Niita ei saisi arsyttaa
kemiallisilla aineilla, vaan oppia kayttamaan
hyvaksi niiden kykyja.

Niinpa osaa koiran elamasta maarittaa
sen oma suolistokasvullisuus, ja se koodittuu
juuri nuorilla pennuilla, ja siihen vaikuttaa
myohemmassa elamassa paadasiassa meidan
ruokinta- ja hoito-ohjelmamme.

Lisaksi on otettava huomioon seuraavat
osittain itse empiirisesti loytamamme ja osit-
tain tieteellisesti usein todistetut asiat:

Jatkuu seuraavalla sivulla ...
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Suolistobakteerikannan ominaisuudet
voi siirtaa toisille koirille (nakokontak-
tilla: Prof. Gurwitsch, 1923, Gesetz
der biologischen Induktion ja vaellus-
kykynsa takia).

Terveys on tarttuvaa kuten sairaus-
kin, mika jattaa nakokulman avoimek-
si omalle yhteiselollemme koiriemme
kanssa; miksi taman kappaleen pitaisi
olla toisin kirjoitettu?

Terveys on tarttuvaa kuten sairaus-
kin.

Syopa on aina kroonisen kehityk-
sen tulos, joka alunperin alkoi suolis-
ton kasvullisuuden hairiona.

Koirien syopasairauksien maara
nousee vuosittain dramaattisesti. Sii-
na vaiheessa kun tauti on totista tot-
ta, alkaa diagnostikkojen kilpajuoksu
syopakasvainta etsiessa ja tutkimuk-
set tulevat yha kalliimmiksi, mutta
miten tarina yleensa paattyy? Miksi ei
aikanaan ole investoitu (suhteessa va-
han) syovan ehkaisyyn?

Myrkkyjen muodostuminen, hapen
menetys ja kaymisprosessi heikenta-
vat resonanssivoimaa. Varahtelykyky
ja valon dynamiikka ovat selityksia sil-
le, miksi homeopaattiset tai kasvispe-
raiset laakkeet tai laserterapiat
(mikali ne on valittu oikein) vaikutta-
vat joihinkin, toisiin hadin tuskin ja
seuraaviin ei ollenkaan.

Kroonisesti  vahingoittuneet im-
muunisysteemien blokaadit on ensin
saatava aukeamaan ja myrkyt poistet-
tua, mika on paljon vaikeampaa kuin
tavanomainen aktivointi. Heikentynei-
den suoliston mikro-organismien ener-
giahukka syo elaman laatua ja
vanhempien koirien kykya elaa pitem-
paan.

25-vuotinen kokemukseni osoittaa,
etta koirat, joilla on vahvat suolet ja
vatsa, elavat pidempaan ja iloisem-
min, ja voivat kellon tikitettya lop-
puun nukahtaa rauhallisemmin ja
arvokkaammin.

Suolistobakteerikannan tiedot ja
voimat ovat koiran saattajia hautaan
asti.

Kuka todella pitaa koirastaan auttaa
sita terveen suolistokasvullisuuden
kautta onnelliseen ja tarpeeksi pit-
kdan elamaan.

Taman haluaisin  sanoa loppu-
lauseena ja pyytaa lukijoitani ole-
maan pahoittamatta mieltaan
tuomistani epamiellyttavista uutisis-
ta. Nahkaa mieluummin asian toinen
puoli, se ettda tiedostamalla nama
asiat voimme tehda jotain paremmin
koiriemme hyvaksi.

Holisticvet-Verlag kustantamon kirjoituksissa, kirjoissa,
filmeissd ja ddnikirjoissa ammatissaan kokeneet kirjoitta-
jat kertovat "kokonaisvaltaisen eldinlddketieteen" innova-
tilvisesta  tuntemuksestaan  yleisesti.  Vastuuvapaus:
Kirjoittajat ja kustantamo eivit vastaa kirjoitusten sisdl-
16sti.
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Kun koiraan sattuu

Kaikkein ideaalein tilanne olisi, ettd koirillemme
pystyttdisiin luomaan elinolosuhteet ja eldmd, jossa kaikki
sairaudet voitaisiin hoitaa jo ennakkoon. Mutta koska tdhdn
ei koskaan pddstd, on lemmikkien omistajien tehtdvad
reagoida koiran kivun merkkeihin ja hoitaa eldintd

mahdollisimman hyvin.

T utkimukset viittaavat, etta koirat aistivat ki-
pua aivan kuten ihmiset, kuitenkaan ihan
tarkkaa tietoa ei ole, miten koira sairautensa ja
kivun kokee. Koirat, kuten muutkin elaimet, voi-
vat nayttaa kivun monin eri tavoin, mika vai-
keuttaa omistajan ja hoitajan tyota.

Kun sanat eivat ole kaytossa, tarvitaan kivun
lukemiseen koiran lukutaitoa ja pieniin signaalei-
hin reagoimista. Kipua tutkitaan mm.
 kayttaytymista seuraamalla
» autonomisen hermoston toimintaa mittaamal-
la (tahdosta riippumattomat toiminnot: verenpai-
ne, hengitystiheys, sydamen syke)

« verinaytteilla
« elimiston omien ”kipuldaakkeiden” pitoisuuksia
mittaamalla.

On hyvin tarkeaa, etta
koira omaa kyvyn tuntea ki- ”
pua. Jalostuksen kautta saa-

kin paljon eri yksiloiden valilla, myos
rotuvaihteluita on. Yleisina kipukayttaytymisina
voidaan listata:
1. Ruokahalun / juomisen muutos
Kipea koira menettaa yleensa ruokahalun, mut-
ta vastaavasti voi juoda normaalia enemman.
2. Muutos turkissa
Koiran turkki voi menettaa kiiltonsa ja karvan
lahto lisaantya epanormaalisti kivun seuraukse-
na. Koira voi olla myos suttuisen nakoinen.
3. Koira alkaa haista
Kivun seurauksena koira voi alkaa myos haista
epanormaalisti (turkki, suu, korvat, silmat, virt-
sa, peraaukko). Usein haju on hyvin pistava.
4. Koira osoittaa epanormaa-
lia kiinnostusta jotain paik-
kaansa kohtaan, esim. putsaa

B . . . tai nuolee itsedan entistd
tu lian korkea kipukynnys Motivoitunut enemman.
osalla roduilla on ongelmal- koira lahtee Jos koira osoittaa entista

linen, silla niilla kivun ulos-
pain nakyminen tarkoittaa
jo pahaa tilannetta, jota ei
ehka pystyta enaa hoita-
maan ennalleen. Kivun teh-
tavana on varoittaa koiraa
ja samalla se aiheuttaa toi-
mintoja, jotka mahdollista-
vat mahdollisimman pienen
vaurion (mm. kuumaa koskettaessa koira vetaa
itsensa nopeasti kauas estaakseen pahemmin pa-
lamista).

Motivaatio on myos tehokas kivun peittaja, jo-
ten omistajan on pidettava huolta, ettei kipuile-
vaa koiraa kayteta tyohon, joka peittaa kivun.
Esim. riistaviettinen koira kylla lahtee riistan pe-
raan kipeanakin eika huomaa tyossa ollessaan on-
gelmia - kipu tulee vasta jalkikateen. Tilanne
on sama esim. treenikentalla, jos motivaatio
on oikein rakennettu. Kotioloissakin koiralle mie-
luinen asia voi voittaa kivun, kuten metsaan paa-
seminen tai kaverikoiran kanssa leikkiminen.

Jos naet koirallasi tai treenikaverin koiralla
kivun merkkeja, viekaa koira viela kentalta pois
ja seuratkaa sita siella. Aina edes tama ei auta,
vaan tarvitsee lahtea kunnolla tilanteesta ja pai-
kasta pois. Kun koira saa aloittaa tyonsa, ei se
enaa hyvin motivoituneena nayta kipua ulos ja
nain ollen tilanne paasee pahentumaan.

Koiran kipukayttaytyminen

On muistettava etta elain ei ilmaise kipua ku-
ten ihmiset. Kipukayttaytyminen vaihtelee hyvin-

toihin
kipedanakin
- kipu ndkyy
jalkikateen. jan

enemman kiinnostusta johon-
kin kohtaan itsestaan, voi se
olla myos kivun osoitusta. Nai-
ta ovat esim. nuoleminen, raa-
jyrsiminen/pureminen,

itsensa raapiminen, takapaan
” laahaaminen, paan ravistami-

nen tai vinossa pitaminen. Vai-

van pitkittyessa, koira voi jopa
jarsia raajansa karvattomaksi tai vereslihalle.
Yleisin heijastekohde onkin raajat. Niiden nuo-
leminen ei kuitenkaan laheskaan aina tarkoita
ongelmaa siina kohdassa, vaan usein syy on
muualla ja kipu vain heijastuu raajaan.

5. Fysiologisten parametrien muutokset
Tallaisia oireita voivat olla kiivas hengitys (hen-
gittaa nopeasti mutta pinnallisesti), puuskutta-
minen ja laahattaminen, sydamen tihentynyt
lyonti seka lammon nousu.

6. Muutokset elimiston toiminnassa

Kivuliaalla koiralla on uloste usein hieman loy-
saa tai ulostaminen vaikeaa. Myos virtsaamisen
tarve voi olla lisdaantynyt radikaalisti.

7. llmeen muuttuminen

Koiran silmat ovat hyva kipupeili, katse voi

muuttua sameaksi tai lasittuneeksi. Myos kor-
vien asento kielii kivusta.

Myos koulutusohjaajan on hyva tietaa perus-
asiat koiran kivusta ja mahdollisista oireista,
jotta han pystyy auttamaan omistajia kentalla
ymmartamaan koiriaan paremmin. Kerran vii-



kossa koiraa nakevan on helpompi
nahda muutokset.

Kentdlla ja muissa tapahtumissa
selkeammin erottuvia kipukayttay-
tymisia ovat mm.

1. Koira ontuu

Ontuminen tai muu selkeasti naky-
va oire lilkkunnassa on yksi helpoim-
mista tavoista huomata kipu. Kivun
alkulahde voi kuitenkin olla jossain
aivan muualla ja tulla pitkittyneena
esille ontumisena, jolloin kohdenta-
minen hankaloituu.

2. Muu muutos liikkeissa

Kipu aiheuttaa muutosta myos koi-
ran liikuntatottumuksiin, -tapaan ja
-haluihin. Koira voi alkaa vaista-
maan jotain liikuntamuotoa (kave-
ly, ravi, laukka), kulkea vinoon (ns.
kahta rataa), kulkea epatahdissa ja
mahdollisesti etu- ja takapaa ei kul-
je samaa tahtia tai edes samaa lii-
kuntamuotoa (esim. etupda ravaa
kun takapaa laukkaa) ja hyvin ylei-
nen ongelma on peitsaaminen. Jos
koira ei aikaisemmin ole peitsannut, ei se yh-
takkia muutu rodulle tyypilliseksi tavaksi liik-
kua, kuten usein kuulee sanottavan. Myos
jos koira lopettaa hyppimisen tai portaissa
kulkemisen on se selkea merkki kivusta.

Koira voi myos alkaa nukkua eri asennossa
kuin ennen. Yksi helpoimmista osista koiran
lukemisessa on sen hanta, kipuillessa koiran
hannan asento voi olla muuttunut tai liike ei
ole entisen laajuinen. Hanta myos voi jattaa
osan liikerata-alueesta kayttamatta.

Yleensakin epanormaalit asennot, jotka ei-
vat aikaisemmin ole ollut koiralle ominaisia,
pitaisi herattad omistaja miettimaan syyta.

Jos koira yhtena pdivana ei suostu hyppaa-
maan estettd, joka aikaisemmin ei ole ollut
ongelma, tai alkaa agilityssa pudottaa rimo-
ja, on hyva pysahtya miettimaan syyta.

3. Muuttunut kayttaytyminen

Jos koiran kayttaytyminen muuttuu radikaalis-
ti, on hyva syy miettia myos kivun mahdolli-
suutta. Kaytosta taytyy aina peilata entiseen
tilanteeseen eika johonkin toiseen koiraan.
Tallaista muuttunutta kaytosta voi olla esim.
« rauhallisesta tulee vilkas tai painvastoin

» koira alkaa yllattaen potea eroahdistusta,
hakee laheisyyteen tai toisaalta eristaytyy

« ennen hiljainen koira haukkuu helposti

o koira on arsyyntynyt tai jopa kayttaytyy
aggressiivisesti

« nukkumisongelmat: koira on yolla levoton
eika rauhoitu nukkumaan

e arkuus: muuttuu fyysisesti tai henkisesti
araksi

Kentalla esimerkiksi ennen vilkas koira
muuttuu haluttomaksi. Ennen kuin koiralta
aletaan vaatia tai syyttaa jopa laiskaksi tai
uppiniskaiseksi, olisi syyta miettia kivun mah-
dollisuutta.

4. Epanormaalit asennot

Myos muuttuneet tavat asennon suhteen pitai-
si herattaa omistajan ajatuksia. Mm. koira jo-
ka ennen on ollut valpas ja jaksanut seista
paikalla ollessa, meneekin helpolla istumaan

tai maahan, tai ei muutenkaan jaksa olla yh-
dessa asennossa kauan. Koira voi myos muut-
tuneella asennolla suojata kipeaa kohtaansa
tai yrittaa helpottaa oloaan. Usein ensimmai-
seksi huomaa joidenkin maarattyjen lihasten
jannittamisen.

Tallaisia oireita voi myos olla vaikeus kaan-
tya agilityssa toiseen suuntaan, koira voi oh-
jauksesta huolimatta haluta kaantya aina
samaa kautta tai toisen suunnan kaannokset
ovat paljon laajempia.

=> Yleisesti ottaen muutos aikaisempaan!

Vaikeimpina tapauksina huomata kipu voi-
daan pitaa pikkuhiljaa pahentuneita tilantei-
ta. Kun koiraa nakee joka paiva, eivat
muutokset ole niin radikaaleja, vaan olemuk-
sen tai kayttaytymisen muutokseen tottuu ja
unohtaa, minkalainen koira oli esimerkiksi
puoli vuotta aikaisemmin - aletaan pitaa sita
sille tyypillisena kayttaytymisena. Naissa ta-
pauksissa usein ulkopuolinen on paras kivun
huomioija.

Kivun merkit voivat siis olla hyvin moninai-
set ja ne ovat viela samoja kuin monen
muun sairauden tai stressin merkit, joten ta-
makin vaikeuttaa kivun tunnistamista. Kuiten-
kin on aina hyva miettia koiran muuttuessa
mahdollista kipua. Hyva jos sita ei pystyta to-
dentamaan, mutta ainakin yksi mahdollisuus
muuttuneeseen tilaan on pystytty nain pois
sulkemaan.

Jos kuitenkin on kyse kivusta, on seurauk-
set hoidon aloittamisesta yleensa nopeasti
nahtavissa. Kun koira alkaa parantua muut-
tuu se entisenlaiseksi ja yleensa siina vaihees-
sa omistaja alkaa ymmartaa kivun merkkeja
paremmin, kun muutos parempaan tapahtuu
nopeasti ja merkit ovat helpommin huomioita-
vissa.

Kipulaakitys

Kipulaakityksesta ja koiran hoidosta on hyva
aina keskustella elainlaakarin kanssa. Koirille
on omia kipulaakkeita, jotka tehoavat parem-

13-vuotias saksanpaimenkoira Justiina saa selkd- ja
nivelvaivoihinsa hyvadn avun hieronnasta.

min kuin ihmisten ja aiheuttavat vahemman
haittaa. Nykyisin loytyy laakkeita erilaisina
muotoina, tabletteina (tavallisista maustet-
tuihin) seka nestemaisena, joten ladkkeen
antamisen hankaluus ei voi olla este laake-
hoidolle.

Laakityksen rinnalla tai tilalla voidaan
kayttaa myos muita menetelmia, joita on hy-
va miettia yhdessa ammatti-ihmisten kans-
sa. Tallaisia apuja ovat mm. fysioterapia,
akupunktio ja hieronta.

Varsinkin liikerataan vaikuttavissa kivuis-
sa on tarkeaa pitaa liikeradat oikeina ja li-
hasten liikkuvuus hyvana, jotta vahennetaan
kipua seka estetaan lisavaurioiden syntya.
Kasittelyilla seka oikein mietitylla liikunnal-
la varmistetaan koiran mahdollisimman hyva
toimintakyky jatkossa.

Nykyaan loytyy myos paljon erilaisia luon-
taistuotteita seka lisaravinteita, joilla voi-
daan parantaa koiran oloa ja pitaa kipua
poissa (mm. homeopatia seka nivelaineet).
My0Os magneettiterapiasta on saatu varsinkin
lihas- ja nivelperaisissa kivunhoidoissa selke-
aa apua.

Kaikessa hoidossa pitda aina muistaa paa-
asiana koiran kivuton elama.

Jos kyseessa on pitkaaikainen ongelma ja
krooninen kipu, on toipumiseen varattava ai-
kaa ja malttia. Talloin toipumisprosessi voi
olla hyvin pitka ja vaatii hyvaa yhteistyota
omistajan ja hoitajien valilla.

Koskaan ei kukaan ole niin hyva koiransa
kanssa, ettei pitaisi pystya ottamaan apua
ulkopuolelta. Auta siis myos kavereitasi luke-
maan omaa koiraansa, yhdessa naette pa-
remmin!

Koiran omistaja on aina vastuussa lemmi-
kistaan ja siita, etta antaa sille hyvan ja
mahdollisimman kivuttoman elaman.

Nina Paloposki

Arcanum eldinfysioterapeutti
koira- ja hevoshieroja

Tmi Koirapiste Errol
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Kerro jotain itsestasi ja koiraharrastustaustastasi/koiristasi
Olen Flyktmanin Anu, asun Laukaassa ja koirakiintiooni kuuluu talla

A hetkelld kaksi luppakorvaa. Weimarinseisoja Kira (Metsatien Kiusaus)
A on neljavuotias ja dobermann Cega (Walldobes Cesta Celeya) 15 kuu-

kautta.

Mitd lajeja harrastat?

Kiran kanssa harrastellaan metsastyksen lisaksi agilitya. Kolmosluok-

kaan ollaan siina lajissa noustu, joten tavoitteet alkavat olla silta

osin melkolailla saavutettu. Cegan kanssa ollaan valittu lajiksi suoje-
, lu. Oppia koiralle ja ohjaajalle, katsotaan mihin tama tie vie. :)

Mika peltojaljessa kiinnostaa? Enta suojelussa?

Peltojaljessa ja suojelussa kiinnostaa niiden monitahoisuus ja taydelli-

sen suorituksen tarkkuus. Molemmat erittdin haastavia lajeja, ja

myos siksi innostavat meikalaisen opinjanoista ja pikkutarkkaa luon-

netta. Suojelu on lisaksi uusi laji minulle ohjaajana ja Cega ensimmai-
, nen koira jonka kanssa sita nyt treenaan.

Mika on jaljestamisessa vaikeinta oppia (koiran ja sinun)?
Vaikeat paikat ovat tietysti koira- ja ohjaajakohtaisia. Luulen, etta
Cegan kanssa se vaikein paikka on viela edessapain, silla nyt ollaan
harrastuksen kanssa vield kuitenkin melko alussa. Aikaisemman dobbe-

, rin kanssa peltojaljella vaikeinta oli, kuten varmasti monelle muulle-
kin, vauhdin saately ja vauhdin kiihtymisen myota lisaantyva
epatarkkuus.

Mitd uutta opit jdlkileirilla? Mika oli leirilla parasta?
Leirilla oli ensinnakin todella mukava porukka. Kiitokset Mariikalle lei-
. rin opeista ja muille leirildisille seurasta. MyGs kelit hellivat meita ko-
ko viikonlopun. Monta pointtia tuli esiin, jotka tallensin
muistilokeroihini. Koiria oli mukana useita erilaisia ja eri rotuisia. On
aina hyodyllista kuulla myos neuvoja ja vinkkeja jotka eivat valtta-
matta juuri itsea kosketakaan, mutta voivat olla hyodyksi tulevaisuu-
dessa.

P Miten koirasi meni jadlked leirilla? Mitda kommentteja sait?
Me esiteltiin Cegan kanssa leirilla varmastikin kaikkien aikojen huo-
nointa jalkityoskentelya! lhmisjoukon kummastelua, jalkipaalun saik-
kymista... morkoja siella ja taalla. Loppua kohti kuitenkin loydettiin
hieman rennompi fiilis ja paastiin jaljestykseenkin vahan kiinni. Leiri

N olikin hyvaa harjoitusta suurempaan vakijoukkoon tottumiseen ja
muistutus siita, etta myos sita on hyva treenata, silla lahes poikkeuk-
setta jalkea tulee ajettua yksin tai kahdestaan kaverin kanssa. Varsi-
naisesti jalkea koskevat neuvot keskittyivat askelpituuteen, namien

A sijoitteluun ja liinan kayttoon, joihin leirilta vinkkia halusinkin.

Miten usein treenaat koirasi kanssa? Tavoitteesi, unelmasi.

Joka paiva tehdaan jotakin. Tottelevaisuusliikkeita useampaan ottee-
seen paivan aikana, pienia patkia, liike, pari. Ryhmatreeneja meilla
Cegan kanssa on kolme-nelja kertaa viikossa ja sen lisaksi aina aika-
taulun salliessa lahdetaan jalkipellolle talsimaan. Tavoitteena minul-
la on oppia lajista ohjaajana mahdollisimman paljon. Edetaan ilman
kiiretta koiran ja ohjaajan ehdoilla ja katsotaan, miten pitkalle rah-
keet riittavat. Kisoihin osallistuminen ja niissa parjaaminen ovat tie-

KUVAT NIITTA'SAARINEN.
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tysti myos tavoitteena. Unelmia en ole viela osannut rakentaa. Ehka
nekin kehittyvat sitten myohemmin, kun sanonnankin mukaan nalka
kasvaa syodessa...

Mita hyvia ja huonoja puolia loyddt koiran kanssa harrasta-
misesta?

Hyvia puolia on varmasti tuhansia! Harrastus laittaa liikkeelle, tuo
uusia tuttavuuksia, kilpailujen myota voi asettaa itselleen tavoittei-
ta... Onhan koiran kanssa harrastaminen aikaa (ja monesti myos
polttoainetta) vievaa, mutta en osaa mieltaa sitd huonoksi puoleksi.
Koirat ovat kuitenkin jonkinlainen elamantapa. Se ei ole harrastusva-
line, joka otetaan kaapista treenia varten ja laitetaan sinne takai-
sin. Se on harrastuksissa kahden otuksen joukkueen toinen osapuoli
ja lauman jasen.

Keta "koiraihmista" arvostat?

Arvostan niin monia koiraihmisia, hyvinkin erilaisista syista. Jotkut
ovat saavuttaneet paljon koiriensa kanssa, jotkut toimineet koirien
parissa pitkaan ja jotkut "ylittaneet itsensa" jollakin tavalla. Arvos-
tan ylipaataan ihmisia, jotka arvostavat koiriaan, tarjoavat niille te-
kemista, olipa se sitten kotitottelevaisuutta, kisatreenia tai jotain
silta valilta.

Paras hetki koiran kanssa

Parhaita hetkia on onnistunut treeni, uuden asian oppiminen, hyva
yhteistyo, yhteiset kokemukset. Parhaimpiin hetkiin kuuluu varmasti
myoOs vapapaivana vierekkain kollottely. Edellisen dobberini kanssa
yksi mieleenpainuneimmista kokemuksista oli rotuleirilla kahden
hengen teltassa majoittuminen ja kylki kyljessa toisiemme lammitta-
minen. Parhaita hetkia on paljon, pienia ja suuria, menneita ja tule-
via.




Elamad jalkipello

Toukokuussa jdrjestettiin peltojdlkileiri ja
kouluttajana toimi Riikka Lehto. Viikonloppua
saimmekin viett&d todella helteisissd olosuh-
teissa noin 10 koirakon voimin. Paikkana oli
Kuusaassa sijaitseva Varjolan tila ja mit& mah-
tavin mékki upeine maisemineen.

Sekd lauantai ettd sunnuntai ajettiin jdlked
ja seurattiin muiden tydskentelyd pellon reunal-
ta. Jdlkipellot olivat loistavassa kunnossa ja
heindkddn ei ollut vield ehtinyt kasvaa liian
pitkdksi, joten luvassa oli paljon kdytdnndn
harjoituksia ja uusia oppeja kotiin viemisiksi.
Moni sai varmasti tosi arvokasta tietoa ja apua
omiin ongelmiin.

Muutama koira oli vanhoja tekijéitd eli tyds-
kentely pellolla oli varmaa, tarkkaa ja tehokas-
ta yhteistyotd ohjaajansa kanssa. Osa koirista
taas nuoria ja innokkaita koiria eli koirien ta-
so oli varsin vaihtelevaa. Osa sai apua askelei-
den mitoitukseen jdljelld, rauhoittumiseen,
esineilmaisuun ja joillakin koirilla vieras paik-
ka ja vieraat ihmiset aiheutti ensin ongelmia,
mutta kaikkeen 18ytyi aina ratkaisu.

Jokaisen koiran jadlkitydskentely kédytin ldpi
suorituksen jdlkeen ja samalla puututtiin mahdol-
lisiin ongelmiin ja annettiin neuvoja ja vinkke-
jd tilanteen ratkaisemiseksi. Riikka omaa varsin
hyvdt hermot ja jaksaa oikeasti kdsitelld jokai-

Jimi ja Niitta saivat Riikalta hyvi& neuvoja
peltojédljen tekoon.

Viikonloppu oli antoisa ja annettujen neuvojen
kanssa jdlkityoskentely jatkuu eteenpdin. Kiitos
kaikille paikanpddlld olleille ja erityiskiitos
vield Riikalle kannustavasta viikonlopusta. Rau-
nille ja Mikalle kuuluu isot kiitokset herkulli-
sesta ruokahuollosta :D

Niitta Saarinen

sen koiran yksildnd ja osaa kannustaa ihmisid

eteenpdin.

ELANSUOJELUYHDISTYS

oy

Elainsuojelulain tarkoitus on suojella
elaimia turhalta kivulta, tuskalta ja
karsimykselta. Lain noudattamista val-
vovat elainsuojeluviranomaiset: kun-
nan eldinlaakari, poliisi ja kunnittain
vaihtelevasti jokin terveydensuojeluvi-
ranomainen, yleisimmin terveystarkas-
taja.

Viranomaisten lisaksi maassamme
toimii Suomen Elainsuojeluyhdistysten
liitto ry:n, SEY:n, kouluttamia vapaaeh-
toisia elainsuojeluvalvojia. Heille on
myos mahdollista tehda elainsuojeluil-
moitus tai kysya neuvoja. Vapaaehtoi-
silla  elainsuojeluvalvojilla ei ole
viranomaisvaltuuksia vaan he voivat
tehda tarkastuksen asiakkaan suostu-
muksella ja voivat pelkastaan antaa
suosituksia elainten pidon parantami-
seksi. He hankkivat tarvittaessa viran-
omaisapua.

Elainsuojeluilmoituksen voi tehda
jo epailyn perusteella, taysin luotta-
muksellisesti. Epaillessasi elainten huo-
noa kohtelua voi esim. Jyvaskylan
alueella ottaa yhteytta terveystarkas-
taja Mia Kapaseen, p. 050 0542 255, ar-
kisin klo 8.30-11 voi soittaa myos
paivystavalle terveystarkastajalle.

Muissa kunnissa elainsuojeluviran-
omaisten yhteystiedot saa selville ne-
tista tai soittamalla kunnan
vaihteeseen.
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SEY:n vapaahtoiset eldinsuoje-

luvalvojat Keski-Suomessa

Satu Ahdesmaki, Pertunmaa
p. 044 062 1940
satu.ahdesmaki@netti.fi
Pertunmaa, Hartola, Sysma,
Joutsa

Sirkka Hytonen, Toivakka
p. 040 537 2506
sirkka.hytonen@gmail.com
Toivakka, Leivonmaki

Pia Lehmonen, Suolahti

p. 0400 299 511
piamarjut@hotmail.com

Suolahti, Ainekoski, Sumiainen,

Konnevesi, Uurainen, Laukaa
Heidi Tanskanen, Saarijarvi
p. 044 547 6376
heiditanskanen@hotmail.com
Saarijarvi, Pylkonmaki

Vain neuvontaa 2009 loppuun
Tiina Oksanen, Muurame

p. 040 587 9485
oksanen.tiina@gmail.com
Muurame, Korpilahti, Laukaa

Lisdtietoja elainsuojeluasioista

tai kotia etsivista eldimista:
www.ksesy.fi tai www.sey.fi
puh. 044 080 7766
tiedotus@ksesy.fi

Terveisin o0 @ '. A,

E tta elama ei olisi totista puurtamista, niin kerronpa taas
vahan omista puuhistani.

Nyt ndille voi jo nauraa, mutta viela muutama hetki taak-
sepdin taisin aiheuttaa emannalle pienia harmaita hiuksia ja
hammasten kiristysta tempauksillani.

Ma olen kova saalistamaan. Kun mun piti osua patukkaan
ja palloon, niin samalla sinne saattoi eksya takin hihaa ja
housun lahjetta, kasivartta ja pohjetta ja jalki oli sen mukais-
ta. Toissa tuo emanta ei voinu vuoteen pitaa t-paitaa paal-
laan, kun kaikki epaili, etta se oli joutunu vakivallan uhriksi.

No, turha sita oli selitella, ei ne kui-
tenkaan olis uskoneet ;)

Kesa on ollut kiireista aikaa. Mul-
la on ollu kauhee homma pitaa kuris-
sa kotiin tunkeutuvat muurahaiset.
Ma olen kuulkaa jahdannu niita
monta paivaa ja murissu niille, mut-
ta ei tuntunu tehoavan. Nyt ma

otin jareemmat aseet kayttoon ja
soin ne. Eivatpahan enaa hypi sil-
mille - niin!

Mokilla duunattiin  sellainen
pieni perunamaa ja sivusilmalla
varovasti seurailin sita touhua.
Ma nain ihan varmana, etta joku

& piilotti sinne jotain, mutta mita?
F, |

’ Paatin vahan tutkia tilannetta,

\

kun kukaan ei olisi nakemassa.
Kavin siis vahan myllimassa pel-
toa ja hah, sieltd maa loysin ne
kaikki kadonneet perunat :D
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Palautus osoitteella:
Minna Moisio
Hirvenpolku 7
40270 Palokka

Meilla harrastetaan!
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Kuvaa ja kirjoita Nuokkuihin

T

Nuokut-lehti ilmestyy ainakin kaksi kertaa vuodessa. Useam-
" mastikin tulisi, jos juttuja riittaisi. Koska Nuokut-lehdessa

ei ole toimittajia, tarvitaan lehden kasaamiseen apua. Kir-
joita siis lyhyesti tai laveasti koiratouhuistasi - tai mista ta-
hansa mielenkiintoisesta asiasta.

Laheta kuvia tapahtumista, kursseilta, koulutuskentalta.

Tuliko koirastasi valio? Laheta tulokset ja kuvia.

Onko mielessasi juttuaiheita?

Kuka persoona kiinnostaisi? i

Kaipaatko koulutusvinkkeja?

Vai mita ihmetta?

Materiaali lehteen ja www-sivujen paivitykset:
nuokut@gmail.com tai jahna.pinson@gmai_l.cqp i\
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