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K-S Palveluskoirayhdistys ry

Keski-Suomen Palveluskoirayhdistys ry on toi-
minut aktiivisesti vuodesta 1946. Yhdistyk-
sessa on n. 120 jasenta (2012). Yhdistyksen
sisalla toimii kolme jaostoa: kilpailu-, koulu-
tus- ja vetokoirajaosto, pelastuskoira- seka
nayttelyjaosto.

Yhdistyksella on oma maja Koirakorpi Lie-
vestuoreella. Saunallinen maja on vain jasen-
ten kaytettavissa. Majan ymparistossa on
harjoittelumaastoa ja tottelevaisuuskou-
lutukseen sopiva valaistu kentta.

Yhdistys jarjestaa tottelevaisuus-, maas-
to- ja pelastuskoirakoulutusta seka talvisin
mahdollisuuden harrastaa valjakkohiihtoa.
Naiden lisaksi yhdistys jarjestaa palveluskoi-
rakokeita, tottelevaisuuskokeita, kursseja,
luentoja.

www.kspky.org

Jaseneksi
Jaseneksi voit liittya maksamalla
jasenmaksun yhdistyksen tilille 529081-

410142 VIITENUMERO 10100. Ilmoita jasen-
sihteerille nimesi (myos perhejasenen nimi)
ja osoite, niin jasenposti tulee perille.

Jos maksat joltain toiselta tililta, ilmoi-
ta tilinhaltijan nimi, jotta maksu kirjataan
oikealle henkilolle. Yhdistyksen jasenasioi-
ta hoitaa jasensihteeri Anna Rimppi.

Laskuista ja maksuista huolehtii rahas-
tonhoitaja Seija Leppanen. Huom. laskuilla
on kuukauden kasittelyaika.

Vanhat jasenet: jasenmaksu tulee hoitaa
vuosittain huhtikuun loppuun mennessa.
Erillisia laskuja ei laheteta, vaan maksusta
pitaa huolehtia joka vuosi itse.

Jasenmaksut vuodelle 2013:

varsinainen jasen 14 euroa

perhejasen 5 euroa

ainaisjasen 140 euroa

Ajantasaista tietoa yhdistyksen
tapahtumista, koulutuksista,
kursseista, kilpailuista loydat

netista www.kspky.org
seka Facebookista.

Talkoissa tavataan!

.
Reipasta ja innokasta vapaaehtois-

viked tarvitaan monenmoisiin
tehtaviin: .
« Jyvaskylan kv-nayttelyn lipunmyynti
. Koirakorven kunnostustyot: puutal-
koot, mokin ja kentdn kunnostgs
« kokeiden jarjestaminen (hen!(iloryh-
ma, jaljen tamppari, sihteeri, kuu-
luttaja...)

« kanttiini -
« koulutusten, kurssien, maastoharjoi-

tusten vetaminen
L « Match Show

W

_

Hyvén mielen js
desta irtoaa mui
etuja:

aksi talkoolaisyy-
takin mahtavia

. Futustut yhdist
jaseniin

* paaset mukaan kisoj issei

: 'set mukaz Jen kulisseihi
Jyvaskylan nayttelyn lipunmyynt]i'?

talkoo antaa luvan kiyds
. a 0
nayttelyssa FRE

. (gajﬁnnat koirapiirigsi
: v;sgat mu.kavan hetken irti arjesta
gsalatr; yhdlstyksen toimintaa omalta
ST monipuolisena ja viredni
) _ eana
kohotat yhdistyksen Yhteishenkej

yksen toimintaan ja

Talkoovakea tarvitsemme 25 henkiloa

Ilmoittautumiset ja lisatietoja:

(&

Jyvaskylan kansainvalinen koiranayttely 16.-17.11.
K-S Palveluskoirayhdistyksella on nayttelyssa vastuualueena lippujen ja

luettelojen myynti. Tarvitsemme jasenistoa talkoisiin viikonlopuksi. Tule
mukaan edes yhdeksi paivaksi - siita olisi suuri apu.

rakennukseen muutama innokas. Perjantaina kehia rakennellaan jo paival-
la, mutta paaporukka tulee klo 16 jalkeen.

Palkaksi saa ruokaa ja pulla/sampylakahvit seka ison kasan hyvaa mielta.

Kirsi Tarvonen, tarvonenki@yahoo.com
Minna Moisio minna.moisio@gmail.com

per paiva, lisaksi perjantaiksi kehan-




Koirakorpi jdsenten kaytossa

Yhdistyksella on viihtyisa mokki Lievestuoreella. Vain yhdistyksen jasenet
voivat vuokrata paikkaa treeneihin tai K-S PKY:n jasenille tarkoitettuihin
leireihin/koulutuspaiviin.

Koirakorven upealta terassilta on nakyma nyt valaistulle koulutusken-
talle. Reipas talkooporukka pisti tuulemaan ja Koirakorpi koki valaistumi-
sen syyskuussa. Pihamaalla on myos viihtyisa katos seka nuotiopaikka.

Mokissa on puusauna, keittiosyvennys ja tupa, erillinen huone,
kaasuliesi ja -jaakaappi, kaivovesi sisalle asti, muutamia
ruoanlaittoastioita (ota omat ruokailuvalineet), runsaasti patjoja ja kaksi
sohvaa seka ulkohuussi. Vuokraaja on velvollinen siivoamaan mokin
kayton jalkeen.

Kun haluat varata Koirakorven kayttoosi, katso kalenterista, onko
haluamasi aika vapaana. Kayttajatunnuksella voit katsoa kalenteria,
mutta et tehda varausta tai peruutusta.

Kalenterin linkki: www.paivyri.fi
Kayttajatunnus: Koirakorpi
Salasana: Varaukset

Muutokset kalenteriin ja Koirakorven varaukset:
Tiina Lehtomaki, lehtomaki.tiina[at]gmail.com tai puh. 0400 647 066.
Viestillakin tavoittaa, ja Tiina ottaa yhteytta varauksen tekijaan.

K-S PKY:n edustajat menestyivat upeasti
piirinmestaruustokossa Keuruulla 22.9.

ALO voittaja Asko Hamaldinen & Evergrey's Bea 184/200 p *
AVO hopeaa Annastiina Lehtonen & Giramin Dillon 178,5/200 p *
AVO 5. sija Anniina Huovinen & Jekku 146/200 p

AVO 6. sija Sari Mehtovuori & Stemma's Carma-Xenya 143/200 p
VOI hopeaa Marja Rantala & Tending Inflame 244,5/320 p

EVL ja yksilomestaruuskultaa Katja Kiviaho & Tending Airborne
302/320p *

EVL ja yksilo-hopeaa Hanna Narhi & Tending Dayfly 299,5/320 p

Kokonaisuudessaan joukkukultaa tuli lahes 60 pisteen marginaalilla ho-
pea-joukkueeseen! Hyva meidan joukkue! Joukkueeseen laskettiin tah-
della * merkittyjen tulokset eli 2 parasta alo/avo ja yksi paras voi/evl.

Keski-Suomen piirinmestari opastuskokeessa
Esko Karmala & Opas Etta 279 p 1-tulos, 2 sija ja piirinmestari

Erikoisjalki (PAEJ, koulutustunnus FH) on jaljestamiskoe, jossa koiran
suoritus arvostellaan koko jaljestamisen ajan. Kokeessa ei ole tottelevai-
suusosuutta. Jalki tehdaan yleensa pellolle tai muuhun avoimeen maas-
toon. Koeluokkia on kaksi. Koiran tulee seurata jalkea tarkasti ja hyvin
maavainuisesti. Jokainen poikkeama jaljelta alentaa arvosanaa.

Tama mielenkiintoinen kansainvalinen koemuoto on ollut Suomessa koelaji-
na vasta vuodesta 1995. Lajin harrastaminen vaatii harjoituspaikoiksi pel-
toja, joille ei aina ole kovin helppo saada lupia ja esimerkiksi viljan ja
heinan kasvuajat vaikeuttavat harjoitusolosuhteita.

FH-jadljentekokurssilla 14.5. oli osallistujia 25. Saimme paljon tietoa ja
taitoa lisaa, uusia kontakteja, talkoojia, kisaajia. HIENOA! Kiitos Petri
Vanni! Olet aivan PRO!

Yhdistyksen tottelevaisuustreenit alkamassa JATtilassa
Killerilld taas marraskuussa. Seuraa ilmoittelua yhdistyk-
sen nettisivuilla www.kspky.org ja facebookissa.

Lisatiedot:
kati.heinanen@luukku.com tai puh. 050 307 6803.

Puheenjohtajalta

uosi on ollut jalleen menestykse-

kas jasenillemme monessakin suh-
teessa.  Onnittelut viela kaikille
huikeasta menestyksesta arvokisoissa!
Menestysta on hyva juhlia tulevissa pik-
kujouluissamme isolla joukolla viime
vuoden tapaan.

Yhdistyksemme tarkein yksittainen
tulonlahde eli Jyvaskylan KV-nayttely
on ovella. Nayttelyyn on tanakin vuon-
na ilmoittautunut jo kohtalaisesti tal-
koolaisia. Viela mahtuu viime
hetkellakin mukaan, jottei tyotaakka
muodostu pienelle porukalle kohtuutto-
man suureksi. Nayttelyn tuotto jarjes-
taville yhdistyksille on ollut laskussa
paaosin  nayttelypaikan kohonneista
kustannuksista johtuen. Tama tarkoit-
taa sita, etta jatkossa nayttelyn talou-
dellinen merkitys yhdistyksellemme
pienenee ja talouttamme tulee suunni-
tella tarkemmin. Syyskokouksen yhtey-
dessa on hyvaa aikaa keskustella
tastakin koko jasenistolla.

Talla hetkella meilla on suunnitte-
lun alla ensi vuoden toiminta. Jos sinul-
la on toiveita, ajatuksia tai intoa
jarjestaa yhdistyksen nimissa tapatu-
mia tai kokeita, niin ota yhteytta johto-
kunnan jaseniin tai suoraan kilpailu-,
koulutus- ja vetokoirajaostoon. Yhdis-
tyksen perusajatuksena on tarjota jase-
nille toimintaa ja parhaiten tama
toimii silloin, kun jasenet kertovat toi-
veensa tai lahtevat rohkeasti mukaan
jarjestamaan!

Erinomaista syksya ja talven odotus-
ta kaikille! Syyskokouksessa tavataan!
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NOM Tanskassa

Matkasimme Kitn kanssa palveluskoirien pohjoismaiden
mestaruuskisoihin syyskuun puolivdlissd. Team Spirit oli
korkealla jo heti, kun tapasimme joukkueen kanssa Turun
satamassa. JoJo Tarja jakoi maajoukkuepuvut ja meiddn
peruukki-team sovitteli sinivalkoiset kutrit kuntoon. Matka
kohti Tanskaa sai alkaa! Lokakuun palveluskoiralehdessd on
Tarjan kirjoittama hieno ja kattava kisakertomus. Lisdksi
facebookista [6ytyy joukkueen sivu NOM 2013 Team
Finland. Ndistd kannattaa lukaista joukkueen kuulumisia,
tuloksia ja sadntojd. Kuviakin on jos jonkinlaisia!

T reenipaiva Tanskassa kertoi paljon, mita
oli tulossa. Metsia vahan, ihmisia paljon,
lilkkumista ei rajoitettaisi kisapaivina miten-
kaan eika metsiin saa vieda edes toivomuk-
sia, etta alueella ei ulkoiltaisi kisapaivina.
Metsissa ei saa liikkua anivarhain aamulla, kos-
ka se voi hairita lahiseudulla asuvia. Siksi siis

Virallisissa harjoituksissa peruukit heilui.
Suomen joukkue sai kiitosta kisapaikalla
iloisesta joukkuehengestd ja rekvisiitas-
ta. Mukana oli niin peruukkeja, kasvovdre-
jd, pikkulippuja kuin suomi-kynsidkin.

Palveluskoirien
Pohjoismaiden
mestaruuskisat (NOM)
pidettiin Tanskassa

13.-15.9. Hopean
taistelivat viestilld ssn
Riesig Bereit, ohj.
Tiina Lehtomdki (eturi-
vissd 2. vas.) & Seija
Leppdnen (eturivissd 1.
vas.) ja jdljelld bcn
Tending Dayfly ohj.
Hanna Ndrhi (eturivis-
sd keskella).
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Kiitos Kitn kasva
Kitn ”3itj» Anki
kannustuksesta

molempina kisapaivina en-
sin tottis tai esineruutu ja
vasta sen jalkeen jaljelle.
Metsat olivat kangas- & heina-
pohjaisia (korkeaakin heinaa), osa kovin
karuja, taynna polkuja, osa jarkyttavan tiivis-
ta pienta puustoa. Metsateita meni siella taal-
la, tietysti koska alueet pienia.

Ensimmaisena kisapaivana Kit teki kokeen
parhaimman tottelevaisuuden (78/80p). Totte-
levaisuus sisaltaa, toisin kuin meilla, vain ryh-
massa paikkamakuun, luoksetulon,
seuraamisen, liikkeesta maahanmenon ja sei-
somisen seka noudon 2kg kapulalla. Arvosteli-
joina on jokaisessa osa-alueessa 2 tuomaria
eri maista (S, DK, N ja Fl) ja keskiarvo pisteis-
ta jaa voimaan. Eri osa-alueilla on lisaksi eri
kertoimet, joten koko 2-paivaisen kokeen lop-
pupistemaksimi on 680p.

Tottiksen jalkeen lahdimme jaljelle, joka
on NOMeissa 2km pitka ja 2h vanha sisaltaen
kulmaa, tien ylitysta, metsien vaihtelua. Jal-
ki alkaa 50m pitkalta ja 30m levedlta aluelta,
josta koira nostaa jaljen ilman sille annettua
hajua jaljentekijasta. Lahdosta saimme ensim-
maisena paivana 57/60p. Jaljen tekija on jat-
tanyt reitille 7kpl  1x10cm  kokoisia
luonnonkeppeja, joista jokaisesta saa 20p. Jal-
jen lopussa on iso keppi, noin 4x30cm, jonka
ilmaisu paattaa ajanoton ja jostain lahipuskas-
ta kisaajan luokse saapuu keppien vastaanotta-
ja. Aikaa koko suoritukseen on tunti.

1. paivan jalki meni ihan nappiin, kaikki ke-
pit loytyi ja pisteita 200/200. Maasto oli mita
vaihtelevinta metsaa: kangasta, korkeaa hei-
naa, tien ylityksia, helppokulkuinen, vaikka-

Kiitos K-SPKy moni
kotikisoista saatu k
eteenpiin!

Kiitos Kitn yhteis
Nivel! Yhdessj fy

kanssa ihana todeta, etty Kit on

sa kunnossa kuin aikoihin!

Kfitos kotijoukot
!'lea:ma' tulokset tehdian!
Jjoille mity kummalli
tos Anniinalle ja Kat

Vuotiset kisatalkoojat -
okemus on aina auttanyt

tytik.umppanille Nutrolinen
ssari Tanja Kottin hoidon

Paremmas-

ja treenikaverit, yhdesss

. Eritysesti kiitos Mar-
:ﬂmmista treeneists! Kii-
ille laiduntreeneistla'!

ttéjat Riitta ja Pekka seka
kall.(.esta tuesta, avusta ja
sekd tietysti Kit-pienests|

kin haasteellinen. Olimme reippaita, aikaa
meni vain 30min. Kepit oli todellakin pienia,
hyvin maastoon uppoavia, ja iso loppukeppi
puolestaan muiden karahkojen joukossa.

Ekana paivana 12 jalkikoirasta 3 koiraa ei
saavuttanut jaljella tulosta, eksyivat muiden
metsassa liikkujien jaljille. Olin iloinen, etta
meidan jaljella ei ihmisia nakynyt, vaikka jal-
ki meni aivan teiden & asutuksen vieressa.
Autoja ajoi ohi hyvin lahelta jalkea. Osalla ki-
saajista jai myos keppeja metsaan, Kitn lisak-
si vain 4 koiraa l0ysi kaikki kepit.

Toisena paivana oli vuorossa esineruutu
jossa 4 esinetta koiralle loydettava. Alue oli
metsassa, jyrkassa alamaessa (olivat Tanskas-
ta loytaneet korkean maen!), kooltaan
50x50m. Vetta satoi kaatamalla. Esineet oli-
vat lompakko, kenka ja pari kankaista litteda
nyyttia kooltaan noin 8x10cm. Aikaa on 5
min, josta Kit jatti minuutin kayttamatta,
jes! Kaikki esineet nousivat, arvosanat 9,5 ja
10 eli pisteita 78/80, jalkikoirista parhaat pis-
teet. 2 hakukoiraa saavutti saman pistemaa-
ran, kukaan ei parempia

2. paivan jalki alkoi omituisesti: Kit ei
aluksi loytany jalkea etsintaruudusta. Toisel-
la kerralla jalki loytyi ja pisteita 42/60. Myo-
hemmin selvisi, etta samalla alueella oli 1.
paivana myos jalki, joten Kit oli nostanut
edellispaivan jaljen ensin, koska selvasti

... jatkuu sivulla 6




NOM-fiiliksia
U skomattoman hieno reissu Tanskaan pohjoismaisiin mes-
taruuskisoihin on takana. Mieleen painuvin osa Toivakan
tytoille taisi olla Tukholman satamasta ulos ajo. Suunta piti
olla Goteborg, mutta ei semmoisia viittoja ollut missaan.
Vaaralla kaistalla ollessamme huomasimme viereisella kais-
talla meidan joukkueen johtajan Tarjan, joten kaistaa vaih-
taen kohti uusia seikkailuja. Kokeneet NOM-kavijat olivat
ottaneet lallarit mukaan ja niihin sitten aina puhuttiin ja oh-
jeita tuli kylla kiitettavasti. Kiitos Junttojen pariskunnalle
suunnistus avusta. Huh, meinasi olla hiki tukassa monessa
kohdassa. Autoja baanoilla naas hieman enemman kuin mei-
dan kylalla Toivakassa ja se vauhti, milla piti ajaa!

Perilla oltiin ajoissa ja ilman isompia haavereita. Treeniai-
kaa oli hyvin ja tanskalaiset olivat jarjestaneet meille hienot
maastot harjoitteluun. Jarjestelyt pelasivat ja tunnelma ko-
ko kisan aikana oli todella hyva.

1. paivana viestiosuus juostiin niin kuin Suomessa 5 pat-
kassa, matka on muutama sataa metria pitempi kuin meilla.
Se ei koirien tahtia haitannut. Kaiki viestikoirat juoksivat: 3
suomalaista ja 1 ruotsalainen. A-pisteella ohjaajat kehuskeli-
vat evdilla ja silla, etta heilla on niin raskasta ja vaikeaa,
kun pitaa jannittaa. Sen sijaan meilla, jotka talsimme kohti
B-, C- ja D-pistetta, ei ole yhtaan raskasta eika vaikeeta.
Dyyneja vaan kavuttiin ylos ja alas. Voi sita punkkien maaraa
heinikossa! Kotiin tullessa poistin Haltista 8 punkkia ja jo eka
paivan jalkeen 3 hotellihuoneessa.

1. paivan ohjelmaan kuului myos taman ”normaalia ou-
dompien mestaruuskokeiden” tottelevaisuusosuus. Halti oli
tapakkaana tottiksessa, mutta se pirulainen jatti maahanme-
non tekematta, joten se maksoin meilta paljon pisteita.

2. paivan ohjelmaan kuului viestin juoksu seka esine-etsin-
ta. Viesti juostiin 4 osassa. Kaikki koirat juoksivat - jannitys-
ta ei puuttunut. Halti alkoi ilmeisesti lampenemaan vasta
toisena paivana, silla sen suusta lahti pillin aani C-pisteen la-
hetyksessa ja siita tuli hurjasti pistemenetyksia. Mutta tyyty-
vainen saa olla, etta koira kulki ja jaksoi todella hyvin tehda
hommia molempina paivina. Viestiradat olivat erittain haas-
tavia ja jos meilla yritetaan ja tehdaankin suoria ratoja, sem-
moisia ei Tanskaan todellakaan saa. Oli teravida kulmia ja

laukkaradan ylityksia seka ysikympin kulmia polkuja ja puroja.
Hiekkadyynia seka heinikkoa, vahan oli metsaakin saatu mu-
kaan.

2. paivan viestiosuuden D-pisteesta naki n. 300 m, kun koi-
rat laskettelivat heinittyneita hiekkadyyneja ylos ja alas.Todel-
la hienolta tuntui katsoa, kun koirat yksi toisensa jalkeen
tulivat maaliin ja mika fiilis porukalla, kun kaikki onnistuivat.

Esineruutu NOM-kisassa oli haasteellinen: kangasmetsaalue,
jossa iso suppa ja siella 4 esinetta. Kisassa kiinnitetaan erityis-
ta huomiota luovutuksiin ja siihen, etta lahetat koiran aina pe-
rusasennosta ruutuun. Tamahan meilta sujui. Halti teki todella
hienosti toita ja l0ysi salitussa ajassa 3 esinetta ja oli myos ha-
julla siita neljannesta. 10 sekunttia lisaa aikaa ja se olisi ollut
myo0s otettavissa.

Lopputulos kuitenkin ratkaisee ja tassa tapauksessa hopea

Nyt on jo kotiuduttu ja treeniporukalla on juhlittu niin SM-
kuin NOM-menestysta. Kiitos ystavat, etta olette olemassa ja
suuri kiitos kotijoukoille mummolle, Jaskalle ja Johannalle taas
tanakin vuonna poikien hoidosta ja talon yllapidosta. Ilman tei-
dan kaikkien apua ja tukea namakin karkelot olisivat vain unel-
maa.

Tiina, Seija & Halti
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Kit voitti hopeaa, kuten viime vuonna
Norjassa. Pisteitd kertyi 633.75/680.
Pistemddrdn pitdisi riittdd harvinaiseen
Tanskan kdyttovalion arvoon.

jaljesti lapi alueen ja olisi jatkanut viela pi-
demmallekin. Jalki kulki aluksi metsassa pari-
sataa metria, sieltd nousi 1keppi. Sen jalkeen
menimme loppujaljen joko metrin korkeassa
heinikossa/niitylla, umpitiheassa kuusikossa,
josta ei paassyt lopulta lapi kuin konttaamal-
la, polkuja pitkin ja mika omituisinta paljon
tiella, metsatiella, ison tai pienen tien aivan
reunassa, ja yksi pitka suora hevosten lammit-
telyreitilla.

Koska metsissa liikkui paljon ihmisia ja jal-
jen keppeja ei ole merkitty mitenkaan, etta
tietaisit olevasi omalla reitillasi (kepissa ei
ole paivamaaraa eika jaljen numeroa, vain jo-
ku satunnainen kirjain tai numero), meinasi
monta kertaa usko loppua, ettda seuraamme
ihan jonkun muun kuin ko. paivan kisajaljente-
kijan reittia. Jaljen lopussa kuitenkin odotti
iso keppi, jaljentekija ja pisteita 180/200 eli
vain 1keppi jai, vaikka reitti oli tosi vaikea.

Myohemmin selvisi, etta tuo puuttuva kep-
pi jai kohtaan, jossa jalki teki ilmeisesti silmu-
kan ja oma usko loppui eli keskeytin Kitn
jaljestyksen ja palasimme taaksepdin. Maasto
oli tuossa kohtaa jarkyttavan tiivista pienta
kuusikkoa, jossa eteneminen oli seisaaltaan
mahdotonta. Sinne kuusikkoon jai puolikas pii-
lolinssikin. Jalki kavi aina metsassa, palasi tiel-
le, metsaan, tielle. Jaljentekijakin kertoi,
etta han oli edennyt juuri nain ja lopulta oli ol-
lut mahdotonta edeta metsassa.

Etta kaikkea sita matkoilla nakee, tallaista
metsaa ei meilla ole viela tullut missaan vas-
taan. Jalkiviisaana voi todeta, etta olisi vain
pitanyt luottaa koiraan, etta kylla se jalki voi
tuollaisessa paikassa kulkea :)

Yhdesta ohjaajan mokasta viis, mukavinta
oli paasta jaljella taas maaliin! Aikakin riitti,

kaytimme 45min. Koska jalki kulki ihan omi-
tuisia reitteja ja usko oli pari kertaa jo mene-
tetty, lopputuloksella ei ollut itselleni enaa
valia, olimme tehneet hienon hienon tyon! Ta-
ma oli ehdottomasti elamamme vaikein jalki!

Iltapaivan odottelimme tuloksia. 12 koira-
kosta 6 jai 2.paivana ilman tulosta jaljelta.
Kulta selvisi hyvin pian, se meni Norjaan, jon-
ka kisaaja teki la ja su todella hienoa tyota.
Kisaaja oli meidan kanssa samassa ryhmassa
koko viikonlopun, oli hienoa olla ekana onnit-
telemassa, kun saimme metsassa jo kullan sel-
ville. Samassa ryhmassa kisanneet
tanskalainen koirakko oli lopulta neljas ja
ruotsalainen viides. Aika kovatasoinen meidan
ryhma!

Kit voitti hopeaa, kuten viime vuonna Nor-
jassa :) Pisteita kertyi 633.75/680. Pistemaa-
ran pitaisi riittaa harvinaiseen Tanskan
kayttovalion arvoon. Olemme hyvin hyvin iloi-
sia, onneksi Kit oli kunnossa ja saimme kokea
taman! Koskaan ei tieda, tuleeko uusia kisoja
ja arvokisaedustuksia. Jos meidan maajouk-
kuetaival oli tassa, hyvilla mielilla lopetam-
me.

Yksi tokomaajoukkue-edustus, josta jouk-
kue-MM 4-sija. Kolme NOM edustusta, joista
jokaisella reissulla Suomen joukkueen kansal-
listen lajien paras tulos. Jaljella tama on riit-
tanyt 2011 Ruotsissa sijalle 6, Norjassa V.
2012 hopealle ja samoin hopealle Tanskassa
2013.

Lammin kiitos, Kit-pieni, kylla on ollut hie-
noja reissuja!

Teksti: Hanna Ndrhi
Kuvat: Samuli Juntto

tus ja katsotaan, mihin se riittaa.

naurettiin yhtaaikaa.

jarven rannalta sen antavat.

Tiina, Seija ja Halti palveluskoirien SM-kisoissa
Kullan syrjassa kiinni

J annaa oli, ratkaisu meni ihan viime metreille. Malinois Tilli tempaisi 29 p.
esineista. Tiesin, etta Haltin pitaa nostaa 3 esinetta. Pisteista mulla ei ol-
lu siina vaiheessa tietoa. Oman paan kasassa pitaminen oli vaikein tehtava,
mutta kieltaydyin ajattelemasta mitaan muuta kuin, etta tehdaan taa suori-

Lahetin koiran ruutuun keskelta suoraan
eteenpain niin kuin aina. Koirahan sitten lahti
suoraan oikeaan etukulmaan. Siina sitten 10 se-
kuntia mietin, etta mita p... tuo touhuaa ja eh-
din jo ajatella, etta taa on sit tassa. Paatin
kuitenkin "arkiaanella" kertoa, etta takaisin on
tultava ja sitten otettiin homma uusiksi.

Homma sit sujui, 3 esinetta nousi, mutta ohjaaja sai noottia -3 p. Ruutu
pisteet 27 p. Kaikki ryntasivat kysymaan, paljonko tuli ja kun kerroin, alkoi bi-
leet. Uskomaton tunne: yhden pisteen turvin SM-kulta oli meidan! Koira pures-
keli palloa auton vieressa ja me koko viestiporukka halattiin, itkettiin ja

Uskomaton tunne;
yhden pisteen turvin
SM-kulta olj meidan!

Tassa on palattu arkeen. Kotihommia tehty ja tyot aloitettu. Koiria jumpat-
tu. Treeniporukalle kultajuhlat pidetty. Eika Toivakan kunta vielakaan ole sita
rantatonttia antanut, mutta ne ei varmaan ole viela paattaneet, etta minka

Tiina ja Seija & Halti



Opastuksen kolmimaaottelu:

Suomi, Viro, Latvia

L okakuussa pidettiin opastuksen kolmimaa-
ottelu Latviassa Riikassa. Suomi, Viro ja
Latvia lahettivat kukin kaksi koirakkoa kilpai-
lemaan. Suomen osallistujat valittiin ns. molli-
kisojen perusteella, ne ovat ”ei niin vakavia”
opastuskokeita. Kolmeen kokeeseen osallistu-
vien kesken valittiin parhaiten menestyneet
maaotteluun.

Tana vuonna parhaiten parjasivat jalleen
Erkki Virtanen ja Minna-Liisa Arola. He ovat ol-
leet niin usein edustajina, etta paattivat luo-
vuttaa paikat seuraaville, jotta muutkin
paasisivat edustamaan. Samalla saadaan innos-
tusta kokeisiin osallistumiselle.

Matkaan lahtivat siis Esko Karmala ja Erk-
ki Juntikka seka opaskoirat Etta ja Taavi. Mu-
kaan lahtivat myos henkilokohtaiset
avustajat etta 7-henkinen kannattajajoukko.
Lahto oli satamasta Helsingista ja lahden toi-
sellapuolella odotti pikkubussi, jolla jatkoim-
me Riikaan.

Majoittuminen ja iltapala ja sen jalkeen
jannaamaan seuraavanpaivan kisaa. Aamulla
kokoonnuimme parin korttelin paahan tiloi-
hin, jossa esittaytyivat tuomarit, joita oli yk-
si joka maasta, Suomesta Timo Leppakorpi.
Arvottiin lahtojarjestys ja sitten radalle, joka
oli noin puolen tunnin mittainen kaupunkio-
suus, johon kuului puistossa kulkemista ja koi-
ran vapaana oleminen ja siita luokse
tulo.Radalla oli myos suojatien ilmaisua ja ha-
kemista: portaiden, ovien ja eri suuntien ha-
kua. Radalla oli myos erilaisia esteita, joita
koiran pitaa ilmaista ja ohittaa kayttajan avus-
tuksella. Myos seuraaminen hihnassa, kun na-
kovammainen on ns. talutusotteessa, kuuluu
kokeeseen.

Radan paatyttya hyppasimme ratikkaan ja
ajoimme lahtopaikalle. Tuomarit arvostelivat
aina jonkun muun maan edustajaa, ettei tuli-

si kotiinpain vetoa. Jaossa oli sata pistetta.
Voittaja oli Esko Karmala ja opas Etta, pistei-
ta 93. Toisena virolainen, pisteita 91 ja kol-
mantena Erkki Juntikka ja opas Taavi,

pisteita 88. Kisaan kuului myos joukkuekisa,
jonka Suomi luonnollisesti voitti pisteilla 181.
Maaottelun isana toimii Juha Herttuainen.

Palveluskoirien SM-kisoissa Esko ja Etta
saivat upeasti pronssia. Heilld on myos
opastuskokeen piirinmestaruus 2013, ku-
vat alla piirinmestaruuskokeesta.
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Latvialainen Servisa Sunu Biedriba-palve-
luskoirayhdistys jdrjesti Latvia-Viro-Suomi
-maaottelun Riiassa 5.10. Voiton vei Esko
ja Etta pisteilld 93/100. Joukkuekullan
kahmaisi Suomi.

Han on jo yli neljan vuosikymmenen ajan ol-
lut opaskoirien kouluttajana ja asuu nykyaan
Latviassa, jonne on mennyt vaimonsa peras-
sa. Juha on kaynnistammassa siella opaskoira-
koulutusta. Viroon han sen on jo tehnyt -
jopa rakentanut sinne koulurakennusta, jossa
koulutus olisi mahdollista. Kaiken lahjoitusva-
roin ja vapaaehtoistyolla. Juhaa voidaan pi-
taa talla hetkella ~ opaskoira-asioiden
edistajana ja promasterina.

Reissu oli iloinen ja kaikki tapahtui hyvas-
sa hengessa. Latvialaiset olivat jarjestaneet
kaiken loistavasti, meilla oli jopa kaksi suo-
mea puhuvaa avustajaa.

Ensi vuonna kokeet jarjestetaan Tartossa
Virossa.

Esko Karmala




TIINA KARVONEN

M ia Skogster jarjesti tottisseminaarin
Pieksamaella 16.2.2013. Tassa on refe-
rointi kyseisena paivana kasitellyista asiois-
ta. Vaikka itse olen harrastanut koirieni
kanssa enemman muita kuin pk-lajeja, semi-
naarissa kasitellyt asiat antoivat tukea kaik-
keen koiran kanssa toimimiseen. Hyva
motivointi, koiran ja ohjaajan yhteistyo seka
koiran hallinta nousivat keskioon paivan aika-
na kasitellyista asioista.

Skogsterin mielesta nykyisin ei uskalleta
vaatia harrastuskoiralta perushallintaa arjes-
sa, koska pelataan sen kisasuoritusten karsi-
van hitaudesta. Vastaavasti perhekoirilta ei
uskalleta vaatia hallintaa, koska pelataan koi-
rasta tulevan onneton. Nain ollen koirat ei-
vat opi, etta ei todellakin tarkoittaa ei.

Koiralta tulisi vaatia onnistumisia myos ar-
kielamassa hallinnan kautta. Jo koiran olles-
sa 4-5 kuukauden ikdinen, sille tulisi
normaalielamassa tehda selvaksi perushallin-
ta. Koiran ei anneta tehda virheitda, vaan nii-
hin puututaan heti ja koiralle naytetaan,
mika on oikein ja mika ei. Kun koira tarjoaa
hallintaa ja kontaktia itse, sita kehutaan ja
se palkataan. Huippusuorituksiin ei voi paas-
ta koiralla, jolla ei ole hallintaa ja joka ei tie-
da, mita se tarkoittaa. Kun hallinta on tehty
selvaksi jo kotona arkitilanteissa, siita ei
enaa tarvitse vaantaa treeni- ja kisakentilla.

Pennun motivoinnista
seuraamiseen

Skogster lahti seminaarissaan liikkeelle pen-
nun koulutuksesta ja sen motivaation kasvat-
tamisesta heti, kun pentu tulee uuteen
kotiin. Koska lelupalkkauksen opetus kestaa
pidempaan, Skogster pyrkii opettamaan saalis-
palkkausta ja motivaatiota ruoalla ja vartaloa-
vuilla. Pari viikkoa koiralle kasvatetaan nain
motivaatiota ja aika pian tuon jalkeen koiral-
le pitaa saada kerrottua, ettei tarkeinta ole
kuitenkaan ruoka vaan ohjaajan kanssa teke-
minen. Taytyy kuitenkin muistaa, etta vaikka
koira olisi kuinka ahne, treenituokiot on pidet-
tava lyhyina. Nykyisin tehdaan aivan liian pit-
kia patkia seuraamisen opetusta, mika nakyy
treeneissa ja kokeissa huonona vireena huo-
nosti motivoituneilla koirilla.
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Huomiota tulee kiinnittaa myos siihen, et-
ta ohjaaja on yleensa aivan liian aktiivinen
passiiviseen pentuun nahden, kun tilanteen
tulisi olla juuri toisinpain. Ohjaajan ollessa
passiivinen, koiran tulee olla aktiivinen, jol-
loin ohjaajakin muuttuu aktiiviseksi. Kun koi-
ra tavoittelee namikatta, tehdaan nopea
saalisliike, jolloin koira motivoituu ja saalis-
taa ruokaa yha tavoitteellisemmin. Sen jal-
keen ohjaaja muuttuu taas passiiviseksi ja
harjoitus voidaan toistaa.

Palkan paikallakin on valia hyvan seuraami-
sen opettamisessa. Kun pennulle on luotu mo-
tivaatio yhdessa tekemiseen, ohjaajan kasi
siirtyy oikealle paikalleen sivulle. Koiraa syot-
tavan kaden taytyy olla aina passiivinen. Oi-
kealla kadella syotettaessa, vasemmalla
kadella voidaan silittaa koiraa ulkopuolelta
ja nain opettaa koira laheisyyteen, ettei koi-
ra jatkossa vaista vasenta katta. Myohemmin
oikeaan kateen on helppo vaihtaa ruoan tilal-
le lelu.

Palkka ei saa kuitenkaan koskaan tulla oi-
kealta puolelta, vaan aina ohjaajan vasem-
malta puolelta. Leluun vaihdettaessa se
pyritdan aina heittamaan ohjaajan vasemmal-
le puolelle. Myohemmin lelun siirtyessa kaina-
loon, niskaan tai taskuun, oikeassa kadessa
voidaan pitaa pienta keppia tai muuta apuvali-

Motivaatio ja hallinta
- avaimet hyvian

netta (Skogster itse kaytti hiusharjaa), jolla
koiralle voidaan kertoa oikea paikka, ettei
se opi edistamaan.

Leikista hyvaan noutosuoritukseen

Pentu opetetaan leikkimaan ensin hyvin yh-
della lelulla ja samalla opetetaan myos lelus-
ta irrotus. Paasaantoisesti koiralle ei voida
opettaa mitaan, ellei se osaa irrottaa. Irrot-
tamatta jattaminen on hallintaongelma, jo-
ka luo konfliktin kaikkeen tekemiseen koiran
ja ohjaajan valilla. Irrotus kannattaa opet-
taa vartioinnin kautta.

Koiralle, joka puree hyvin yhteen leluun,
voidaan alkaa rakentamaan kahden lelun
leikkia, jossa koiran tulee kerata molemmat
lelut suuhunsa yhta aikaa. Talla tavalla koi-
ralle voidaan luoda nopea nouto, kun silla on
myochemmin kiire hakea noutokapula ja saa-
pua yhta nopeasti ohjaajan luo takaisin saa-
dakseen  suuhunsa  toisenkin  esineen,
esimerkiksi pehmean pallon. Alkutreeneissa
ohjaaja luo koiralle painetta hakea kaksi le-
lua yhta aikaa suuhunsa henkisen stressin
kautta; ohjaaja ei ole tyytyvainen koiraan el-
lei talla ole molempia leluja suussaan. Tama
tapa on kuitenkin vaikea, eika se sovi koiril-
le, joilla on muutenkin levoton ote tai koira




on haluton ottamaan leluja tai kapulaa suu-
hunsa.

Kapulan pitamisharjoitukset tehdaan erik-
seen. Nuorelle koiralle opetetaan valmistele-
via apuja myohempia pitotreeneja varten
luomalla kadella vetoa kaulapantaan leikin ai-
kana. Koira saadaan nain istumaan kesken lei-
kin, jolloin sille voidaan luoda rauha ja
palkata se sitten. Istu-kaskya ei siis tarvitse
antaa, mika voisi vaikuttaa heikentavasti kapu-

lan pitamiseen. Palkka ei myodskaan saa tulla
edesta, ettei silla luoda koiralle odottavaa
tunnetilaa, mika voisi vaikuttaa kapulan pita-
miseen lOysentavasti. Paaasia on, etta koiral-

la olisi aina mahdollisimman
rauhallinen olo ihmisen edessa.
Noutoon kuuluu monta osa-aluetta (nouto,
vauhti, pito, luovutus) ja koiran tulee hallita
niissa eri tunnetiloja, siksi nama kaikki olisi hy-
va treenata erikseen kuntoon, ennen kuin ne
yhdistetaan yhdeksi liikkeeksi. Jos koiran ote
on loysa, kapulaa voidaan taisteluttaa ja saa-
da saaliskayttaytymisella parempi ote koiral-
le. Yleensa ohjaajan oman vartalon
kontrollointi auttaa nouto-ongelmiin.

hyva ja

Esteiden opetus apurimoilla
ja eteenlahetys

Esteita koiralle opettaessaan Skogster neuvoi
seminaarissaan, etta tarkeaa on koiran opetta-
minen keskittymaan, hyppaamaan korkeutta
seka pituutta yhta aikaa. Skogster kaytti estei-
den opetuksessa apurimoja molemmin puolin
pk-estetta mallintaakseen koiralle esteen suu-
ruutta.

Esteiden opetus aloitetaan matalasta ja va-
hitellen korotetaan estetta koiran osaamisen

mukaan. Se ei saa alkaa jannittamaan estei-
ta. Jos koira tekee virheen, siihen puututaan
keskeyttamalla suoritus heti, kun koira ehtii
maahan. Suoritus uusitaan ja tarvittaessa hel-
potetaan, jotta koira onnistuu. Apurimoja voi
kayttaa myos A-esteella apuohjaajan kanssa.
Rimoilla estetaan koiraa hyppaamasta harjal-
ta maahan pakottamalla koira alittamaan ri-
mat harjan ylityksen jalkeen.
Lahtokohtaisesti koira on tapaeldin ja opittu-
aan yhden tekniikan, se toteuttaa sita.

Ennen kuin esteisiin liittdaa noudon, koiran
tulisi osata esteiden suoritus turvallisesti kor-
keinakin seka nouto irrallisena hypyista. Kun
lahdetaan liittamaan noutoa esteisiin, este las-
ketaan matalaksi uudestaan, koira istutetaan
esteen taakse pallo suussa ja kutsutaan se
luo. Seuraavaksi lahetetaan koira lahelta es-
tetta tekemaan noutoliike patukan avulla, sit-
ten kauempaa. Apuja kayttaen koira ohjataan
hyppaamaan takaisin. Lopulta esteet voidaan
suorittaa noutokapulan kanssa, kuten noudos-
sa on opeteltu.

Eteenlahetyksen opettelussa koiralle opete-
taan ensin maahanmeno. Ensin opetellaan oh-
jaajan lahella ja vahitellen matkaa
pidennetaan. Apuohjaajaa voi kayttaa avusta-
massa, ettei koira pysty tekemaan virheita.
Kaskyn lisaksi voidaan kayttaa vartaloapua,
jonka jalkeen luodaan jannite. Vasta kun koi-
ran kyynarat koskevat maahan, merkataan teh-
ty suoritus oikeaksi. Koiran vapautukseen
liitetaan aina selkea vartaloapu. Kun tata tois-
tetaan 5-10 kertaa treenin aikana, koira oppii
tarjoamaan maahanmenoa, jolloin voidaan ot-
taa mukaan hallinta. Tavoitteena on, etta koi-
ra osaa menna maahan ja pysyy siella,
jannitteen jalkeen se vapautetaan.

Eteenlahetys tehdaan aluksi pienen mat-
kan paasta ja vahitellen matkaa pidenne-
taan. Eteenlahetyksen palkkana on aina lelu
kentan paassa. Seuraavaksi palkan viemisen
jalkeen tehdaan seuraamista, mahdollisesti
nouto ja sen jalkeen eteenmeno. Mychemmin
kapulatelineeseen yhdistetaan eteenmenokas-
ky. Seuraavassa vaiheessa palkan viemista ei
nayteta koiralle, mutta eteenmenosta muistu-
tetaan treenin aikana. Kuolleesta lelusta teh-
daan nain kiva asia, joka on aina treenin
paatos. Eteenmenoja tehdaan 5-10 harjoitus-
ta 3-5 kertaa viikossa.

Kun maahanmeno ja eteenmeno onnistu-
vat erikseen, ne yhdistetaan toisiinsa. Aluksi
apuohjaaja on vievinaan koiralle palkan pie-
nen matkan paahan kaivettuun kuoppaan. Oh-
jaaja lahettaa koiran eteenmenoon ja kaskee
koiran maahan 10-15 metrin paassa ja palk-
kaa koiran itse. Seuraavilla 1-3 kerralla koiral-
le tehdaan eteenmeno suorapalkalla, sitten
uusitaan maahanmeno ja taas tehdaan suora-
palkkaamista eteenmenosta. Seuraavana pai-
vana maahanmeno tulee jo koiralta
nopeammin ja matkaa voidaan vahitellen pi-
dentda. Tulee kuitenkin huomioida, etta koira
tulee kaskea maahan ennen kuoppaa, jonne
palkka suorissa eteenmenoissa piilotetaan.
Apuohjaajan rooli on tassa vaiheessa tarkea,
koska han vie palkan takkinsa sisassa koiran si-
ta nakematta, taputtelee aina kuoppaa ja jo-
ko laittaa palkan sinne (suorapalkka) tai ei
laita (maahanmeno).

Kokeisiin?

Skogster painotti seminaarissaan, ettei pakot-
teita tarvitse kayttaa koiran koulutuksessa,
kun hallinta ja kaskyt ovat koiralle tuttuja jo
normaalielamasta. Kun koira osaa tottisliik-
keet yksittaisina hyvin, ne punotaan yhteen
kisasuoritukseksi. Joitakin liikkeita voidaan
jattaa satunnaisesti valista pois, mutta kaa-
van tulee olla liikkeissa aina sama kuin kisois-
sakin.

Kun koira nauttii ohjaajan kanssa tyosken-
telysta ja tunnetila on hyva, otetaan mukaan
hairio ja perusasennot + kontakti -treeni. Koi-
ran tunnetilaakin voidaan kontrolloida. Jos se
saa aina vilkuilla hairiota, se myos oppii sita
vilkuilemaan. Koiran kanssa voidaan aluksi
naissa tilanteissa kommunikoida, mutta kun
sen jo pitdisi olla oppinut olemaan valitta-

JAANA JARVINEN

matta hairiosta ja se silti vilkuilee ymparil-
leen, voidaan koiralle antaa jo kunnon
pakote ja peraan kunnon palkka. Koiralle pi-
taa tehda kuitenkin mahdollisimman helpoksi
seuraava onnistuminen, ettei se meneta itse-
luottamustaan. Skogsterin mukaan 1-2-vuo-
tiasta koiraa lahdetaan vasta hallitsemaan
eika sen ikainen koira ole viela valmis kokei-
siin.

Kokeisiin valmistauduttaessa tulee koiral-
le ja itselleen asettaa realistiset tavoitteet,
mihin koirakko kykenee, esimerkiksi onko pa-
rempi rento, hidas ja halukas suoritus vai no-
pea, paineistunut suoritus. Kun koiran ja
ohjaajan suhde on kunnossa, koira tekee hy-
vin vanhanakin. Paineistamalla suhde koiraan
vain heikkenee. Pitaa myos muistaa, mika on
pistemenetysten kannalta merkitsevaa.

Skogsterin seminaari oli erittdain hyodylli-
nen ja suosittelenkin sita jokaiselle koirahar-
rastajalle  henkilokohtaisesti ~ kaytavaksi.
Kyllahan kaikki tiedamme asioista paljon jo
ennestaankin, mutta kuten koirammekin,
huomaamattamme aina palaamme siihen en-
sin opittuun ja juuri tallaiset seminaarit ovat
niita hyvia heratyksia, etta nyt pitaisi ajatus-
maailmaa taas uudistaa.

Tiina Karvonen



Sari Kdarnan hakukoulutus 12.10.

L okakuisena lauantaiaamuna innokkaita koiraharras-
tajia kokoontui metsatien varteen Uuraisille odotta-
man  hakukoulutuksen alkua. Katja Kiviaho oli
iloksemme jarjestellyt ja pyytanyt kouluttajaksi Sari
Karnan Tampereelta. lhan hetkeen ei ole ollut ulkopuo-
lista kouluttajaa KSPKY jarjestamana. Hakukoulutus sai
kivan vastaanoton jaseniston keskuudessa ja innokkaita
osallistujia loytyi heti. Paiva suunniteltiin siten, ettei
varsinaista teorialuentoa pidetty vaan pieni alustus. Ta-
ma mahdollisti sen ettd jokainen paasi tekemaan kaksi
kierrosta.

Koirakoita kaikkiaan oli kahdeksan ja kuunteluoppi-
laita kolme. Koirakoista kaksi olivat vasta aloittelevia
ja perehtymassa hakuun. Loput kuusi koiraa olivat tree-
nanneet jo jonkin verran hakua. Osalla oli enemman ko-
kemusta kuin toisella.

Paiva alkoi pienella alustuksella, jossa Sari kavi lapi
omaa ajatusta ja ideologiaansa haun kouluttamisessa.
Alustuksen jalkeen lahdimme yhdessa katsomaan ja
merkkaamaan hakurataa. Hakurata oli kumpuilevaa
kangasmetsaa, jossa naki melko hyvin koiran tyoskente-
lya. Keskilinjana toimi sahkolinja ja rata oli pituudel-
taan n. 200 m.

Piiloja oli mukavan paljon osallistujilla mukana. Mu-
kaan metsaan kannettiin monenlaisia piiloja. Itselleni
eniten jai mieleen ison roskaponton toimittaminen ha-
kualueelle. Se vaati hieman kekseliaisyytta ja ripauk-
sen hulluuttakin, jotta sen sinne sain siirrettya toisesta
metsasta. Mutta mitapa sita ei tekisi rakkaan harrastuk-
sen eteen.

Sari treenasi ensin oman koiransa Kurtin. Kurtin tree-
niin aikana hyvin havainnollistui hanen aikaisemmin pi-
tama ajatus haun kouluttamisesta. Han samalla selitti
ja naytti konkreettisesti.

Seuraavana otettiin kaksi vasta alkajaa koiraa. Koi-
rat olivat aikuisia koiria, mutta samaa tapaa kaytetaan
pennun kanssa aloittaessakin. Heidan treeninsa olivat
hajunhakuja. Maalimiehet menivat “puhtaalle” alueel-
le piiloon. Ohjaaja kulki kohti maalimiesta ja heti kun
koira otti hajun maalimiehesta, niin koira sai menna.
Maalimies palkkasi heti koiran iloisesti. Sama toistettiin
joitakin kertoja. Nain pennulle opetetaan etsimaan
maalimiehet ilmavainuisesti, ei jaljestamalla.

Aloittelevien koirakoiden jalkeen siirryimme varsinai-
selle hakuradalle. Olimme sopineet valmiiksi treenijar-
jestyksen. Kuudesta koirasta viisi ilmaisi rullalla ja yksi
haukkumalla. Rotukirjo osallistujissa oli perinteisia pal-
veluskoirarotuja edustavia. Paikalla oli pari malinoisia,
saksanpaimenkoiraa ja bordercollieta, yksi suursnautse-
ri ja briardi. Jokainen oli aina vuorollaan toisille maali-
miehena. Seuraava koirakko oli aina valmiina
odottamassa ja treenit valmiiksi mietitty. Nain saatiin
paiva jouhevasti vietya eteenpain.

Ensimmaisen kierroksen jalkeen oli ruokatauko. Tau-
ko pidettiin metsassa, jonne Katja oli tehnyt hyvaa pas-
tasalaattia kera lisukkeiden. Toinen, lyhempi kierros,
tehtiin tauon jalkeen.

Ilta-aurinko laski ja alkoi jo hamartaa, kun viimei-
nen koirakko lopetteli treenejaan. Paiva oli pitka kaikil-
le mutta osallistujat vaikuttivat varsin tyytyvaisilta.
Uusia ideoita ja oppeja mietiskellen lahdimme ajele-
maan kotiin. Ilmoille heitettiin jo ajatusta uudesta kou-
lutuksesta ensi kevaalle.

Marja Rantala
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Olen Pirkkalalainen koiraharrastaja Sari Kdrnd, joka
tarjoaa myos pienimuotoista koiranohjaajien sekd
koirien koulutusta toiminimelld Taitokuono.

Olen kouluttanut koirakoita eri puolilla Suomea vuodesta
2000 ldhtien haun ja tottelevaisuuden saloihin. Toimin
myo0s kouluttajana Tampereen Vetokoiraseurassa vetden
yhtd hakuryhmdd sekd satunnaisia
tottelevaisuuskoulutuksia vuosittain.

Olen harrastanut koirien kanssa vuodesta 1992 alkaen.
Pddlajeina ovat palveluskoirien haku-, jdlki- ja
etsintdkoe sekd tottelevaisuus eli toko.

Koulutan koirani nykyddn puhtaasti positiivisesti ja
oppimispsykologian tutkittujen lainalaisuuksien mukaan.
Tdmd on mahdollistanut sen, ettd kouluttaminen on
ddrettomdn mukavaa ja palkitsevaa sekd itselleni ettd
koirilleni.

Pyrin olemaan koirilleni mahdollisimman
johdonmukainen, selked sekd reilu. Pilkon opetettavat
liikkeet mahdollisimman pieniin osiin ja opetan
positiivisella tavalla koiralle liikkeiden eri osat ja sitten
osat liitetddn toimivaksi kokonaisuudeksi.

Opetuksessa tulee myoskin huomioida koiran oikea
mielentila eri liikkeissd ja koulutuksen eri vaiheissa.

Koirat eivdt ole valinneet meiddn harrastustamme, me
olemme sen valinneet ja ndin ollen meiddn tulee tehdd
tdstd yhteisestd harrastuksesta kaikille miellyttdvdd
sekd palkitsevaa!

http://paimenkopla.blogspot.fi/p/kouluttaja.html ' '



Marjan ja Foxin koulutuspaiva

Foxin kanssa on aloitettu haun treenaaminen tekemalla ilmai-
sua ensin. Fox ilmaisee rullalla. Naita ilmaisu treeneja on teh-
ty talvella kentalla ja kesalla metsassa. Treenikertoja meilla
on n. 15. Omaa kokemusta hausta ja sen kouluttamisesta on
vahan. Alkuun meita on auttanut meidan oma osaava treenipo-
rukka. Meidan avuntarve Sarilta oli kuinka lahtea tyostamaan
suoria hakupistoja ja etenevaa tyoskentelya. Foxin treeneissa
lahdettiinkin tekemaan nyt vain pelkkaa etsintaa. Eli kun en-
nen kuin Fox sai kaskyn etsia ”ukko”, niin se sai aaniavun.
Maalimies taputti kdsiaan ja siita melkein heti kasky ”ukko”.
Maalimies palkkasi heti ja lahti kuljettamaan Foxia takarajalla
eteenpain. Itse olin siirtynyt jo seuraavalle lahetyspaikalle, jo-
ka oli vastakkaiselle puolelle. Jossain vaiheessa maalimies pas-
sivoitui ja mina kustuin Foxin iloisesti luokseni. Tassa
vaiheessa minun oma rintamasuunta oli jo valmiiksi sinne min-
ne seuraavaksi lahetan. Otin Foxin suoraan vauhdissa sivulle,
tassa oli kasiapu ja namilla. Sama aaniapu kuvio toistettiin ja
maalimiehia oli tassa treenissa yhteensa yhdeksan. Toisella
kierroksella treeni oli samanlainen ja maalimiehia oli viisi.

Sarin koulutuspaivasta sain paljon ideaa ja pohjaa haun
kouluttamiseksi. Nyt on helpompi jatkaa treeneja kun on oma
ajatus hieman selkeampi ja kriteerit alkavat hakuun hiljalleen
loytya. Toisten treeneja oli kiva ja opettavainen seurata. Niis-
ta sai paljon oppeja ja vinkkeja eri tilanteisiin kuinka toimia
tai ajatuksia tuleviin treeneihin. Oli mukava nahda eritasoisia
ja rotuisia koiria. Mukavan paivan kruunasi leppoinen ja rento
porukka.

Katja ja Zenin treenit

Mina olen haussa tosi kokematon ohjaaja ja minulla ei ole aiemmilta koi-
riltani hakukokemusta. Zenin kanssa on nyt hakua opeteltu parisen vuot-
ta ja viime kevaasta vahan aktiivisemmin. Viime talvena tehtiin ilmaisut
kuntoon (ruotsalainen rulla). Olen saanut paljon neuvoja ja apuja koke-
neilta harrastajilta ja niiden avulla on paasty etenemaan suht oikein. Eli
Sarin koulutuspaiva oli meille ainakin todella silmia avaava. Zenilla on
vahva toko- ja jalki-tausta. Jalkitausta nakyy myos helposti koiran tyos-
kentelyssa hakuradalla. Zen ratkoo helposti asiat jaljestamalla.

Hakua ollaan opeteltu silla silmalla, etta joskus kisaisimme EK:ssa.
Zen teki eka kierroksella saman treenin kuin Fox, mutta otimme mieliku-
van kahdesta maalimiehesta ensin ennen kuin lahetin Zenin ekalle ja sit-
ten toiselle ukolle. Sitten taas kaksi maalimiesta jne. Koiran oppiessa
mielikuvia otetaan ensin neljasta maalimiehesta ja sitten lahetetaan yk-
konen, kakkonen, kolmonen ja nelonen ja taas seuraavat nelja jne. Lo-
pulta paastaan siihen, etta otetaan mielikuvat koko radan ukoista ensin
ja sitten koira lahetetaan radalle ja aletaan pistottamaan. Nain koira
oppii samalla myos risteilyn hakuradalla. Siksi tama treeni, koska ha-
lusimme saada Zenille syvyytta ja suoralinjaista etenemista pistoille.
Kaikki ukot oli suorapalkalla.

Toisella kierroksella, kun rata oli jo tuttu Zenille (tata myos kannat-
taa tehda valilla, etta harjoittelee kaksi kierrosta samalla radalla) ja sil-
la oli mielikuva radasta, niin vahan vaikeutettiin. Radalle tuli tyhjia
pistoja ja ukkoja. Ukoille otettiin rullailmaisut. Pistot oli parempia edel-
liskierroksen ansiosta.

Tykkasin todella paljon Sarin koulutusajatuksesta ja se oli todella sel-
vaa ja systemaattista ja loogista. Sain paljon neuvoja omaan toimintaan
keskilinjalla ja sain sita siistittya ja selkiytettya. Maalimiesten toiminnal-
la on todella paljon merkitysta ja heidan on oltava todella selkeita ja hy-
vin ohjeistettuja, seka kunnolla piilossa, naamaa myoten. Silla ainakin
oli omalle koiralle iso merkitys. Paiva oli antoisa ja vietimme sita muka-
vassa porukassa. Katsomalla muiden harjoituksia oppi myos paljon. Nyt
vain paljon harjoitusta.

Katja Kiviaho ja bcn Tending Airborne voittivat tdnd vuonna palvelus-
koirien SM-kisoissa jdljeltd hopeaa. Kuva Lili Scarpellini.
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OlUpo kerron IPOR jilkikoe...

... ja se oli suuri seikkailu meille kaikille! Kokeen taustalla oli Karmalan
Kirsin ddneen sanottu ajatus, ettd harmitus kun IPOR (eli kansainvalisid
pelastusjdlki) kokeita on niin vdahdn ja niihin on vaikea pddstd. Noh, jos
meilld oli kesdlla tarkoitus jdrjestdd ensimmdinen FH-koe, miksei

syksymmadlld sitten IPORin jdlkikoe. Ja siitd se rohkea ajatus sitten

ldhti, ettd jdrjestetddn!

okeeseen tarvittiin paikka tottelevaisuus+ketteryysosuu-

delle, joka loytyi Tikkakoskelta Soittokunnan kentalta -
siispa jokaiselta talkoojalta, kisaajalta ja katsojalta henkilo-
tunnuksia kyselemaan. Ketteryysesteista kokeessa kaytettiin
poytia, tikkaita, tynnyrisiltaa seka putki+pussia, josta puuttui
pussi. Apu loytyi agilityhallilta, josta saimme pussin kokeen
ajaksi. Tottelevaisuusliikkeina olivat seuruu, luoksetulo (sisal-
taen liikkeesta istumisen joka jatkuu luoksetulona, keskivai-
heilla koira maahan, seisomaan ja sitten taas luokse),
kayttoesineen nouto, koiran kantaminen (hei, me tarvitaan
kantaja?!?) seka paikkamakuu. Paikkamakuun aikana ohjaaja
oli osana henkiloryhmaa. Henkiloryhmassa oli mukana myos 2
koiraa, uros ja narttu. Paikkamakaavan koiran oli siedettava
kaikenlaista, kun ohjaajan ja koiran valissa kulki liikkeen aika-
na niin tuomari, kisaava pari, talkoojia ja ketteryysesteetkin
olivat siina ihan vieressa.

Kisaajat jakautuivat 3+3 luokkiin A ja B. Tottis+ketteryys oli molem-
mille luokille samat. Viisi koirakkoa suoritti osuuden hyvaksytysti eli
sai yli 70/100pistetta. Jokaiselle koirakolle tuomari arpoi tottis+kette-
ryysliikkeiden suoritusjarjestyksen erikseen. Kokeneella tuomarilla oli
kaytanto hallussa, helpotti kovin kentan sujuvuutta ja arvontoja, joi-
ta yleensa pk-kokeissa ei tottikseen tehda.

Jaljet olivat Uuraisten puolella, A-jaljet pellolla ja B-jaljet harvas-
sa kangasmetsassa. Jalkiosuuden ideologia on pitkalti sama kuin FH-ko-
keessa: koiran on tyoskenneltava matalalla nenalla vaikka kasvillisuus
olisi korkeaa, tuomari arvio suoritusta koko ajan, kulmissa koiran tuli-
si edeta kuin juna eika tarkistella ymparistoa... A-luokan jalki oli 1000
askelta ja 1,5h vanha; B-luokan 2000 askelta ja 3h vanha. Kulmia ja
esineita tietysti B-luokassa enemman.

Jalki on paljon enemman kuin vain jalki. Se alkaa tunnistusesineen
etsinnalla, jatkuu jalkena ja loppuu henkiloilmaisuun eli jaljen paas-
sa on “pelastettava” ihminen. Pisteita saa jaljestyksesta, esine-ilmai-
suista seka ihmisen ilmaisusta. |hminen on tdrkea, siina on kiinni
80/200pistetta. Oikeastaan siis IPORin maasto-osuudella tehdaan ker-
ralla esineruutu, jalki ja haku, ja jokaisen osa-alueen on toimittava,
jotta tulosta syntyy.

Talkoojille ja ratamestarille maasto-osuuden suunnittelu toi monta
uutta mietinnan paikkaa. Tuomarille piti tehda jokaisesta jaljesta tark-
ka kartta, koska jaljentekija itse oli jaljen paassa piilossa. Varsinkin
metsassa kulkeneet B-jaljet kaveltiin monta kertaa ennen koetta la-
pi, jotta kartat saatiin mahdollisimman tarkoiksi. Lisaksi kayttoesinei-
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ta tarvittiin jaljille yli 40kpl, kun metsajalkikisoissa parjataan aina
kepeilla. Esineiden piti olla pienia, mutta kayttoesineita - onneksi oli
lapsiperheita joista loytyy pienia kenkia, sukkia, hattuja, lapasia... Ja
lopuksi viela aikataulutus: A ja B luokan jaljet olivat eri ikaisia, jal-
jen paassa piti olla piilossa jo 30min ennen kuin jaljestys aloitettiin +
koko jaljestysaika (= tama talkooja ei voinut olla samaan aikaan ken-
talla henkiloryhmassa eika tekemassa toista jalkea => huh huijaa, ai-
kataulutus oli aika sudokua...). B-luokan jaljentekijat saivat olla -
onneksi kauniissa syyssaassa - piilossa reilusti yli tunnin, kun jaljesty-
saikaakin 45min. Pressut, lampaantaljat, toppahaalarit, pipot, rukka-
set ja makuupussit olivat tarpeen!

Paiva oli piiiitka ja kaikille rankka. Odottelua, odottelua, kun jo-
kaiselle kisaajalle oma suoritusaika ja tuomarille aikaa siirtya seuraa-
valle paikalle & aikaa antaa palautetta. Saatiin yksi kulkukoirakin
kiinni (onneksi) juuri ennen peltojalkien suorituksia. Mutta silti - ko-
konaisuudessaan paiva meni hyvin! Kaikesta saatamisesta ja yllatyk-
sista huolimatta nelja koiraa sai tuloksen: 2 koiraa A-luokasta ja 2
koiraa B-luokasta. Tuloksetta jaaneista toisen tottelevaisuus jai hie-
man alle 70p, toisella puolestaan jaljestyksen alku meni pieleen ja si-
ten maasto-osuus nollille. Tuomarilta tuli kiitosta kokeen
jarjestelyista, jes!

Lammin ja iso kiitos paivan joustaville ja moneen taipuneille to-
teuttajille! Harvoin tulee talkoojia kiiteltya nimilla, vaikka pitaisi ai-
na tehda niin, silla jokaisen kokeen tekee talkoojat! Tasta paivasta
tuli niin mieleen yksi kaunis lause, ”Minka haluat toisten sinulle teke-
van, tee samoin heille”. Tama porukka teki historiaa, ja jarjesti vuo-
den ainoan A+B-ipor-jalkikokeen Suomessa! Kiitos MarjaM, TuulaR,
TiinaH, HannaM, MaaritR, Ate ja JaanaJ. Todella Upeeeta!

Teksti: Hanna Ndrhi
Kuvat: Jaana Jérvinen

Kokeen tulokset

B-luokka

1. Kirsi Karmala & Tulituulen Run Rings Round 289 p (91+198),
RH-F-B, 1.tulos

2. Mirja Konnu & Aggy Spirneo 262 p (92+170), RH-F-B, 2.tulos
Jenni Laaksonen & Sandcastle’s Crash in Time (63+165), ei tulosta

A-luokka

1. Liia Rikkinen & Blaze Cobra 258p (88+170), RH-F-A, 2.tulos
2. Hanna Narhi & Tending Dayfly 257p (93+164), RH-F-A, 2.tulos
Heikki Tuomola & Ferdores | Am Superman (78+0), ei tulosta



Pennusta urheilukoiraksi

Agronomi, tutkija ja valjakkoajaja Riitta Kempe luennoi Laukaassa 13.4.2013 koiran ruokinnasta ja
valmentamisesta pennusta urheilukoiraksi. Kempe kdsitteli luennossaan koirien oikeaa ruokintatekniikkaa
eri kasvuvaiheissa, oikeaa ravintoaineiden tarvetta ja liikunnan merkitystd sekd koiran valmentamista

huippukuntoon.

Oikea ruokintatekniikka
eri kasvuvaiheissa

Koiran kasvuvaiheet jaetaan pienilla roduilla
kahteen ja suurilla roduilla kolmeen osaan.
Nopean kasvun vaihe (2-5kk) painottuu luus-
ton kasvuun, hitaan kasvun vaihe lihaksiston
rakentumiseen ja viimeisena kehittyy rasvaku-
dos. Kasvuvaiheissa koirilla on erilaiset ravin-
toaineiden tarpeet. Etenkin suurien rotujen
ruokinnassa on huomioitava pennun tuleva ai-
kuispaino, kasvuvaihe ja kasvun koostumus.
Kasvuvaihe 2-5 kuukauden iassa on koiran
elaman fysiologisesti vaativin vaihe. Karkeim-
mat taman kasvuvaiheen aikana tehdyt ruokin-
tavirheet nakyvat joko valittomasti tai
viiveella koirassa, silld ravintoaineiden puutok-
set, yliannostukset ja ravintoaineiden epatasa-
paino vaikuttavat luuston ja nivelten
kehitykseen. Aluksi ruokintakertoja on 3-4 pai-
vassa vieroitusajan aikana. Vieroituksen jal-
keen useimmille pennuille riittaa 2
ruokintakertaa paivassa. Pennut tulee pitaa
hoikkana, silla pentuian ylipaino liittyy useim-
miten aikuisian ylipainoon. Ruokailukerta ei
saa kestaa pidempaan kuin 15 minuuttia.
Nuorta kotikoiraa voidaan ruokkia 2-3 ker-
taa paivassa, myoskin yksi ruokintakerta on
sallittu. Talla ei ole haittavaikutuksia, kun-
han koiran energiantarvetta ei yliteta. Ruokin-
nat kannattaa kuitenkin yleensa jakaa niin,
etta toinen ruokintakerroista on paaateria,
jolloin koira saa yli puolet paivittaisesta ruo-
ka-annoksestaan ja saavuttaa kyllaisyyden tun-
teen. Koirilla kasvu pysahtyy 8-9 kuukauden
iassa ja vuoden ikaisena ne ovat saavutta-
neet 80-100% aikuispainostaan. Rotuerojen li-

saksi sukupuoli vaikuttaa koiran kasvuun,
silla uroksilla kasvu kestaa pidempaan kuin
nartuilla. Kun koira on saavuttanut aikuispai-
nonsa, voidaan siirtya aikuisen koiran ruokava-
lioon. Ruoka tulee valita rotuominaisuuksien
ja koiran kayttotarkoituksen mukaisesti.

Energiansaanti ja koiran kasvu

Energian tarpeen tyydyttaminen muodostaa
koiran ruokinnan perustan. Pennut, nuoret ja
urheilukoirat on syyta pitaa hoikkana, muut
normaalipainoisina. Ruoan maaraa tai sen
energiansisaltoa muutetaan sen mukaan, kun
koira lihoo ja laihtuu. Ruokavalion muut ravin-
toaineet, valkuainen, vitamiinit ja kivennai-
set, suhteutetaan ruoan energiapitoisuuteen,
joita koiran on saatava myos riittavasti. Ruo-
kinnassa tarkeaa on valita oikea ruokavalio
kullekin koiralle yksilollisesti, aktiiviselle koi-
ralle aktiiviruoka, vanhukselle senioriruoka ja
pennuille penturuoat.

Riittamaton energian- ja muiden ravintoai-
neiden saanti hidastaa koiran kasvua. Pennun
ruokintaan kannattaakin kiinnittaa huomiota
ja sen ruoka punnita tai mitata tarkasti paivit-
tain. Jos pentu ei syo, ruokinnasta voi tehda
sosiaalisen tapahtuman, jolloin koko lauma
syo ja ruokaa on tarjolla vain ruokailun ajan.
Nirsoilu on yleensa nuoren ja ainoan koiran on-
gelma. MyOs epatasapainoinen ravinto, esim.
kalsiumin yliruokinta, heikentaa pennun syon-
tid. Pennun energiayliruokinta puolestaan kiih-
dyttaa kasvua, kun insuliinin kaltaisten
kasvutekijoiden eritys lisaantyy. Liian nopea
kasvu yhdessa lihomisen kanssa kuormittavat
herkassa kehitysvaiheessa olevaa luustoa.
Yleensa luuston kehityshairiot ilmenevatkin 3-
6 kuukauden ikaisilla koirilla.

Pennun ylipainoon kannattaa aina kiinnit-
taa huomiota, lihavalla koiralla kylkiluita ei
erota tunnustelemalla ja rasvakerros on hylly-
va. Etenkaan suurilla roduilla ei kannata tavoi-
tella maksimaalista kasvunopeutta. Pentujen
kanssa kannattaa pyrkia tasaiseen kasvutah-
tiin rajoitetulla ruokinnalla, silla nain siirre-
taan kasvupotentiaalia hitaaseen
kasvuvaiheeseen, jolloin kasvuhairioiden riski
on pienempi. Pennuille ei siis kannata antaa
ruokaa vapaasti vaan ruoan maara rajoite-
taan noin 75%:iin siita, mita koira soisi vapaal-
la ruokatarjoilulla. Taman on todettu paitsi
rajoittavan kasvunopeutta ja ennaltaehkaise-
van kasvuhairioiden syntya, myos pidentavan
koiran elinikaa ja viivyttavan kroonisten sai-
rauksien syntya.

Liian lihavan koiran laihdutus tulisi tehda
maltillisesti pudottaen koiralta painoa 1-2%
viikossa. Laihdutuksessa riskina on energian
aliruokinta ja ravintoaineiden riittamaton
saanti. Koiran nalantunne voi johtaa myos epa-
normaaliin kayttaytymiseen. Koiralta voidaan

- = A

Syntymdpdivdnd voi vdhdn herkutella.

joko pienentda ruoka-annosta tai ruokavalion
rasva- ja energiapitoisuutta tai lisata kuitu-
jen, esimerkiksi kypsennettyjen vihannesten,
maaraa ruoassa. Myos likkunnan maaraa on
syyta lisata mahdollisuuksien mukaan, silla
jo parin tunnin hihnalenkki lisaa energianku-
lutusta 5%. Metsastys- ja kilpailukoiran pai-
noa on syyta tarkkailla aikuisilla koirilla. Jo
1-2 kg:n ylipaino heikentaa koiran suoritusky-
kya ja koirat olisi parempi pitaa hoikassa kun-
nossa. Koiran on oltava sopivassa kunnossa jo
ennen metsastys- tai kilpailukautta ja laihdu-
tusta tuolloin on valtettava, silla koiran pa-
lautuminen heikkenee ja sen seurauksena
suorituskyky laskee.

Aineenvaihdunnallisesti  koira tarvitsee
valttamattomiksi rasvahapoiksi Omega-6 ja
Omega-3 -rasvahappoja, joita koiran elimisto
ei pysty itse valmistamaan. Valkuaista koira
tarvitsee kasvuun, immuunivasteen yllapita-
miseksi, hormonien rakenneosiksi, kudosten
uusiutumiseen ja korjaamiseen, energiantuo-
tantoon, maidontuotantoon ja sikididen kas-
vuun. Koiranpennun kasvua ei voida korjata
enaa jalkikateen valkuaista lisaamalla ja val-
kuaisen aliruokinta voi johtaa siihen, ettei-
vat koirat kasva normaalikokoisiksi. Taman
vuoksi pennuille ei saa vaihtaa aikuisruokaa
ennen kuin niiden kasvu on pysahtynyt.
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Koiranpennut tarvitsevat paljon kalsiumia, etenkin kasvun alkuvai-
heessa (3-4kk), jolloin luuston kasvu on voimakkaimmillaan. Pennut ei-
vat kuitenkaan pysty saatelemaan kalsiumin imeytymista vaan niilla
sita imeytyy aina vahintaan 40-80%, kun taas aikuiset koirat pystyvat
hormonitoiminnallaan sdatelemaan kalsiumin imeytymista jopa O-
80%. Kalsiumin yliruokinta aiheuttaakin voimakkaita kasvuhairioita kai-
kille pennuille ja jo puolitoistakertaiset kalsiumtarpeen ylitykset ovat
haitallisia.

SIRPAROMPOTTI

N
e v

Urheilukoiran evasreppu

Edella on kasitelty jo Pertti Peruskoiran ravintoaineiden tarpeet. Ur-
heilukoirilla energian, valkuaisten, magnesiumin ja rasvojen tarpeet li-
saantyvat eniten normitasolta. Rasvat ovat urheilukoiran tarkein
energianlahde, silla se saa niista 70-90% energiantarpeestaan pitkakes-
toisessa suorituksessa. Kun koiran ravinnossa on runsaasti rasvoja, sen
kestavyys ja suorituskyky paranevat. Rasvojen kanssa pitaa kuitenkin
muistaa, etta tasoa, jossa yli 60% energiasta tulee rasvoista, voi kayt-
taa vain tilapaisesti lyhyen aikaa. Ongelmana on lihasten toiminnan
muuttuminen, valkuaisen vahainen saanti, ruuan maittavuuden ja
syontikyvyn laskeminen seka haiman vajaatoiminnan riskin lisaantymi-
nen. Kuivaruuissa onkin usein Omega6 ja Omega3 -vitamiinien suh-
teet vaarin (pitaisi olla 2,6:16:1) toisiinsa nahden ja tama
rasvahappojen epatasapaino haittaa rasva-aineenvaihduntaa, mika il-
menee iho-oireina.

Tyo- ja kilpakoirien proteiinin tarve lisaantyy myos raskaan litkun-
nan myota varsinkin harjoituskauden alussa ja kun tehdaan suuria maa-
ran tai tehon lisayksia. Proteiini suojaa koiraa lihasvammoilta ja
paljon rasvaa ja valkuaista sisaltava ruokavalio saastaa lihasten glyko-
geenivarastoja rasituksen aikana ja silla on edullinen vaikutus suoritus-
kykyyn. Proteiini on maarallisesti tarkea energian lahde koiralle. Silla
ei ole varsinaisia proteiinivarastoja elimistossaan, joten tyo- ja kilpa-
koirille suosituksena on, etta 24-40 % energiasta tulee hyvin sulavasti
proteiinista. Kuivaruokaan lisatyn lihan sudenkuopista kannattaa kui-
tenkin muistaa, etta lihassa on yleensa paljon rasvaa, vaikka siina pi-
taisi olla paljon valkuaista. Tama epasuhta voi nakya myos koiran
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suorituksissa. Koiranomistajien pitaisikin olla tarkkana lihan laadun
suhteen ja myos reklamoida huomaamistaan epakohdista.

Kalsium ja magnesium osallistuvat hermoimpulssien kuljettami-
seen lihaksille, mika vaikuttaa lihasten supistumiseen. Lihassa ei ole
kalsiumia, joten sita on hyva lisata ruokintaan. Jos koira saa liian va-
han kalsiumia, se joutuu mobilisoimaan sita omasta luustostaan, mi-
ka voi johtaa osteomalasiaan. Magnesiumin krooninen puutos saattaa
urheilukoirilla nakya kestavyysominaisuuksien ja vastustuskyvyn heik-
kenemisend, alentuneena lammonsaatelykykyna, tyoskentelyhalutto-
muutena  ja  lihasheikkoutena  seka  kramppeina.  Monissa
korkeaenergisissa kuivaruuissa on urheilukoiran tarpeisiin nahden lii-
an vahan magnesiumia.

Urheilukoirilla nousee myos antioksidanttisten vitamiinien tarve,
silla niilla on oksidatiivista stressia ehkaiseva vaikutus. E-vitamiinin
puutos voi altistaa myos solut hapettumisvaurioille ja heikentaa suori-
tuskykya. Kestavyysharjoittelu, raskas kilpailusuoritus, oksidatiivinen
stressi ja runsaasti rasvaa sisaltava ruokinta alentavat lihasten E-vita-
miinipitoisuutta, mutta optimaalisella ruokinnalla ja riittavalla E-vita-
miinin saannilla voidaan ehkaista monia patologisia hairiotiloja.
Antioksidanttisten vitamiinien kaytossa pitaa muistaa kohtuus, jotta
koiran oma antioksidanttituotanto ei vahene. Tilapaiseen yliannostuk-
seen ei koiralla tiedeta liittyvan kliinisia oireita, mutta tutkimusten
avulla on huomattu, etta liian suuret E-vitamiiniannokset jatkuvasti
kaytettyna hidastavat vinttikoirien vauhtia. Niiden kaytosta on eniten
hyotya valmentamattomille nuorille koirille kuin hyvin valmennetuil-
le konkareille, silla myos valmennuksella voidaan kehittdaa koiran
omaa antioksidanttijarjestelmaa.

Muista vitamiineista Kempe mainitsi karotenoidit, jotka paranta-
vat vastustuskykya ja vahentavat tulehduksia. Astaksantiini stimuloi
karotenoideista parhaiten immuunijarjestelmaa ja se toimii tehok-
kaasti E-vitamiinin kanssa antioksidantteina rasituksen aikana. Urhei-
lukoirilla my0s B-vitamiinien tarve lisaantyy lahes 2-3-kertaiseksi.
Koirat kestavat hyvin korkeitakin B-vitamiinitasoja ilman haittavaiku-
tuksia, silla vesiliukoisena vitamiinina ylimaara eritetdaan munuaisten
kautta virtsaan. B-vitamiinien puutostilat nakyvat hermosto- ja lihas-
hairigina, iho- ja silmaoireina ja anemiana.

Liikunta, nesteytys ja ruokintatekniikka

Urheilukoiran valmennukseen tulisi kuulua peruskuntoharjoittelua, jo-
ta seuraa kilpailuun valmistava kausi ja koiran kunnon huipentuminen
kilpailukaudella. Kilpailukauden jalkeen koiran huippukunto ajetaan
alas valmennusta asteittain keventamalla ja ennen peruskuntokautta
pidetaan lyhyt lepokausi. Koiran ruokinnan tulisi seurata valmennus-
kauden muutoksia: Lepokaudella ruuan valkuaisainepitoisuus saa olla
hieman yllapitotasoa korkeampi, jotta koiran lihasmassaa on helpom-
pi yllapitaa. Peruskuntokaudella siirrytaan asteittain viikon aikana ae-
robista harjoittelua tukevaan rasvaisempaan ruokavalioon, ns.
30/20-tyyppiseen ruokintaan (30% valkuaista, 20-25% rasvaa). Kilpailu-
kaudella kestavyytta vaativissa lajeissa ruokinta pysyy suunnilleen sa-
manlaisena  kuin  peruskuntokaudella, mutta kivennais- ja
hivenaineiden seka vitamiinien riittavaan saantiin tulee kiinnittaa
huomiota. Siirtymakauden lopussa palataan asteittain ylldapitotason
ruokintaan.

Kilpailupaivan ruokintarutiinit eivat saisi poiketa juurikaan nor-
maalista harjoituskauden ruokintakdaytannodista ja varsinkaan mitaan
uutta ei saisi kilpailuissa kokeilla. Harjoituskauden rutiinit pitaisikin
suunnitella niin, etta ne tukisivat kilpailurutiineja niin ruokintateknii-
kan kuin juottorutiinienkin osalta. Liikuntasuoritukseen kannattaisi ai-
na lahtea tyhjalla vatsalla. Ruokinta juuri ennen rasitusta estaa
rasvojen kayton energiaksi suorituksen aikana, lisaa koiran elopainoa,
saattaa rajoittaa hengitystilavuutta ja nostaa veren laktaattipitoisuu-
den 2,5-kertaiseksi. Ruoansulatus lisaa myos lammon muodostusta ja
veden tarvetta ja suolistossa vellova ruokasula voi pitkakestoisessa ra-
situksessa arsyttaa suolistoa.

Suoritusta edeltava ruokintatekniikka kannattaa miettia liikunnan
rasittavuuden mukaan. Erittain kovaan suoritukseen, kuten valjak-
kourheiluun tai metsastykseen, valmistauduttaessa koira kannattaa
ruokkia 18-22 tuntia ennen suoritusta, jotta koko suolisto on tyhja
ruoasta. Kevyempaan suoritukseen valmistauduttaessa ruokinta 12-14
tuntia ennen suoritusta on riittava, jotta suolisto on lahes tyhja. Ruo-



kinnan ja lilkunnan minimiaika on ruokinta 6-8 tuntia ennen suoritus-
ta, jolloin mahalaukku on tyhja. Suoritusten yhteydessa ei kuitenkaan
saa unohtaa nesteytystd, joka kannattaa tehda 3-8 tuntia ennen suori-
tusta. Talloin juottoveden maustamiseen voi kayttaa 20-30% ruoka-an-
noksesta. Ennen suoritusta koira on hyva nesteyttaa viela 2-3 tuntia
aiemmin juoma-annoksella (noin %2 litraa keskikokoiselle koiralle), jo-
ka on maustettu esimerkiksi tonnikalalla, maksalla, kuivalihalla tms.

Nestehukkaa suorituksen aikana pystyy ja kannattaa ennaltaehkais-
ta, silla jo 3-4% nestehukka heikentaa koiran suorituskykya verenkier-
ron hidastuessa. Talloin koiran kyky jaahdyttaa elimistodaan heikentyy
ja ylikuumenemisen riski lisaantyy. Koiran nesteytyksen riittavyytta
voi kokeilla nostamalla koiran ylahuulta ja painamalla pari sekuntia sor-
mella koiran ienta. Varin tulisi palautua normaaliksi jo parissa sekunnis-
sa tai muuten koira karsii nestehukasta. Koira kannattaa nesteyttaa
huolellisesti jo ennen suoritusta ja suorituksen aikana pienilla annoksil-
la. Koiraa voidaan myos nesteyttda pari paivaa ennen kilpailua, jolloin
puhutaan nestetankkauksesta. Akillinen nesteen lisdys nostaa suonensi-
saista nestemaaraa, mika yllapitaa paremmin elinten lapi tapahtuvan
nestevirtauksen ja lihasten nestetasapainon.

Nesteytys on ensimmainen toimenpide palautumisvaiheessa, silla he-
ti rasituksen jalkeen koiralla on voimakkaampi janontunne kuin 5-30 mi-
nuuttia suorituksen jdlkeen. Koiralle kannattaa tarjota maustettua
vetta pienina annoksina mahdollisimman usein, koska kaikki koirat ei-
vat pysty korvaamaan rasituksessa menettamaansa nestetta yhdella
juomiskerralla. Hiilihydraattien on todettu edesauttavan palautumista
rasituksesta huomattavasti ja lisaksi ne ovat tarkea energianlahde koi-
rilla. Koira tulisi ruokkia pari tuntia rasituksen jalkeen, jolloin sille an-
netaan paivan paaruoka. Suurin osa ruuansulatuksesta tapahtuu
lepoaikana eika koiraa saa liikuttaa voimakkaasti valittomasti ruokin-
nan jalkeen.

Koiran valmennus on urheilua

Hyvin suunniteltu valmennusohjelma parantaa koiran fyysista suoritus-
kykya ja ennaltaehkaisee rasitusvammojen syntya. Koiralla on ihmi-
seen verrattuna ylivoimaiset kestavyysominaisuudet ja pitkan
tahtaimen valmennussuunnitelma voi kattaa koko koiran elinian. Alle
2-vuotiaana koira on monipuolinen ja perustekniikan osaava, 2-3-vuoti-
aana keskitytaan lajipainotteiseen, huipulle tahtaavaan kauteen ja 3-
7-vuotiaana on vaativa huippukausi. Vuosisuunnitelmassa harjoittelu
jaetaan yhtalailla peruskuntokauteen, kilpailuun valmistavaan kau-
teen ja kilpailukauteen. Vuosisuunnittelua tehdessa kannattaa aloittaa
takaperoisesti vuoden tarkeimmasta paatavoitteesta, jonne ajoitetaan
nousujohteinen kilpailu- tai metsastyskausi. Harjoittelun painopisteita
pitaa myos miettia, mita ominaisuuksia pitaisi kehittdaa ja lopuksi ja-
kaa harjoitusmaarat jaksoille ja viikoille. Viikot jaetaan viela paivakoh-
taisesti, mutta kaikkia harjoitteita ei tarvitse heti merkita kalenteriin.
Ne tarkentuvat harjoittelukauden edetessa.

Nousujohteisuudella tarkoitetaan, etta harjoituskertojen, -ajan,
toistojen, kokonaismaaran, intensiteetin ja kokonaiskuormituksen tu-
lee kasvaa systemaattisesti ja vahan kerrallaan. Harjoitusohjelman ki-
ristyessa rasitusta pitaa lisata kuitenkin vain raskaille paiville ja
tarpeelliset helpot paivat pidetaan kevyina. Jokaisen harjoituskerran
jalkeen pitaisi jaada tunne, etta koira olisi jaksanut viela hieman enem-
man. Kunnon nousu tapahtuu kuitenkin vasta harjoitusta seuraavan riit-
tavan levon aikana ja ilman riittavaa lepojaksoa vaarana on ylirasitus,
jolloin koiran kunto alkaa ennemmin laskemaan kuin nousemaan. Har-
joitusten valilla ei myoskaan saa olla liian pitkaa lepoa, koska kunto ei
silloinkaan kehity tai se voi jopa laskea.

Aikuisen koiran peruskuntokauden harjoittelun tulee olla suunnitel-
mallista, saannollista ja nousujohteista ensimmaisten 16-20 viikon aika-
na. Harjoittelun aloitus pitaa tehda koiran ehdoilla, noin 3-5 km:n
lenkeilla ja rasitusta lisataan suorituksen kestoa pidentamalla, esimer-
kiksi +2km/parin viikon valein tai 10-30%:n lisays harjoitusmaarasta.
Harjoitusmaaria olisi hyva olla 3-4 kertaa viikossa harjoituskauden alus-
sa joka toinen paiva ja koiran tulisi palautua 1-2 paivassa tai harjoitus
on ollut liian kova. Harjoituskauden edetessa pari harjoitusta voi olla
perakkaisinakin paivina. Vaihtelua harjoitteluun saa erilaisista maastois-
ta ja erilaisista kuntoilumuodoista, kuten vapaana juoksutuksesta, pol-
kupyoralenkeista, hiihdosta, potkukelkkailusta, uittamista,
suoharjoittelusta ja monkija- tai karrylenkeista. Esimerkiksi 30 minuu-

tin uittaminen vastaa noin 2 tunnin vapaana juoksutusta. Aluksi kan-
nattaa siinakin aloittaa vain parin minuutin jaksoista ja edeta
nousujohteisesti 2 x 10 minuutin rauhallisiin uintijaksoihin.

Lihaskuntoa ja voimaharjoittelua koira tarvitsee kiihdytyksiin, ko-
vavauhtiseen juoksuun, hyppyihin ja vammojen ehkaisemiseen. Perus-
voiman harjoittelujakso tulee ajoittaa mahdollisimman kauas
kilpailukaudesta peruskuntokauden alkuun, silla liian rasittava voima-
harjoitus kipeyttaa lihakset, vahentaa liikelaajuutta, koordinaatiota
ja nopeutta. Vauhtikestavyysharjoittelu lisaa myos koiran voiman kayt-
toa ja kunnon kasvaessa tasavauhtisen harjoituksen kestoa voidaan pi-
dentaa ja vauhtia kasvattaa. Vauhtikestavyysharjoittelua voi alkaa

tekemaan, kun koiralla on alla vahintaan 6-10 viikkoa peruskuntohar-
joittelua. Maksimikestavyyskausi aloitetaan 3-4 viikon kilpailuun val-
mistavalla kaudella, jolloin tehdaan kovavauhtista
intervalliharjoittelua.

Huippukunnon virityksessa taytyy muistaa antaa koiran elimistolle
lepoa kovan tyon jalkeen, jolloin suorituskyky paranee entisestaan.
Viimeisten 10 paivan aikana ennen kilpailua ei tehda enaa aarimmai-
sen kovia treeneja, silla sen aikana ei pystyta enaa kehittamaan omi-
naisuuksia. Vaarana on liiallinen 6ysaily, ja 1-2 paivaa ennen kilpailua
tai metsastyskautta olisikin hyva tehda heratteleva harjoitus lyhyen
vedon muodossa. Tuohon treeniin ei saa ladata kaikkia henkisia ja fyy-
sisid voimavaroja, vaan ennatystreeni on tehtava hyvissa ajoin ennen
kisoja, jotta koira pystyy palautumaan rasituksesta ja olemaan iskussa
kilpailupaivana. Tehokkainta on tehda harjoitukset jarru paalla saasto-
liekilla. Kilpailukauden jalkeen koiran kunto ”"ajetaan alas” siirtyma-
ja lepokauden aikana, jolloin tehdaan rauhallista ja vaihtelevaa perus-
kuntoharjoittelua keraten uutta intoa ja pitaen ylla peruskuntoa seu-
raavaa kautta varten.

Tarkeinta on seurata koiran mielialaa ja toimia sen mukaisesti. Koi-
ran halu juosta kertoo parhaiten onnistuneesta valmennuksesta. Jos
koira on haluton juoksemaan eika tahdo lahtea lenkille, jossain on vi-
ka. Koira voi olla esimerkiksi loukkaantunut, vasynyt, stressaantunut
tai silta vaaditaan liikaa. Koiran omistajan on tunnettava tarkoin koi-
ran rajat ja minkalaiseen suoritukseen se pystyy. Jos koiralta vaadi-
taan koko ajan enemman kuin mihin se pystyy, se oppii pian
saastelemaan itseaan eika luota omistajaansa.

Kempen luento oli hyva herdatys miettimaan omien koirien ruokin-
taa ja liikuttamista. Onko ruokinta kohdallaan ja pitaisiko vuoden kier-
to vielakin selkeammin jakaa harjoitus- ja lepokausiin? Toisaalta
luento oli vain pintaraapaisu asiaan. Valilla tuntui, etta pitaisi olla pal-
jon enemman tietoa kasitellysta aiheesta jo etukateen, jotta ymmar-
taisi kaikki pienet nyanssit luennolla kasitellyista aiheista.

Luennolla puhuttiin paljon optimaalisesta ruokinnasta, mutta vas-
tauksia siihen oikeanlaiseen ruokintaan ei saatu. Johtuiko tama ylei-
sossa istuneesta Kempen kilpakumppanista, vai onko Kempen tyyli
yleensakin vain heratella yleisoa miettimaan koiriensa hyvinvointia?
Kunkin koira kun on aina oma yksilonsa ja kuten ihmisillekaan, kaikille
ei kay samat ruokinta- ja liikutustavat.

Referaatti Kempen kdsittelemistd aiheista,
kirjoitti Tiina Karvonen
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Palautus osoitteella:
Jaana Pinson
Oskarinkatu 44

41160 Tikkakoski

IrVIESTI KULTAATIINA, HALTI &ISEIJA

Syyskokous
ja pikkujoulut peraan
la 23.11. klo 15
Toivakka, Hirsiahon tila

(johtokunnan kokous klo 14)

PK SM JALKI HOPEAA KATJA & ZEN

« valitaan yhdistyksen puheenjohtaja ja varsinaiset jasenet
erovuoroisten tilalle seka nelja varajasenta

« valitaan jaostot ja niiden jasenet

« paatetaan toimintasuunnitelmasta ja talousarvioista vuodelle 2013
seka jasenmaksun suuruus

« kasitellaan muut asiat

Mikali haluat tuoda jonkin asian syyskokouksen kasiteltavaksi, ilmoita
siita vahintaan kaksi viikkoa ennen kokousta kirjallisesti puheenjohtaja
Jari Parkkisenniemelle, Sepankatu 13 A 1, 40720 Jyvaskyla,
jariparkkis@gmail.com

Syyskokouksen jdlkeen jatkamme puurojuhlalla
pikkujoulujen merkeissa.

Joulupukki vierailee n. klo 18 ja muutakin jouluaiheista ohjelmaa on
luvassa. Otathan mukaan pienen puurojuhlapaketin n. 2 €.

Iltaa jatkamme ohjelmallisen osuuden jalkeen saunomisella, joten
sauna kamppeet mukaan. Yopyjat varatkaa omat petivaatteita mukaan.

llmoittautumiset 11.11. mennessa Tiinalle
puh. 0400 647 066 tai lehtomaki.tiina@gmail.com

NOM VIESTIHOPEASEIJA , TIINA & HALTI, NOM JALKI HOPEA HANNA & KIT

FIN KVA JK3 VK3 BH TK1

Tending Inflame "Fox" s. 14.10.2009
i. Eryri Roi e. Tending Panthererss
om./ohj. Marja Rantala

JK3

20.10.2012 Uurainen 274
9.5.2013 Uurainen 271
26.5.2013 294

VK3

30.10.2011 Toivakka 274 4.11.2012 Toivakka 287
8.6.2013 Toivakka 273

Elamani ensimmainen KVA koira ja viela tuplana. Huikea pieni Fox box,
kettulaatikko - on ilo tyoskennella kanssasi. Paljon on toita tehty ja naita
tuloksia ei yksin saavuteta.

Suuret kiitokset kuuluvat kaikille jotka ovat meita auttaneet, tukeneet ja
sitkedsti treenanneet kanssamme. Viestilla ei olisi ikina tuloksia tullut ilman
loistavaa kakkosohjaajaa - kiitos Kirsi! Lampimat ja isot kiitokset lahtevat myos
Katjalle, Hannalle ja Marjalle!




