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KUTSU VUODEN 2024 PARKIADEIHIN

Parkiadit jarjestetaan torstaina,16.5.2024 Ruskeasuon
liikuntahallissa, os. Ratsastie 10, 00280 Helsinki, Kartta
Kisapaivana eri Parkinson-yhdistysten edustajat kilpailevat
yksiloina ja joukkueina pelkkiksessa pukassa tai sisa-
curlingissa. Lisaksi tarjolla on aamukahvi/-tee ja sampyla ja
lounas seka kuntonyrkkeilyn ja asahi-terveysliikunnan
lajiesittelyt.

Lajit:

Pelkkis: Naiset 2-peli, Miehet 2-peli ja seka 4-peli

Pukka: 3 hengen joukkueet. Yksi joukkueen jasen voi olla
henkil0, joka ei sairasta Parkinsonia.

Sisa-curling: 3 hengen joukkueet. Yksi joukkueen jasen voi olla
henkild, joka ei sairasta Parkinsonia.

Parkiadeissa 2024 kaytossa olevat lajikohtaiset saannot seka
muut kisapaivaa koskevat tiedot paivittyvat kevaan talle sivulle.
Ohjelma:

9.00 — 9.45 Tervetuloa/ilmoittautuminen / kahvi + sampyla
10.00 — 12.30 Pelkkis, Pukka ja Sisa-curling

11.30 — 13.30 Ruokailu oman aikataulun mukaan

13.15 — 14.45 Pelkkis, Pukka ja Sisa-curling

15.00 — Palkintojen jako

limoittautuminen ja osallistumismaksu:

Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 2.5.2024 mennessa
sahkopostitse liikunta(at)upy:.fi

liImoittauduttaessa on kerrottava laji, sarja, kisaajien ja
joukkueiden kapteenien nimet seka kannatusjoukkojen
jasenten maara ja kenella ei ole Parkinsonia. llmoita myos
mahdollisesta erikoisruokavaliosta.

Osallistumismaksu on 30 € / osallistuja sisaltaen kahvin/teen
ja sampylan, lampiman ruoan ja mahdollisuuden osallistua
lajeista pukkaan tai pelkkikseen seka halutessaan myos sisa-


https://www.upy.fi/
https://www.google.com/maps/place/Ruskeasuon+liikuntakeskus/@60.1988084,24.8920264,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x469209f4714909b5:0xe0c17987fc295947!8m2!3d60.198799!4d24.9104803!16s%2Fg%2F120rsbdm?entry=ttu

curlingiin. Kannustusjoukot maksavat ruokailusta 15 euroa.
Osalllistujilla hyva olla oma vapaa-ajan vakuutus, silla

UPY:lla on tapahtumavakuutus.

Osallistumismaksu maksetaan 2.5. mennessa UPY:n tilille
FI16 1501 3007 2011 69 kayttaen viitetta 160520242.
Tiedustelut: Esa Koskelainen, litkunta@upy.fi tai puh. 050 380
9760.

TERVETULOA!
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