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Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto

« Sosiaali- ja terveysalan yhdistysten
yhteistygjarjesto

« Edistaa yhdistysten valista yhteistyota yli
sektorirajojen

« Kehittda kunta-jarjestokumppanuutta ja
yhteisty6ta toiminta-alueen sotekuntayhtymien/
hyvinvointialueiden kanssa

* Tukee alueensa vapaaehtoistoimintaa

« 55 jasenyhdistysta, joissa yli 32 000
henkilojasenta
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KESKI-UUDENMAAN YHDISTYSVERKOSTON:

Aivovammayhdistys ry

Eldkeliiton Nurmijarven Yhdistys ry
ENTER ry

Eteld-Suomen Klubitalot ESKOT ry
Eteldn-SYLI ry

FinFami Uusimaa ry

Hyvinkaan kriisikeskus Hymise ry
Hyvinkdan Nuorisoasuntoyhdistys ry
Hyvinkdan Yhdistykset ry

Jarvenpaan A-Kilta ry

Jarvenpaan Inner Wheel klubi ry
Jarvenpaan Seudun Diabetesyhdistys ry
Jarvenpaan Seudun Invalidit ry
Jarvenpaan Sydanyhdistys ry
Jarvenpaan Terveyskasvatusseura ry
Keravan Reuma ja Tules ry

Keravan Seudun Sukututkijat ry
Keski-Uudenmaan AVH-yhdistys ry
Keski-Uudenmaan Hengitysyhdistys ry

Keski-Uudenmaan Kehitysvammaisten Tuki ry

Keski-Uudenmaan Kuulo ry
Keski-Uudenmaan Mielenterveysseura ry
Keski-Uudenmaan Muistiyhdistys ry

Keski-Uudenmaan Ndakévammaiset ry

Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ja Laheiset ry

Keski-Uudenmaan Sopimuskoti ry
Kiipulasaatio

Kipukapina ry

Kivipuiston palvelukotisaatio

KoKoA - Koulutetut kokemusasiantuntijat ry
Lepolan Martat ry

Lomakoti Kotoranta ry
Mielenterveysyhdistys Hyvinkdan Verso ry
Miessakit ry

MLL:n Jarvenpaan paikallisyhdistys ry
MLL:n Uudenmaan piiri ry

Méntsalan palvelukotiyhdistys ry
Mantsalan Seta ry

Nurmijarven Hengitysyhdistys ry
Nurmijarven Invalidit ry

Nurmijarven reumayhdistys ry

Nurmijarven Sydanyhdistys ry

Parasta Lapsille ry

Setlementti Louhela ry

Siskot ja Simot ry

Soroptimist International Jarvenpaa ry
Suomen Autismiyhdistys ry

Suomen Migreeniyhdistys ry

Suomen Nivelyhdistys ry

Tuusulanjarven Reuma ry

Tuusulan Seudun Mielenterveysyhdistys TUUMI ry
Uudenmaan keliakiayhdistys ry
Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
Werkko ry

Yhtendinen Ahjo ry




Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto

TyOmuotoja

 vapaaehtoistoiminnan
peruskoulutuskokonaisuudet

« OLKA-toiminta

o Jarjestotreffit

« |ahella.fi (uusimaalaiset.fi)

« koulutukset, verkostotilaisuudet ja
tyOpajat

 Uutiskirje 1 krt/kk




Jarjestotreffit

2 X vuodessa, 7 kuntaa/ kaupunkia.
Kesto aina 2 h + kahvittelu

« Kaikki yhdistystoimijat ovat tervetulleita.

« Tarkoitus on edistaa yhdistysten yhteistyota
kaupungin, sotekuntayhtyman ja muiden
yhdistysten kanssa.

« Keskustellaan, kehitetaan ja ideoidaan yhdessa.

« Jokaisella kerralla on emanta/isantayhdistys, joka
esittelee omaa toimintaansa.

e Seuraavan kerran aihetta suunnitellaan treffien
paatteeksi.




Ajankohtaiset: OLKA-toiminta

Vertaistuen polku sairaalasta kotiin —hanke (2019-2021)

OLKA-toiminta Hyvinkdadn sairaalassa kaynnistyi jAlleen!

= Teemapaivat OLKA-pisteilld, varaa omasi:
https://link.webropol.com/s/VaraaTeemapaivaOLKAHyvinkaa

 Vapaaehtoistoiminta sairaalassa:
- aula-avustgjatoiminta
- vertaistukitoiminta

= Seuraava Toivo-valmennus syksylla 2022:
https://www.yhdistysverkosto.net/koulutukset/toivo-valmennu
vertaistukijoill/



https://link.webropol.com/s/VaraaTeemapaivaOLKAHyvinkaa
https://www.yhdistysverkosto.net/koulutukset/toivo-valmennukset-vertaistukijoill/

TOIVO —tukipalvelu, vertaistuki

“*Toivo-vertaistukisovellus on julkaistu ja ladattavissa maksutta
sovelluskaupoista tai kdaytettavissa selaimella osoitteessa
www.olkatoiminta.fi/toivosovellus

“*Taydentaa vertaistuen tarjontaa mahdollistaen vertaistukijoille
verkkoauttamisen.

“*Tuen tarvitsijoille mahdollistaa matalan kynnyksen anonyymiin
kohtaamiseen sairastumisen tai vammautumisen kriisin keskella.

“:Sovellukseen etsitaan uusia vertaistukijoita:
www.toivo@olkatoiminta.fi
Lisatietoja: Kaisa Kauhanen, p. 050 382 7711.
Senja Liikonen senja.liikonen@yhdistysverkosto.net



http://www.olkatoiminta.fi/toivosovellus
http://www.toivo@olkatoiminta.fi
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Jarjestojen kuuleminen valtakunnallisissa strategisissa tavoitteissa (JL 22 §, perusteluissa "tarvittaessa”) 3
Sosiaali- ja terveydenhuollon neuvottelukunnan yhteistyd jarjestjen kanssa (iL 23 §, perusteluissa “tarpeen mukaan®) |~

Rakenteellinen sosiaalityd (JL 7 §, perustelut)
ssa kehittamistoiminnassa (JL 32 §, perustelut) 33

Valtakun-
nallinen

n | -ennyen uauy
| rewnyee

sen ja -suunnitelman laadinta, perusteluissa yhteistybtahona jarjestst (L7 5, perustelut) | 3 £
assa asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet (LH, 41 §) :

1
1

§§§ neuvottelut mm. jarjestdjen kanssa hyten tavoitteista, toimenpiteistd, yhteistydsta ja seurannasta (L, 7 §)
$3¢ Vaikuttamistoimielinten toiminta, osin (LH 32 §) + vapaaehtoiset yhteistyelimet (ks. perustelut)

§~ . § Hyte-jarjestojen toimintaedellytysten ja vaikutusmahdollisuuksien tuki (JL, 7 §) §§ -
¥ § £ |Asukkaiden seka jarjestdjen ja muiden yhteis6jen oma-aloitteisen asioiden suunnittelun ja valmistelun tuki (LH, 29 83 %%
283 Hyvinvointialueilla viestintévelvoite jarjestdille (LH, 34 §) i

Lisdksi laaja kokonaisuus varautumisesta ja yhteistoiminnasta kriisitilanteissa (JL 7. luku, L pelastustoimen jdrjestamisestd)
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STM 2021:37



Hyvinvointialueen valmistelu
Keski-Uudellamaalla. Keusote aloitti
1.1.2019

Valmisteluaikataulu

Aluevaltuustot aloittivat maaliskuussa 2022
Hyvinvointialueet aloittavat toimintansa 2023

Hyte-allianssi
Yhdyspintatyoryhma

Jarjestoneuvottelukunta




VATEnN toiminta-aikana priorisoidut yhdyspinnat

H Vi nvoi n n i n 1 a eAlueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteen uudistaminen (alueellinen ryhma, kunta-hyvinvointialue-
y J jarjestot-yhdyspinta, HUS-rooli v.2022/jarjestamissopimuksessa)

sTietopohjan integraatiot (kunta, hyvinvointialue, HUS)

te rveyd e n e d isté m i n e n ePilotointisuunnitelma (tietovirrat, palvelupolut)

Pa Ivel ut eLasten, nuorten ja perheiden palvelujen asukaslahtéinen yhdyspinta
oTyoikaisten palvelujen asukasldahtoinen yhdyspinta
(asukasléhtc‘jisyys, priorisointi) e|kdantyneiden palvelujen asukasldaht6inen yhdyspinta

Osa | | ist u m i n e n ja eOsallisuussuunnitelma (Keusoten Osallisuusohjelma taustalla)

eAlueellisten neuvostojen perustaminen (aluehallitus nimeaa)

Va i kutta m i n e n eAsukasosallisuuden yllapito ja vahvistaminen, Asukaskehittajat, Asukasraati
O m a e htOI n e n a S u m I n e n eStrategisen ja taktisen tason yhteistyd omaehtoisen asumisen lisddmiseksi ja turvallisien asuinymparistdjen kehittdmiseksi

= a .tu rva I I iset eEsim. Senioriasuminen, nuorten asuminen, turvalliset asuinymparistot
J ePalo- ja pelastusturvallisuus

asuinymparistot B ————

Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyma Kristiina Kariniemi-Ormaéla



Yhdyspintojen organisaatio Keski-Uudenmaan alueella

Alueen johdon neuvottelukunta

STRATEGINEN Strateginen-taktinen taso
Alueellisesti Ohjausryhma

(ohjaava, linjaava, paattava)

Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma

Omaehtoisen asumisen ja turvallisten asuinymparistojen e

ryhma

(HY/HySha)

Alueellinen lasten ja nuorten palvelujen

koordinaatiorvhma

TAKTINEN

. . . . Lapset, nuoret, lapsiperheet
Sujuvien palvelujen yhdyspintaryhmat pset, » 1apsip Alueellisen kuntoutuksen

koordinaatiorvhma

¢ Keusoten ia siviiohdon rvhma

Taktinen-operatiivinen taso M T‘;\T'ka'ﬁet o
e Alueellinen Hyte-ryhma

Alueellisen kiireellisen hoidon

koordinaatiorvhma

Alueellinen HUS Psykiatria ja Keusote

koordinaatiorvhma

(tukee johtamista ja tekemista lyhyemmalla aikavalilld) ) .
lkdantyneet
e s ef
N e ) e Alueelinen Hyte-ryhma

OPERATIIVINEN

I Alueellinen ICT

koordinaatiorvhma

Alueellinen liikkumis- ja elintaparyhma Alueellinen ehkaisevan tyén ryhma

Alueellinen sairaalapalvelujen ja ikdihmisten
koordinaatioryhma

—» 0w 3S>SO —-———0  mM-d<I

Yhden tai useamman yhdyspinnan asukas-, asiakas, potilaslahtdiset

yhdyspintaprosessit

Yhteistyé Uudenmaan alueen muiden hv-alueiden ym. kanssa

Vastinparimalli yhdyspinnoilla

Vaikuttaminen ja osallisuus; vanhus- ja vammaisneuvosto, nuorisovaltuusto, asukaskehittajat/raati,
asiakasraati



Hyte-allianssissa kuvatut asukaspolut

Pohjautuu tutkittuun ja luotettavaan tietoon, jota voit suositella myos omille asiakkaillesi tai ohjata
asiakkaasi ulkoisen toimijan tuottaman tuen piiriin

Pohditko piihteiden kayttoasi?
Asukaspolkujen sisalto paasaantoisesti:

1. Testit
2 . Ti etoa j a itse h O ito [ Aikuisten paihdetesti (Mielenterveystalo)

. L)' Nuorten péihdetietovisat (Nuorten linkki)
3. Tuki
L}' Tee s@hkdinen terveystarkastus j " e i es . . . . .
Loyda tietoa paihteiden haitoista, itsehoito

Avaa seuraavista linkeista lisatietoa. Linkit vievat eri toimijoiden verkkosivuille.

L)' Tutustu riippuvuuksiin ja testaa oma tilanteesi (Pdihdelinkki)

POIkUihin on upotettu omahOidon nettimenetEImié: Avaa seuraavista linkeista lisatietoa. Linkit vievat eri toimijoiden verkkosivuille.
* Sahkdinen terveystarkastus
* Verkkokursseja S

. L . . L}‘ Tietoa paihteistd (Mielenterveystalo) H tukea ﬁihteeﬂﬁm een =
* |tsearviointi- ja riskitesteja ae P mt
. . L}‘ Hyvinvointia ilman péihde- ja pelihaittoja (EHYT)

* Valmennusohjelmia
» Sairaudenhoidon ja ehkaisyn ohjeita
* Omahoito-oppaita
» Keskusteluapua

L}' Uusi alku - 30 p&ivaa ilman alkoholia -verkkokurssi (Pdihdelinkki)

Avaa seuraavista linkeista lisatietoa. Linkit vievat eri teimijoiden verkkosivuille.
L,/' Vertaistukiryhmét (Paihdelinkki)

Polut sisaltavat linkitykset mm. [ onks s nomaakia-netplveu nualle achat (Keusote)
uusimaalaiset.fi alustalle, jossa jarjestOt ja & vesmesiaset Gaestotis mat tomiz
muut toimijat ilmoittavat toiminnastaan @ snneunaites
(jatkossa lahella.fi) © Nuorisossema

[} Kriisipuhelin ja keskusteluapua (Miel)

€ Keusoten neuvonta ja ohjaus



Keusoten vastinparit

—> tavoitteena jarjestotoiminnan vakioiminen toimintaan ja tiedon kulku asiakaspinnalle tyontekijoille

Keskitetyt palvelut Anita Ikonen, Leena Kurki-Kangas

Kotona asumisen palvelut Marjaana Siponen, Anu Timonen

Sairaalapalvelut ja kotona asumisen Nina Nikkinen, Leena Kurki-Kangas
palveluiden laaketieteellinen tuki

Avopalvelut Miia Seistila-Kyle, Leena Kurki-Kangas

Aikuisten mielenterveys ja paihde ja sosiaalipalvelut Kimmo Makela

Lastensuojelun avohuolto ja Sijaishuollon palvelut Johanna Tervanen, Riikka Rask

Vammaispalvelut Petra Katilainen, varalla Katja Vuori

Ikaihmisten palvelut ymparivuorokautiset palvelut Marjo Liimatainen

Perhekeskuspalvelut Mirva llli-Lampio

Asiakasohjaus Eija Mansnerus, varalla Leena Sakajarvi

ICT-toiminta Jussi Niemi




Alueellisen Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
ryhman jasenet = yhdyspintaryhma ++

eJarjestoneuvottelukunta

eKristiina Kariniemi-Ormal3 e Apteekkien edustus; Taina eHyvinvoinnin terveyden eSisdinen turvallisuus

(pj) Santala (Hyvinkaa) edistamisen tyosta eOnnettomuuksien nimeaa
e Laura Busi (siht.), Olli vastaavat ehkaisyn puolen edustus

Laiho, Tero Seitsonen, eHeidi Hagman, Panu

Marjut Suo (HyTeAs) Isotalo, Kirsi-Marja

Karjalainen, Kaisa Laine,
Vuokko Leirimaa, Jari
Ware

eLeena Kurki-Kangas,
Marjaana Siponen, Leena
Sakajarvi, Johanna
Tervanen (Palvelut)

Keusoten alatyoryhma valmistelee osaltaan, jotta edustajilla tieto ja mandaatti:
Keuhyte-ryhma paivitetaan, vastinpari alueellisen tyon foorumeille
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Teemaverkosto
vierailut hyvinvointialueella




Hyvinvointialueen valmistelu
Vantaa-Kerava

Jarjestotreffit 7.4.22




/

« Kohtaamispaikat

« Jarjestoinfot

« Jarjestojen esittelyt
infonaytoilld

* Miepd-jdrjestdverkosto
* Muiden verkostoihin

osallistuminen (esim.
asunnottomuusverkosto)

\e_Jdrjestotreffit

+ L&hes kaikissa
palvelupaketeissa
jarjestéedustaja

« Erillisiin tydpajoinin

kutsuttu jarjestdedustajia

\jausrynmatydskentely

Toimintamallit / Palvelupaketit / /
pilotit tyopajat
Jarjestoyhteistyd
Muu yhteistyd
~

- Kyselyt [ kartoitukset
+ Hoostattelut

« Materiaalien tuottaminen
yhdessd

J L

e Koulut |c\,/hfoief\,/r3/

W kerava

Sote-uudistus

4.4.2022

18



Vantaan ja Keravan asukkaat ja jarjestot

Nyt on aika vaikuttaa Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen tulevaisuuden palveluihin!

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen valmistelu on nyt kdynnissa. Tulevan hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluiden
seka pelastustoimen kehittamiseksi haluamme kuulla asukkaita ja jarjestoja: mika asukkaille ja jarjestoille on tarkeaa
tulevaisuuden sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen palveluissa? Miten asukkaat ja jarjestot haluaisivat osallistua
palveluiden kehittamiseen? Kyselyyn voi vastata seka asukkaana etta jarjeston edustajana.

Linkki kyselyyn:

suomeksi https://gesundpartners-lv.creamailer.fi/survey/pgimblvdtgrpn
ruotsiksi https://gesundpartners-lv.creamailer.fi/survey/i81v5ctgizdlo
englanniksi https://gesundpartners-lv.creamailer.fi/survey/wgpmh2ghldzm4

Kyselyyn voi vastata 4.4.—-17.4.2022. Vastaaminen vie n. 5 minuuttia ja vastata voi suomeksi, ruotsiksi tai englanniksi.
Kyselyn tavoitteena on kartoittaa Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen asukkaiden odotuksia ja toiveita tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyspalveluihin ja pelastustoimeen liittyen. Vastaukset raportoidaan ja analysoidaan niin, ettei niista voi
tunnistaa yksittaista vastaajaa. Kyselyn toteuttaa yhteistydssa Vantaa—Kerava-sote: Asukkaan asialla -hankkeen ja Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueen kanssa Gesund Partners Oy.

<\ Vantaa W kerava Sote-uudistus 4.4.2022 19


https://gesundpartners-lv.creamailer.fi/survey/pgimblvdtgrpn
https://gesundpartners-lv.creamailer.fi/survey/i81v5ctgizdlo
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Keravan Jarjestotreffit 7.4. klo 18-20

Hyvinvoinnin aamukahvit 13.4. klo
10-11 Teamsilla

Tapahtumat | Keski-Uudenmaan
Yhdistysverkosto ry

Jarjestoneuvottelukunta
https://link.webropol.com/s/inkluonnos



https://www.yhdistysverkosto.net/tapahtumat-2/
https://link.webropol.com/s/jnkluonnos

Keravan Jarjestotreffit

* t0 7.4.2022 klo 18-20

« Emantana Icehearts. Jarjestotreffit pidetaan Keravan taide- ja
museokeskus Sinkan pajassa, Kultasepankatu 2.

« Kuulemme Keravan kaupungin ja Vantaa-Keravan
hyvinvointialueen ajankohtaiset kuulumiset ja
tyoskentelemme ryhmatoiden parissa yhdessa. Tule kahville

<lo 17:30 alkaen ja treffit ovat klo 18:00-20:00

* [lImoittaudu tasta linkista
e https://link.webropol.com/s/Kerava]Tkevat22



https://link.webropol.com/s/KeravaJTkevat22




