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Jasentiedot kuntoon

Pidathan jasentietosi ajan tasalla, kun
yhteystietosi (sahkdposti, matkapuhelin)
ovat ajan tasalla, saat juuri sinulle
tarkoitetut viestit. Kannattaa tarkistaa myads,
ettd tydnantaja- ja tydpaikkatieto seka
ammatti on merkitty oikein.

Paivita jasentietosi helposti ja nopeasti.
Kirjaudu pankkitunnuksillasi omaJHL-
sivuille.

Espoo JHL ry 869 jasentiedote 1/2025

Jasenedut

JHL:n jasenedut ovat valtavan monipuoliset.
Ne ulottuvat ty6eldman turvasta vapaa-ajan
etuihin. Saat tyopaikalla asioitasi ajavan
luottamusmiehen ja monia mahdollisuuksia
koulutukseen. Saat ilmaiseksi kattavan
vakuutuspaketin ja jasenlehden. Alennusta
saat lahes asiasta kuin asiasta, muun muassa
risteilyista, hotelleista, lomapaikoista,
lilkkuntapalveluista ja aanikirjoista.
https://www.jhLfi/jasenyys/jasenedut/
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PELASTA
- PALVELUT

Pidetaanjyhdessa huoli

: siita, efta leikkaukset
- eivét kohdistu ihmisiin.
Kunt@- ja aluevaalit

13.4.2025.

Tarkea kevat kuntasektorilla

Vuosi 2025 on alkanut vauhdikkaasti ja olemme jo edenneet helmikuun loppupuolelle. Kevaan aikana,
huhtikuussa, kunnissa valitaan uudet paattajat, jotka maarittavat tulevaisuudessa seka kuntien etta
kuntayhtymien tyontekijoiden tyoehtoja ja resursseja. Kuntavaalit ovat tarkeita kunnan tyontekijoiden
nakokulmasta, silla ne vaikuttavat suoraan tyooloihin, palkkaukseen ja tyon jatkuvuuteen. On ensiarvoisen
tarkeaa, etta tyontekijat aanestavat ehdokkaita, jotka ajavat myos heidan etujaan.

Kunta- ja aluevaalien lisaksi viime aikoina on kaynnistynyt monia eri alojen tydehtosopimusneuvotteluja.
Kaikilla nailla neuvotteluilla on suuri merkitys tyontekijoihin, koska niissa paatetaan palkoista, tydajoista,
lomista ja tydehdoista, jotka vaikuttavat suoraan tyontekijoiden toimeentuloon ja hyvinvointiin. Taman
vuoksi on erityisen tarkeaa, etta jasenet paivittavat yhteystietonsa liiton jasenrekisteriin. On ratkaisevaa,
etta kaikki saavat ajantasaista tietoa neuvotteluiden etenemisesta erityisesti siina tapauksessa, jos
joudumme turvautumaan tyotaistelutoimenpiteisiin.

Helmikuun alusta alkaen on kayty keskustelua tasopalkkamallin kayttoonotosta KVTES:n sopimuksessa.
Tasopalkkamalli tarkoittaa, etta tyontekijan palkka maaraytyy ennalta maariteltyjen palkkatasojen
mukaan, jotka perustuvat osaamiseen, kokemukseen ja tydn vaativuuteen. Mallin tavoitteena on tehda
palkkauksesta selkeampi ja ennakoitavampi, mutta sen kayttéonotto vaatii viela tyota. Uudistus tuli
voimaan 1.2.2025, mutta sen viimeinen kayttoonoton maaraaika on 30.9.2025.

Vuoden lopussa jarjestetdadan myos kahdet vaalit, jotka koskettavat suoraan myos
meidan jaseniamme. Espoon kaupungilla pidetaan tydsuojeluvaltuutettujen vaalit
seka Espoon JHL 869 -yhdistyksen luottamusmiesten ja padluottamusmiesten
vaalit Espoon kaupungilla ja Espoo Catering Oy:ssa. Mikali tehtavat kiinnostavat,
kannattaa jo kesdn aikana seurata tiedotusta ja valmistautua tuleviin vaaleihin.

Toivotan kaikille jasenille hyvaa kevatta — pidetdaan kuntapalvelut omissa
kasissamme!

Terveisin Kai Liistokki, Paaluottamusmies Espoo JHL
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Varaudu!

Syksyllad 2025 tulossa
luottamusmies- ja
tyosuojeluvaalit.

Asetuthko ehdolle?
Seuraa tiedotusta!

Etela-Suomi, KaMuT

Etela-Suomen maahanmuuttajaverkosto KaMuT
parantaa JHL:n maahanmuuttajajasenten
tiedonsaantia tydeldmasta seka tyontekijan
oikeuksista ja velvollisuuksista. Verkosto toimii
my0s vertaisverkostona, jossa keskustellaan
ajankohtaisista ammattiliiton asioista ja
maahanmuuttajien tydelamaasioista.

KaMuT = Kaikki Mukaan Toimintaan

Ryhman tavoitteena on aktivoida jasenia
osallistumaan oman tydpaikan, yhdistyksen ja liiton
toimintaan. Verkostossa suunnitellaan toimintaa ja
tehdaan yhteisty6ta Lliiton yhdistysten kanssa.
Kamuilla on oma edustaja Etela-Suomen
aluetoimiston alueryhmassa.

Tule mukaan toimintaan!

KaMuT kokoontuu noin kerran kuukaudessa.

Haluaisitko tulla mukaan? Ota yhteytta:

Esko Tattari,

9.1.
6.2.
6.3.
20.3.
3.4.

1.5.
24.-25.5.
6.6.
15.6.
4.9.
20.-21.9.

2.10.
PELASTA 6.11.

PALVELUT

5.12.

Pauli Karvinen,
pauli.karvinen@jhLfi, 050 466 8485

22.-23.11.

esko.tattari@jhL.fi, 046 923 1723

KaMuT 2025

Kuukausikokous

Pizzaa ja palkkakuitteja
Kuukausikokous
Uusienilta
Kuukausikokous
Kulttuuri-ittamat
Vappumarssi

Maailma kylassa
Piknik-kokous

Oikeutta siivoojille
Kuukausikokous
Syysseminaari
Kuukausikokous
Kuukausikokous
Verkostojen viikonloppu
Pikkujoulut Hermannin kerholla
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Kuka olet, kerro lyhyesti itsestasi?

Nimeni on Marco Lepistd. Ammatiltani olen koulunkdynninohjaaja,
koulutukseltani olen erityiskoulunkdaynninohjaaja. Harrastuksistani
voisin mainita musiikin, varsinkin sen kuuntelun. Paivittain sen
parissa menee hyvinkin se 4-6 tuntia, joskus jopa enemman.
Minulta lOytyy nelja lasta, joten olen oman osuuteni
maailmanvalloituksestani tehnyt, pari molempia malleja.

Kaupungilla olen ollut toissa jo sen 14 vuotta, eli 15 vuosi menossa.

Samassa koulussa edelleen, minne saavuin, kun tata uraa aloittelin.

Mita teet tyoksesi ja mista pidat tyossasi eniten? mika on haastavinta tyossasi?

Koulu, jossa tyoskentelen, on Kuitinmden yhtenaiskoulu ja siella olen vastuuohjaajana. Sita olen nyt tehnyt
sen 3 vuotta. Eniten pidan, oikeastaan nautin, muiden auttamisesta varsinkin lasten. Aamupadivat menevat 1-
2 luokkalaisten kanssa ja loppupaiva koulun omassa paivatoiminnassa, erityisten kanssa. Haastavinta on
resurssien kohtaaminen tarpeen kanssa. Monesti resurssinpuute on se isoin haaste, paivittdaisessa tyossani.

Miksi koet tarkeaksi kuulua liittoon?
Tarkeimpana asiana miksi kuulua liittoon, on vaikuttaminen. Jos ei liittoon kuulu, tai halua kuulua. On
vaikuttamisen tai muutosten saaminen lahes mahdotonta.

Mika on lempipaikkasi maailmassa?
Mokilla rannalla aamuauringon noustessa, kahvikuppi kadessa, se on paikka mita en ikina vaihda pois.

Mika on yllattavin asia sinussa?

Mina olen paljon kiltimpi milta naytan ja kuulostan

Mita tekisit, jos voittaisit lotossa?
Lottovoiton sattuessa kohdalleni, perustaisin sdaation, jonka avulla tukisin nuoria ja lapsia. Esimerkiksi
harrastusten tai leirien maksajana tai jarjestajana.

Mika on suurin inhokkisi?
Mina inhoan valkosipulia

.

PELASTA
PALVELUT

Pidetadn yhdessa huoli
siita, etta leikkaukset eivat
kohdistu ihmisiin.

Kunta- ja aluevaalit
13.4.2025.
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Teatterimatka Kotkaan 12-13.4.2025

Espoo JHL:n jdsen, tee unohtumaton teatterimatka Kotkan
kaupunginteatteriin — sukeltaen syvdlle musikaali Big Fish -
esityksen taianomaiseen maailmaan!

s o wosiim mosmon  Matkaan sisaltyy
» Bussi kuljetus Espoo - Kotka - Espoo
» Yopyminen Sokos Hotelli Seurahuone Kotka (aamupala,
kuntosali ja sauna)
« teatterilipun Kotkankaupungin teatteriin, Musikaali big
Fihs
Matkan hinta:
« Jasen 2 hengen huone 72 € / hlo
» Jasen 1 hengen huone 117 € /hld
» Avec 132 € / hlo

&) L ' Mukaan mahtuu 50 henkilda. Mikali ilmoittautuneita on
AN R e 1 T h
' enemman, paikat arvotaan.
KOTKAN ilmoittautuminen alkaa 24.2.2025 yhdistyksen verkkosivulla:
KAUPUNGIN httos: e - .
TEATTERI ttps://www.espoojhl.fi/tapahtumat-ja-vapaa-aika-2/

vikuttaminen kunnass

NNA VARMALA (SD.), KAUPUNGINVALTUUTETTU, LANS} .
NMAAN HYVINVOINTIALUEEN VALTUUTETTU JA &
HALLITUKSEN 1.VPJ.

JHL 869 aktiivit kouluttautuivat Lohjalla 8.-9.2.2025.
Aiheena vaikuttaminen kunnassa.

Pohdintaa ajankohtaisista aiheista ja asioista, jotka
edellyttavat yhdistykseltamme tehokasta edunvalvontaa
ja vaikuttamista.

Kuvassa JHL:n erityisasiantuntija Johanna Varmala ja
yhdistyksemme puheenjohtaja Katja Falkstedt.
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Valtavasti koulutusta
ilmaiseksi, vain JHL:n
jasenille

Jasenenamme paaset
hydédyntamaan laadukasta
ja monipuolista
koulutustarjontaamme.
Koulutus on paasaantoisesti
maksutonta, ammattiliittosi
JHL hoitaa matkakulut,
kurssimaksut, majoituksen
ja ruokailukulut.
Kouluttautuminen todella
kannattaa!
https://www.jhLfi/jasenyys/j

hl-kouluttaa/
Hae kurssitukea

JHL maksaa jasenilleen
opetuksen ja
koulutusmateriaalin ja
ohjelmaan liittyvat
ruokailut. Matkakulut
korvaamme koulutuksia
koskevan
matkustussaanndn mukaan.
Tarjoamme majoituksen
osallistujille, jotka tulevat
kurssipaikkakunnan
ulkopuolelta.

lisatietoa kurssituesta
https://www.jhLfi/jasenyys/j

hl-kouluttaa/#hae-
kurssitukea ja omasta

yhdistyksestasi.

) Vaikuta

= .\\_/

Espoo JHL ry:n
varhaiskasvatuksen
ammattialatapaaminen

BOWLCIRCUS/SELLO

KE 26.3.2025
KL @47 70

Lisitietoa ja
ilmoittautuminen

www.espoojhl.fi/
edunvalvonta/
ammattialajaokset/
varhaiskasvatus/

KOULUNKAYNNINOHJAAJAT SEKA
ERITYISKOULUNKAYNNINOHJAAJAT
AFTER WORK

0 JHU _

Tarjolla pitsaa & verkostoitumista
Paikalla paaluottamusmies Heidi Nurkka-
Tuorila, aktiivit Satu Simpanen ja Marco
Lepisto
[lmoittaudu mukaan 5.3 mennessa
yhdityksen verkkosivulla.
https://www.espoojhl.fi/edunvalvonta/
ammattialajaokset/


https://www.jhl.fi/jasenyys/jhl-kouluttaa/
https://www.jhl.fi/jasenyys/jhl-kouluttaa/
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https://www.jhl.fi/jasenyys/jhl-kouluttaa/#hae-kurssitukea
https://www.jhl.fi/jasenyys/jhl-kouluttaa/#hae-kurssitukea
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Porkkanakakku airfryer:

Porkkanakakku on taydellinen jalkiruoka, ja

)
)igi(
4

se maistuu erityisen hyvalta kahvin kanssa
talvipaivina.

<

Ainekset kahdelle hengelle

e
-

e 200 g porkkanaa
e 100 g sokeria

¥
> E{{ s

e 100 g vehnajauhoja
e 1 tlleivinjauhetta
e 1 tlkanelia
2ARE e 50gvoita
A
e 2 kananmunaa

<

e Ripaus suolaa

% Tarvittav.at vdlineet ja materiaalit
+ e Airfryer
e Kulho
o Sekoitin
e Raastin
¥ e Mittakuppi
% e Leivinpaperi

KAUPUNKIYMPARISTON
TOIMIALALLA TYOSKENTELEVA!

TULE TAPAAMAAN LUOTTAMUSMIEHIA JA
SYOMAAN SIIVUT PIZZAA!

' Paivamaara: 10.3.2025

Tarvittavat vilineet ja materiaalit

e Airfryer

e Kulho

e Sekoitin

e Raastin

e Mittakuppi

e Leivinpaperi
Yksityiskohtainen vaihe vaiheelta -ohje

1. Aloita raastamalla porkkanat.

2. Sekoita kuivat aineet (jauhot,
leivinjauhe, kaneli ja suola) kulhossa.

3. Lisaa sokeri, sulatettu voi ja
kananmunat. Sekoita hyvin.

4. Lisaa raastetut porkkanat ja sekoita,
kunnes seos on tasainen.

5. Kaada seos leivinpaperilla
vuorattuun airfryer-koriin.

6. Kypsenna 180 asteessa noin 20
minuuttia tai kunnes kakku on kypsa.

7. Anna kakun jadhtya ennen tarjoilua.

Vinkki: Voit koristella kakun pinnan
pahkinoilla, kuten saksanpahkinagilla, tai
lisata kerroksen tuorejuustokreemia
juhlahetkeen.
https.//helpotairfryerreseptit.fi/porkkanakakk

u-airfryer/#google vignette

O

HAE JHL:N VAALITUKEA!
¢ Ehdolla yksissa vaaleissa:

500 €

¢ Ehdolla vain Helsingissa:
750 €

¢ Ehdolla kunta- ja
aluevaaleissa: 1000 €

: Paaluottamusmies toimisto.
.krs, kulku Satulasillan

liImoittaudu mukaan viimeistaan 7.3.2025 niin
osamme varata ruokaa sopivasti.
limoittaudu kai.liistokki@espoo.fi

Terveisin Kai ja Tarja D

Espoo JHL

#PELASTAPALVELUT
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