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Hyva Espoo JHL 869 jasen!

usi yhdistyksemme on nyt toiminut kuukauden. Ty6-

td on tehty normaalien rutiinien kaynnistdmiseksi.

Tama ei ole kuitenkaan vaikuttanut jasentemme edun-

valvontaan, vaan siita on pidetty rinnalla hyvaa huolta.
Kevaan aikana uuden yhdistyksemme toiminta alkaa nakya myos
teille. Tapahtumissa tapaatte uusia kasvoja ja vahitellen luomme
yhdessa uutta toimintakulttuuria.

JHL yhdistykset 393 ja 587 pitivat siis toiset purkukokouk-
sensa 9.1.2018 ja kokousten paatoksesta yhdistykset purkautui-
vat. Samana iltana pidettiin jo kevaalla 2017 perustetun Espoo
JHL ry 869 ensimmainen jasenkokous, missa valittiin hallitus
uuteen yhdistykseen. Tasta lehdesta l6ydat tiedot uuden hal-
lituksen jasenista. Jasenkortissasi on vield toistaiseksi vanhan
yhdistyksen numero ja se on voimassa kunnes uudet tulevat!

Edunvalvonta hoituu kuten ennenkin, tarvittaessa voit olla
yhteydesséa omaan ammattialakohtaiseen luottamusmieheesi.
Han auttaa sinua tydsuhteen ongelmien ratkaisemisessa ja val-
VOO etujasi virka- ja tydehtosopimukseen liittyvissa kysymyksissa.

Vuoden alussa alkoi uusi luottamusmieskausi. Osa “vanhoista”
jatkaa ja muutama luottamusmies ja varaluottamusmies aloittivat
uusina tehtavassa. Heistd kerromme tassa lehdessa.

Ammattialakohtaiset luottamusmiehet jarjestavat kokouksia
ja tapaamisia, joihin kannattaa osallistua. Niissa keskustellaan
juuri sinua ja ammattiasi koskevista asioista.

JHL:n jasenena saat myos useita rahanarvoisia jasenetuja,
kuten matkustajavakuutuksen! Tietoa siitd l6ydat JHL:n sivuilta.

Jasenten kaytettavissa on lomapaikkoja ympari Suomen, niista-
kin kerrotaan JHL:n sivuilta. Lisaksi saat alennuksia majoituksista,
kylpyloista ja risteilyista.

Tiedathan, ettd voit kehittaa osaamistasi ja ammattitaitoasi
JHL:n koulutuksissa esim. JHL-opistolla. Koulutus on ldhes aina
jasenelle maksutonta. Seuraa my®s oman yhdistyksen ilmoi-
tuksia nettisivuilta ja tasta kaksi kertaa vuodessa ilmestyvasta
jasenlehdestd, silla jarjestamme koulutusta ja vapaa-ajan toi-
mintaa myos itse.

Me aktiivit teemme parhaamme ajaaksemme juuri sinun
asioitasi luottamustoimissamme. Toivotamme myds uudet ak-
tiivit tervetulleiksi joukkoomme.

Hyvaa kevatta ja olkoon voima kanssamme!
Anna-Maija Kukkonen
puheenjohtaja

Esteri on Espoon hyvinvointialojen henkil6sto JHL ry. 869 jasenlehti. Lehti ilmestyy kaksi kertaa vuodessa.

Toimitusneuvosto:
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Paatoimittaja:
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UUSI YHDISTYS

ESPOO JHL RY 869

Yhdistys Espoo JHL ry 869 perustettiin 9.1.2018. Yhdistykset Espoon hyvinvointialojen
henkildstd JHL ry 587 ja Espoon kaupungin hallinnolliset ja teknilliset toimihenkilét JHL ry 393
paatettiin jasenkokouksissaan purkaa ja siirtaa jasenet uuteen perustettuun yhdistykseen.

Yhdistys 393

Alkuperainen yhdistys oli Espoon kauppalan tyonjohtajat ja tek-
nilliset toimihenkilét KTV ry 393. Espoon kauppalan virkailijat
KTV ry 485 yhdistyi tahan yhdistykseen vuonna 1996. KTV:n
muuttuessa JHL:ksi vaihtui yhdistyksen nimi Espoon kaupungin
hallinnolliset ja teknilliset toimihenkildt JHL ry 393.

Espoon sosiaalitoimen henkilokunta KTV 587 ry

Perustettiin 22.10 1982. Emoyhdistys Espoon kaupungin viran-
haltijat ja toimihenkilot KTV ry oli paisunut jasenmaaraltaan niin
suureksi ja ammattien kirjo oli niin moninainen, ettd oma sosi-
aalitoimen yhdistys tuntui jarkevalta. Asioita oli helpompi hoi-
taa, kun kaikki olivat sosiaalitoimen viranhaltijoita ja toimihen-

kilditd. Espoon kaupungin terveystoimen henkildkunta JHL ry
203 liittyi yhdistykseemme vuonna 2010. Nimi muuttui vuonna
2011 Espoon hyvinvointi alojen henkildstd JHL ry:ksi.

Yhdistyksen toimialueena on Espoon kaupunki ja sen tar-
koituksena on koota Espoon kaupungin ja kaupunkikonserniin
kuuluvien yhteisdjen palveluksessa tai vastaavilla aloilla yksityi-
silla sopimusaloilla tydskentelevat ja yhdistyksen jarjestamisalal-
le opiskelevat liiton piiriin.

Ylinta paatdntavaltaa kayttaa jasenkokoukset, joista laki-
sadteisia kokouksia ovat kevat- ja syyskokous. Syyskokous on
pidettdva marraskuun loppuun mennessa ja kevatkokous huh-
tikuun loppuun mennessa. Tarvittaessa voidaan pitdd ylimaa-
rdisia jasenkokouksia.
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Hallituksen tulee hoitaa huolellisesti yhdistyksen omaisuut-
ta ja tallettaa sen varat luotettavasti ja yhdistykselle edullisesti.
Sen tulee neljdnnesvuosittain kasitelld taloudenhoitajan laatima
selvitys yhdistyksen taloudellisesta asemasta.

Edunvalvonta-asioissa jasenta ldhinna on tyopaikan/ammat-
tialakohtainen luottamusmies tai paaluottamusmies varahen-
kildineen. Luottamusmies on apuna tydsuhteen ongelmatilan-
teissa. Han valvoo virka- ja tydehtosopimusten toteutumista
tyopaikalla, tulkitsee sopimusten sisaltda ja kdy neuvotteluja
tydnantajan kanssa. Luottamusmies varmistaa, etta tyopaikalla
noudatetaan tydelaman pelisaantoja.

Yhdistyksen/yhteisjarjeston hallitus vastaa yhdistysten edun-
valvonnasta ja tukee luottamusmiestoimintaa. Hallitukselle ja
luottamusmiehille jarjestetdan toimintaa tukevaa koulutusta.

Yhdistyksemme edustaa kattavasti kaupungin eri organisaati-
oissa ja organisaatiotehtavissa olevia tyontekijoita. Jasenistds-
samme on noin 200 ammattinimiketta.

Uusi yhdistys jarjestada myoskin
e Vapaa-ajan toimintaa
— mm. teatteria, konsertteja ja lomamatkoja
e Koulutusta
— mm. tyossa jaksamiseen ja yhdistystoimintaan liittyvaa
e Yhdistykselta voi anoa avustusta ensisijaisesti liiton
jarjestamiin ammatillisiin opintopaiviin / koulutuksiin

e Lehtiseteli
— yhdistyksen lehtisetelin arvo on 30%€,
jonka voi kayttaa tyovaenlehteen
e Merkkipaivat
— yhdistys muistaa "pyoreitd” tayttavaa
jasentaan kukkalahjakortilla (50v/60v/70v)
e Uusi jasen saa tietoiskupaketin ja liittymislahjan

Yhdistys tiedottaa toiminnastaan omilla sivuillaan
https://espoo869.jhlyhdistys.fi/
Facebookissa, Motiivissa ja jasenlehdessa.

YHTEISTOIMINTA

Tybantajan ja henkildston valista yhteistoimintaa ohjaa kunta-alan
yhteistoimintalaki. Espoon kaupungilla on tehty lakia tdydentava
sopimus yhteistoiminnan organisoimiseksi. Menestyvdn tyodyhtei-
son parhaat tulokset saavutetaan kehittamalld henkildston kans-
sa yhteistydssa johtamista, osaamista, tydolosuhteita ja tydkykya.

Sopimus on osapuolten yhteinen tahdonilmaisu siitd, miten
kunnalliseen yhteistoimintalakiin perustuva yhteistoiminta seka
yhteistoimintaorganisaationa toimiva tydsuojeluorganisaatio Es-
poossa jdrjestetaan.

Kaupunkitason yhteistoiminta tapahtuu henkilésténeuvos-
tossa, kaupungin henkildstétoimikunnassa ja toimialakohtai-
sissa henkildstotoimikunnissa ja tulosyksikkdkohtaisissa johto-
ryhmissa.

JULKISTEN JA

JH

Espoo JHL ry 869

Tervetuloa uuden yhdistyksemme

jasenkokoukseen torstaina
19.4.2018 klo 18.00
Valtuustotalon kahvioon

Kokouksessa kasitelldaan ajankohtaisia asioita, nautitaan
hyvasta seurasta kevyen salaattilounaan kera.

Jarjestamme myos osallistujien kesken arpajaiset,
jossa on upeita palkintoja. Toivotamme Teidat
sydamellisesti tervetulleiksi jasenkokoukseemme!

Espoo JHL ry 869 hallitus
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JASENINFO

28.2.2018 Klo 18
KANNUSALI
Kannusillankatu 4

02770 Espoo

AJANKOHTAISTA
EDUNVALVONNASTA

Tilaisuus on avoin
kaikille jasenille

Tervetuloa!

https://espoo869.jhlyhdistys.fi/
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ESTERI

 MIKA
JASENLEHDELLEMME
NIMEKSI?

Kartoitamme jasentemme mielipidettd, mika
on jatkossa jasenlehtemme nimi.

1. Ehdotus uudeksi nimeksi
2. Haluan sailyttaa nykyisen nimen

Kerro meille myds, millaista toimintaa haluat,
ettd uusi yhdistyksemme jdrjestaa jdsenilleen.

Muista liittaa mukaan yhteystietosi,
silla arvomme kaikkien vastanneiden
kesken kivan JHL:n repun!

Vastaathan sahkoépostilla
anna-maija.kukkonen@espoo.fi
viimeistaan 25.3.2018
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Luottamusmiesesittelyt

Tassapa kaksikko taa, paaluottamusmiehia naa.
Kumpi on kumpi paata saa!

Kai Liistokki
@espoofi
050 3470 659

Kristiina Salo
@espoofi
050 3434 408

Olen Anu Jarvi Espoo Catering Oy:n paaluottamusmies. Tyo-
paikkani on Leppasillan paivakoti, jossa toimin Palveluvastaa-
vana. Toimistopaivani on paaasiassa keskiviikkoisin ja silloin
olen tavoitettavissa puhelimitse numerosta: 043 826 9437.
Sahkopostia voit lahettdd osoitteeseen: ecluottamusmiehet@
gmail.com tai anu.jarvi@espoocatering.fi.

Olen Anna-Maija Kukkonen, yhdistys Espoo JHL ry 869 pu-
heenjohtaja ja Espoon yhteisjarjeston puheenjohtaja, seka ryh-
maperhe- ja perhepdivahoitajien ammattialakohtainen luot-
tamusmies.

Tehtavani puheenjohtajana on mm. johtaa puhetta halli-
tuksen kokouksissa, edustaa yhdistysta ja vastata toiminnasta
yhdessa hallituksen kanssa.

Luottamusmiehen tehtdviin kuuluu mm. edustaa tyénte-
kijoita tyopaikalla ja olla apuna epéaselvissa tydsuhdeasioissa,
seka toimia oman alakohtaisen jaoksen vetajana.
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Olen Inka Serpola ja tydskennellyt varhaiskasvatuksessa las-
tenhoitajana Espoon kaupungilla jo 22 vuotta. Olen tullut
JHL:n jaseneksi heti valmistuttuani lahihoitajaksi. Yhdistys-
toiminnasta innostuin vuonna 2013. Aloitin ammattiala-
kohtaisena luottamusmiehena ja jonkin ajan kuluttua aloin
hoitamaan my6s varapaaluottamusmiehen pestid. Uudes-
sa yhdistyksessa olen hallituksen jasenena ja yhteisjarjeston
hallituksessa varajasenena. Matka on ollut tdhan asti mielen-
kiintoinen ja mielellani jatkan toita jaseniston kanssa yhdessa
vahvempaan edunvalvontaan.



Olen Katja Falkstedt ja toiminut Espoon varhaiskasvatuksessa
20 vuotta.

Luottamusmiehena olen jasenia varten, ota siis rohkeasti
yhteyttd, niin hoidamme yhdessa asiaasi. Tavoitat minut sah-
kopostilla katja.falkstedt@espoo.fi tai katja.falkstedt@gmail.
com tai puhelimitse 044 596 467.

Luottamusmies Sisko Rama. Tilapalvelut, Tekninen ja ympa-
ristdtoimi. Olen tdissa Espoonlahden terveysasemalla laitos-
huoltajana. Olen yhdistyksen hallituksen jasen ja puhtaus-
palvelujaoksen vetdja. Espoon kaupungilla tyévuosia tulee
syksylld 33 vuotta.

Luottamusmiehena olen toiminut vuodesta 1997.
Olen teita jasenia varten, joten ottakaa rohkeasti yhteyt-
ta, niin hoidamme asiat kuntoon yhdessa. Terveisin Sisko
Rama, Puh: 045 8751 121, sisko.rama@espoo.fi

Hei. Olen Jussi Terava Espoon yhteispalvelusta. Lahdin tam-
mikuussa mukaan uudeksi JHL:n luottamusmieheksi ja edus-
tan KOPA:n toimistotydntekijoitda KVTES sopimuksen piirissa.
Olen ollut kymmenen vuotta kaupungilla tdissa ja viimeiset
vuodet 2013 lahtien kiertdvana palveluneuvojana. Olen edus-
tanut henkildstéa viimeiset 4 vuotta mm. tydsuojeluasiamie-
hena ja johtoryhmissa. Niinpa lahdin mukaan myos tahan
uuteen luottamustehtdvddn ajamaan talla kantilla tydnteki-
joiden hyvaa.

Olen Timo Vapaavuori ja toiminut Espoon kaupungin palve-
luksessa eri tehtavissa 20 vuotta.

Luottamusmiehené olen jasenia varten, ota reippaasti
yhteytta, niin saamme yhdessa asiat hoidettua. Minut tavoi-
tat sahkopostilla timo.vapaavuori@espoo.fi tai puhelimitse
046 877 3460.

https://espoo869 jhlyhdistys.fi/ 9



Elakelaisjaos

Pirtsakat Ikikarpalot kokoontuvat joka kuukauden
ensimmaisena tiistaina Espoon keskuksen palvelutalolla
klo 15.00-16.30. Kahvittelun ja erittdin vilkkaan keskustelun
lisdksi piddmme tietokilpailuja, teemme dia-matkoja,
on tuote-esittelyjd ja harjoitamme kadentaitoja. Olemme
kutoneet sukkia ja lapasia talon asukkaille, olemme tehneet
muun muassa jatepaperiruusuja, vaahteranlehtiruusuja,
sudenkorentoheijastimia ja harjoittaneet kaden tarkkuutta
aikuisten varityskirjoja varittamalla.

Yhdistyksemme avustuksen turvin olemme voineet
tehda joka kesa kesateatteriretken, niin myos ensi kesana,
johonkin l&hikaupunkiin.Teatterit ja konsertit ovat tulleet
tutuiksi myos talvisaikana. Viime syksynd padsimme tutus-
tumaan juuri remontoituun eduskuntataloon 40 henkilén

ryhmand. Temppeliaukion kirkkokin tuli tutuksi. Kokoon-
tumisissa meilld on lasna yleensa noin 25-30 Ikikarpaloa.
Tiedottamista hoidamme yhdistyksen kotisivuilla, teksti-
viesteilla ja tdaman vuoden alusta myds Whatsup-viesteilla.

Kaikki elakelaiset, tervetuloa mukaan kivaan toimintaamme!

Ryhman vetdja Sisko Salmi, puh. 040 578 4023
Varalla Anja Valo, puh. 040 761 4196
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Eldkelaisjaoksen
kesateatterimatka

Krapin teatteri Tuusula
11.8.2018
POKKA PITAA

Tv:sta tuttu Hyacinth Bucket saapuu pyorremyrskyna
ldheistensa elamaan. Hyacinthin ylpeys ja vahemman
edustavat sukulaiset varmistavat, etta pdivasta tulee taysi
kaaos. Julkisuvi on kuitenkin pidettava kunnossa.

Rooleissa: Anna-Leena Sipild, Sanna Saarijarvi,
Miia Nuutila, Kirsi Ylijoki, Seppo Halttunen,
Johannes Korpijaakko ja Kalle Tahkolahti.

Liput 26 €

Bussikuljetus, kellonaika ja lahtopaikka selviavat
mydhemmin.Lippuvaraukset 7.-10.3.2018
vain soittamalla puh. 040 5784 023
Maksut maaliskuun loppuun mennessa
yhdistyksen tilille: FI16 8146 9710 2005 35
HUOMAATTEHAN, etta tilinumero on muuttunut!
Viestikenttdan oma nimi + Pokka pitaa



Helsingin kaupungin teatteri, Arena-nayttamo, Hameentie 2

ALA PUKEUDU PAIVALLISELLE

j‘[l’;- =

Hillittémia selityksia ja lahelta piti -tilanteita mahan tdydelta
tarjoava valoakin nopeampi farssi, jossa mikdan muu kuin
vaarinkasitykset ei ole varmaa.

Aika: 9.5.2018 klo 19.00
Jasenhinta: 25 €

Maksu yhdistyksen tilille
FI16 8146 9710 2005 35 viimeistaan 15.3.2018,
viestikenttddan oma nimi ja ala pukeudu paivalliselle

limoittautumiset 6.-7.3.2018 klo 17.30-19.30 (ei tekstiviestilla)
Ty6ssa olevat: Tiina 040 545 9096
Ei tydeldmassa: Tuula 050 083 7861

https:/espoo869.jhlyhdistys.fi/ 11



KOLUMNI

Ostin jaakaapin ja pakastimen

aatin asentaa ne itse paikoilleen ja sddstaa 20 euroa laitetta kohden eli yhteensa 40 euroa. Ei se

niin vaikeaa voi olla, kyse ei ole mistaan putki tms. toitd vaativasta laitteesta. Kayttdéohjeessa oli

paljon tietoa laitteiden sijoittamisesta ja turvallisuudesta. Tama oli selvaa passinlihaa, mutta sitten!

“Avaa oven yldosasta luukku wifi-yhteytta varten”! Mita ihmettd, kodinkonekauppiaani ei ollut
tdstda maininnut ja mita hittoa jadkaappi tai pakastin tekee wifilla? Jatkoin lukemista: wifi-yhteyttd varten
tulee hankkia erillinen laite, joka asennetaan oven ylareunassa olevaan koloseen. Ole tarkkana, etta han-
kit kodinkoneille tarkoitetun laitteen, etka televisiolle tai muulle viihde-elektroniikalle sopivan laitteen,
kayttdohje vield tasmensi. Ja mitahan silla sitten tehddan, mietin. No, sen avulla voi tarkkailla jadkaapin
ja pakastimen lampétilaa omassa puhelimessaan. Niin, etta ei kai minulla esim. mokilla tai harvinaisilla
ulkomaanmatkoillani olekaan muuta tekemista tai kiinnostuksen kohteita kuin se, montako astetta ko-
dinkoneitteni l[ampétila on.

Mielestani tata toimintaa pitdisi hieman jalostaa. Voisin esim. haluta ohjelmoida laitteet ns. painon-
tarkkailu- ja terveysmoodiin, jolloin ne eivat ota vastaan lihottavia tai epaterveellisia ruokia vaan tuup-
paavat ne lattialle pilaantumaan. Tipaton asento taas ei vastaanota olutta tai muuta alkoholijuomaa tai
vaihtoehtoisesti lammittaa sen allottaviksi. Eri uskontokunnat voisivat myds asentaa erilaisia rajoituksia.
Jaakaappi voisi tunnistaa vaikkapa sianlihaa sisaltavat tuotteen ja hyljeksia niitd, tai vaihtoehtoisesti ottaa
vastaan pelkkaa kasvisruokaa. Uusia sovelluksia voi keksia lahes loputtomiin.

Viela parempi olisi, jos kaikki kodinkoneet pystyisivat kommunikoimaan keskenaan wifi-yhteydella.
Esim. astianpesukone ja pesukone valittaisivat toisilleen, miten unohdan silloin talléin avata hanan tai
taytan koneen liian tdyteen. Ja miksi muuten pitda olla oma wifi-laite viihdetta varten, enté jos pakasti-
meni haluaakin katsoa vaikkapa Fortitude ikiroudan kirous -sarjaa. Sen voisin viela sille sallia, mutta jos
pakastimeni innostuu esimerkiksi Pitka kuuma kesa -elokuvasta, on syyta huolestua. Jadkaapin ja pakas-
timen yhdessa katsoma Kaappaus keittidssa tietda jo vaikeuksia ja sarja Tuhoutunut sekunneissa aiheut-
taa wifi-yhteyden valittémaan sulkemiseen.

Raija Karla
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L asten suusta

Eskariope: Mika eskarissa on vaikeaa?
Lapsi: No niinku keskittyminen, ku meian suvussa on vahan tota keskittymishairiota.
Keskustelu aidin kanssa: en ole kuullut,

ettd meidan suvussa olisi yhtaan keskittymishairidtapausta.

Eskariope: Oletko oppinut jotain uutta eskarissa?
Lapsi: Joo, aina ei saa mita haluaa.

Ope: Onko jokin ollut vaikeaa eskarissa?
Lapsi: Ainakin se, kun en saanut kerran ulkona kaivinkonetta.

Ope: Jos saisit toivoa, niin mita eskarissa voisi olla vdhemman?
Lapsi: Suolakurkkuja ja kesakurpitsaa

Paivakodin aamupiirissa tapahtunutta. Eskaripoika silittaa vieressa
istuvan eskaritytdn masua ja sanoo: Tanne se tulee sitten sullakin
joskus vauva. Siihen tyttd: No ei valttamatta tuu! Ei kaikki saa vauvoja,
toiset ei saa tarpeeksi vauvansiemenia ja toiset ei vaan halua lapsia.

Lomamatkalla eteldssa 7-vuotias pojanpoikani sairastui ja
joutui sairaalaan. Kolmantena pdivdna han totesi aidilleen:
Taahan on ku viiden tahden hotelli tiputuksella!

Innostu jasenhankinnasta

Hankkimalla uuden/uusia jasenia saat kivoja palkintoja niin
omalta yhdistykseltasi kuin liitoltakin. Oman yhdistyksen palkin-
noksi saat elokuvalipun per hankittu jasen. Palkinnon saat kun
uusi jasen on hyvaksytty. Uusilla jasenilla kerrytat pistesaldoa,
jolla voit hankkia mahtavia liiton palkintoja, sita arvokkaampia
mitd useamman jasenen hankit. Esimerkiksi JHL shopin tuottei-
ta tai opiskelijajasenpisteilla rahaa suoraan tilillesi.

Kannustinjarjestelma palkitsee ahkeran hankkijan.
e Hankitut jdsenet muuttuvat pisteiksi, kun merkitsee jasen-
numeronsa liittymislomakkeiden "jasenhankkija” kohtaan.
e Jo kolme uuden jasenen hankkiminen aktivoi jarjestelman.
Kun on hankkinut nama kolme jasenta, saa
heista kaikista pisteetkin.
e Yksi jasenhankintapiste on yksi euro,
tydssakdyvasta uudesta jasenesta saa
25 pistetta ja opiskelevasta jasenesta 10.
Jasenhankinta siis palkitsee!
e Jokaisesta hankitusta jasenesta
saa pisteitd, joten mita useamman
uuden jasenen hankkii, sen parempia
kannustimia on tiedossa!

Tutustu jasenhankintaan JHL:n
sivuilla www.jhl.fi Kirjaudu sisaan
omilla tunnuksillasi.

Ensimmaista kertaa kirjautuessa kayttajatunnus on oma jasen-
numerosi ja salasana oma henkildtunnuksesi. Avaa vasemmas-
ta valikosta sivu jasenhankkijat ja tutustu ohjeisiin. Jokaisella
jasenhankkijalla on mahdollisuus saada maksutta jasenhank-
kijan salkku, joka sisaltaa olkalaukun, jossa mm. esittelyma-
teriaalikansio, koulutusopas, ohjeita ja vinkkeja, muistitikku,
kynia ja liittymislahjoja. Salkun saat tilaamalla sen osoitteesta
jasenhankinta@jhl. fi

Yhdistys palkitsee my6s uutta jasenta kahdella elokuvalipulla tai
vaihtoehtoisesti kivalla repulla.

https://espoo869.jhlyhdistys.fi/ 13
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PERUNA-TALKKUNARIESKAT

Y2 | perunamuusia

2 kananmunaa

1 tl suolaa

> dI talkkunajauhoja

2-3 dl vehnéjauhoja

Sekoita perunamuusiin kananmunat, suola ja talkkunajauhot. Sekoita viela
joukkoon vehnéajauhot, joiden maara riippuu muusin paksuudesta. Jaa taikina
neljdan osaan leivinpaperin paalle pellille ja painele jauhoisilla kasilla noin
puolen sentin paksuisiksi rieskoiksi.

Pistele rieskat ja paista ne +250 C° noin 20 minuuttia

Nauti lampimana voin kera!

TAMPEREEN RIEVA

¥ | kadenlampoista maitoa

50 g hiivaa

1 %2 tl suolaa

5 dI ohrajauhoja

4 dl vehnajauhoja

Liuota hiiva kadenldmpdiseen maitoon. Sekoita maitoon suola ja ohrajauhot.
Alusta taikina vehnajauhoilla ja anna sen kohota kaksinkertaiseksi. Leivo nujerre-
tusta taikinasta 2—4 pyoreda leipaa ja anna niiden kohota liinalle peiteltyina.
Pistele leivat ja paista +270 C° noin 15 minuuttia.

SAMPYLAT

1,5 litraa jadhtynytta puuroa, esim. kaura

2 dl kadenlampoista vetta

100 g hiivaa

1 rkl suolaa (huomio maarassa, jos puurossa on jo suolaa)

1 dl siirappia

2 dl vehnanalkioita

3 dl kauraleseita

n. 1 vehndjauhoja

1dl ¢ljya

Lisaa jaahtyneeseen puuroon kadenlampdiseen veteen liuotettu hiiva seka suola,
siirappi, alkiot ja leseet. Alusta taikina vehnajauhoilla kimmoisaksi ja lisaa loppu-
vaiheessa 0ljy. Kohota noin kaksinkertaiseksi. Leivo taikinasta tanko, jaa paloiksi ja
pyorita sampyldiksi. Anna kohota ja paista +250 C°noin 12 minuuttia.

Ohje ja kuvat Kodin Kuvalehti 18/1994 Erikoisliite
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