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Vappu on monelle ilon, yhteisöllisyyden ja opiskelijaperinteiden juhla. Samalla se on
myös tärkeä työväenjuhla ja päivä, jolloin muistetaan työn merkitystä,
työntekijöiden oikeuksia ja yhteistä vaikuttamista paremman työelämän puolesta.  

Koen ylpeyttä omasta ammattialastani, nuoriso-ja vapaa-ajanohjaajien työstä.
Ammattilakki symboloi yhteistä ammatti-identiteettiä, osaamista ja sitä tärkeää
työtä, jota teemme hyvinvoinnin, osallisuuden ja yhteisöllisyyden eteen. 

Yhdessä olemme enemmän ja yhteisöllisyys on edelleen ay-hengen tärkeimpiä
voimia. Työelämän kehittäminen ja työntekijöiden oikeuksien puolustaminen
onnistuvat parhaiten yhteistyöllä ja yhteisellä vaikuttamisella. Samalla haluamme
toivottaa kaikki lämpimästi tervetulleiksi osallistumaan yhdistyksen järjestämiin
tapahtumiin ja yhteiseen toimintaan.

Toivotan kaikille iloista kevättä ja ylpeyttä omasta työstä sekä ammatista!

Ammatista
ylpeänä
Aurinkoinen vappu on jo takana.
Toivottavasti moni sai viettää sen
itselleen mielekkäällä tavalla, ystäviä
ja perhettä tavaten, leväten tai vaikka
keväisistä pihatöistä nauttien. Osa on
voinut osallistua myös työväen
vapputapahtumiin ja marssia
mukana. Pienetkin tauot ja yhteiset
hetket ovat tärkeitä vastapainoja
työarkeen.

Saini Ortia, 
nuorisonohjaajien luottamusedustaja, 
varapääluottamusedustaja

pääkirjoitus



Jäsenilta työntekijöille

JHL edustajistovaalit 2027

Espoo JHL ry:n jäsenilta työssäkäyville jäsenille Suvisaariston Furuholmissa. 
Tapahtuma alkaa torstaina 28.5. klo 15.00. Voit tulla Furuholmiin koko illaksi tai vain
piipahtaa  paikalla sinulle parhaiten sopivana aikana. Tila on varattu meille koko illaksi.
Tapahtuma on maksuton.
Ilmoittaudu mukaan viimeistään pe 22.5.2026 yhdistyksen nettisivuilla
www.espoojhl.fi>tapahtumat ja vapaa-aika

Juuri sinä voit pyrkiä mukaan edustajistoon, joka päättää mihin 
liitto keskittyy toiminnassaan ja miten liiton rahoja käytetään.
Edustajistossa sinä päätät, mihin suuntaan ammattiliitto JHL
tulevaisuudessa matkaa. Samalla pääset vaikuttamaan
suomalaiseen työelämään. 
Lisätietoja: 
www.jhl.fi/ajankohtaiset/jhln-edustajistovaalit-2027/

Edustajistossa Sinä Päätät



Onnea Espoo Catering!

Espoo JHL 869 kevätkokous

Espoo Catering täyttää tänä vuonna 10 vuotta - hyvää ruokaa, arjen tekoja ja
yhdessä tekemistä

Espoo Catering juhlii tänä vuonna 10‑vuotista taivaltaan, ja juhlavuosi näkyy ja
tuntuu koko vuoden ajan. Luvassa on monenlaista mukavaa ohjelmaa niin
henkilöstölle kuin asiakkaillekin – synttärivuotta juhlistetaan yhdessä ja hyvällä
fiiliksellä.
Henkilöstölle on suunnitteilla esimerkiksi rentoja pizzaperjantai-iltapäiviä ja
muuta kivaa yhteistä tekemistä, joilla halutaan kiittää arjen tärkeästä työstä.
Asiakkaille puolestaan järjestettiin synttärisuosikit-äänestys, jonka tulosten
pohjalta rakennettiin Vappu-viikolle suosikkiruokamenu. Paljon juhlan aihetta ja
yhteisiä hetkiä siis tulossa! 

Yhdistyksemme kevätkokous pidettiin 16.4. 2026
Valtuustotalon kahviossa. Paikalla oli runsaslukuisesti
jäseniä, yhteensä 51 henkilöä. Kiitos aktiiviselle
osallistujajoukolle! Ruoka ja kakkutarjoilu maistuivat
osallistujille erinomaisesti.



Hannan Paras
Brita-kakku

Valmistus:

Äitienpäivän
leivontavinkki

Pohja:
150 g voita (pöytälämmin)
1,5 dl sokeria
4 kananmunan keltuaista
2 dl gluteenitonta jauhoseosta
2 tl leivinjauhetta
1,5 dl maitoa

1.  Laita uuni kuumenemaan 175 astetta
2.  Erottele keltuaiset ja valkuaiset eri astioihin
3.  VALMISTA MARENKI: Vatkaa valkuaiset kovaksi vaahdoksi. Lisää sokeri ja

vaniljasokeri vähitellen jatkaen vatkaamista, kunnes seos on jäykkää ja kiiltävää.
4.  VALMISTA POHJA: Vaahdota pehmeä rasva ja sokeri. Lisää keltuaiset yksitellen

hyvin vatkaten. Sekoita gluteeniton jauhoseos ja maito vuorotellen taikinaan. 
5.  Levitä taikina ohueksi kerrokseksi uunipellille voidellun leivinpaperin päälle.
6.  Levitä marenki taikinan päälle.
7.  Paista 175 asteessa 20-25 minuuttia, kunnes marengin pinta on vaaleanruskea ja

kakkupohja kypsä. 
8.  Anna torttulevyn jäähtyä ja leikkaa se terävällä veitsellä puoliksi. Irrota paistopaperi.
9.  Vatkaa kerma vaahdoksi. Lisää rahka sekaan. Mausta sokerilla (ei liian makeaksi).

10.  Nosta puolikas torttulevy tarjoiluvadille. Levitä täyte levylle ja ripottele pinnalle ¾
marjoista (pakastemarjat saavat olla kohmeisia). Nosta toinen torttulevy päälle.
Koristele marjoilla ja kakku on valmis syötäväksi yksin tai yhdessä.   

(gluteeniton)

Marenki:
4 kananmunan valkuaista
2 dl sokeria
1 tl vaniljasokeria

Täyte:
3-4 dl kuohukermaa
1 prk rahkaa (voi olla maustettua)
sokeria maun mukaan (ei kannata
tehdä liian makeata)
marjoja / hedelmiä maun mukaan
(esim. pensasmustikoita ja vadelmia)



 Extreme Run
🔥 JHL Nuoret lähtee Extreme Runille Vantaalle 13.6. – tuu messiin! 🔥

Kaipaatko kesään vähän actionia, hyvää fiilistä ja hauskaa tekemistä porukalla? 
😎 Nyt siihen on täydellinen tilaisuus!
🏃‍♀️ Extreme Runissa pääset juoksemaan noin 4 km radan, jonka varrella on hauskoja
esteitä, mutaa ja tiimifiilistä.
Et tarvitse huippukuntoa tai aiempaa kokemusta – tärkeintä on hyvä meininki ja
yhdessä tekeminen! 💪
 Voit osallistua:
👉 yksin, tai napata työkaverin mukaan
📍 Vantaa
📅 13.6.2026 klo 9.30–16.00
💸 Hinta:
🎟️ JHL:n jäsenille vain 10 €
🎟️ Ei-jäsenille 25 €
Hintaan kuuluu:
✅ osallistuminen Extreme Runiin
✅ tuotepussi
✅ numerolappu
✅ mitali maalissa 🏅
⏰ Ilmoittaudu viimeistään 17.5.

Tuu mukaan kokemaan mutaa, naurua ja unohtumaton päivä JHL Nuorten
porukassa! 🔥 Lisätietoja: www.espoojhl.fi/tapahtumat-ja-vapaa-aika
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Tiesitkö, että vuosilomaa
voi pitää myös osissa?
Vuosiloman pitäminen on mahdollista lyhennettynä työaikana. Vuosilomaa on
mahdollista pitää vaikka kahdessa osassa, esimerkiksi puoli päivää ja puoli päivää.
Kirjalliset kaupunkitasoiset ohjeet ovat tulossa myöhemmin, mutta jos tarvitset vain
puolikkaan vuosilomapäivän kokonaisen sijaan, kysy esihenkilöltäsi, miten tulee
toimia.

(Kvtes IV vuosiloma, 8 § 4 mom 4 mom. Työnantaja ja viranhaltija/työntekijä saavat
viranhalti-jan/työntekijän aloitteesta sopia 20 vuosilomapäivää ylittävän enintään
5 vuosilomapäivän pituisen vuosiloman osan pitämisestä lyhennettynä työaikana.
Sopimus on tehtävä kirjallisesti.)

OmaJHL:ssä voit…
Päivittää yhteystietosi, ammattinimikkeesi ja työsuhdetietosi. Kun nämä tiedot
ovat ajan tasalla, saat juuri sinulle tarkoitetut viestit. 
Maksaa jäsenmaksusi. 
Ilmoittaa uudesta työsuhteesta, tilata esitäytetyn perintäsopimuksen. 
Hakea yhdistyksen vaihtoa. 
Ilmoittautua kurssille. 
Ilmoittaa eläkkeen alkamisesta. 
Ilmoittaa jäsenmaksuvapautuksesta – esimerkiksi jos jäät perhevapaalle. 
Ilmoittaa kaikista muutoksista jotka vaikuttavat jäsenyyteen. 
Tilata uuden jäsenkortin.

Kirjaudu järjestelmään ja tarkista, että tietosi ovat oikein.

Ovathan jäsentietosi ajan tasalla?



Ota meidät
seurantaan:

Tervetuloa kokemaan unohtumaton ABBAn musiikin juhla! Sitova ilmoittautuminen
1.4.-1.6.2026. 50 mahtuu mukaan ja tapahtuma on ensisijaisesti tarkoitettu Espoo
JHL 869:n jäsenille. Jos ilmoittautuneita jäseniä on enemmän kuin 50, paikat
arvotaan ja silloin avecit jäävät pois ilmoittautuneista. 
Mukaan päässeille ilmoitetaan sähköpostitse ilmoittautumisen päätyttyä.  
Lisätietoja yhdistyksemme nettisivuilla ja sähköpostitse: nuva(a)espoojhl.fi

www.espoojhl.fi 

jhl_espoo

JHL Espoo 

Espoo JHL ry 869 varhaiskasvattajat

JHL Espoon kaupungin nuorisonohjaajat

Erilaiset viestintäkanavat ja someryhmät
tarjoavat matalan kynnyksen paikan kysyä
myös niitä “tyhmiä” kysymyksiä, jotka
saattavat mietityttää työarjessa. 
Samalla ne mahdollistavat ajankohtaisista
asioista tiedottamisen, kokemusten
jakamisen sekä omien tuntojen purkamisen. 
Yhdessä voimme kehittää työelämää ja
kollegoilta saa usein käytännön vinkkejä ja
näkökulmia tilanteisiin, joita ei tarvitse pohtia
yksin. Muista myös, että luottamusedustajat
ovat sinua varten ja ota heihin matalalla
kynnyksellä yhteyttä!

JHL Espoo Catering
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