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Ammatista
ylpedna

Aurinkoinen vappu on jo takana.
Toivottavasti moni sai viettdd sen
itselleen mielekk&dallé tavalla, ystéavia
ja perhetté tavaten, levéaten tai vaikka
kevdisist@ pihatdistd nauttien. Osa on
voinut osallistua myés tyévden
vapputapahtumiin ja marssia
mukana. Pienetkin tauot ja yhteiset
hetket ovat tarkeitd vastapainoja
tyoarkeen.

Vappu on monelle ilon, yhteiséllisyyden ja opiskelijaperinteiden juhla. Samalla se on
myoés tarked tydvdenjuhla ja pdivg, jolloin muistetaan tydn merkitystd,
tyéntekijdiden oikeuksia ja yhteistd vaikuttamista paremman tyéelédman puolesta.

Koen ylpeyttd omasta ammattialastani, nuoriso-ja vapaa-ajanohjaagjien tyodsta.
Ammattilakki symboloi yhteistéd ammatti-identiteettid, osaamista ja sitd térkedd
tyétd, jota teemme hyvinvoinnin, osallisuuden ja yhteiséllisyyden eteen.

Yhdessd olemme enemmdn ja yhteiséllisyys on edelleen ay-hengen tarkeimpid
voimia. Tyéeldmdn kehittdminen ja tyéntekijdiden oikeuksien puolustaminen
onnistuvat parhaiten yhteistyélld ja yhteiselld vaikuttamisella. Samalla haluamme
toivottaa kaikki ldmpimdsti tervetulleiksi osallistumaan yhdistyksen jdarjestdmiin
tapahtumiin ja yhteiseen toimintaan.

Toivotan kaikille iloista kevattd ja ylpeyttd omasta tydstd seké ammatistal
Saini Ortia,

nuorisonohjaajien luottamusedustaja,
varapaaluottamusedustaja
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TERVETULOA!

Jdasenilta tyontekijoille

Espoo JHL ry:n jé@senilta tyéssdkdyville jasenille Suvisaariston Furuholmissa.
Tapahtuma alkaa torstaina 28.5. klo 15.00. Voit tulla Furuholmiin koko illaksi tai vain
piipahtaa paikalla sinulle parhaiten sopivana aikana. Tila on varattu meille koko illaksi.

Tapahtuma on maksuton.
lImoittaudu mukaan viimeist&ddan pe 22.5.2026 yhdistyksen nettisivuilla
www.espoojhlfi>tapahtumat ja vapaa-aika

JHL edustajistovaalit 2027

Edustajistossa Siné Paatat "
¢

Juuri sind voit pyrki&d mukaan edustajistoon, joka p&dattdd mihin

liitto keskittyy toiminnassaan ja miten liiton rahoja kaytet&an. — Q‘

Edustajistossa sind padatat, mihin suuntaan ammattiliitto JHL Q

tulevaisuudessa matkaa. Samalla pddset vaikuttamaan 4 /b

suomalaiseen tydeldmadn. o —

Lisatietojar: VAL 2027
ELECTIONS 2027

www.jhLfi/ajankohtaiset/jhin-edustajistovaalit-2027/
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Onnea Espoo Catering!

Espoo Catering tayttdd tédnd vuonna 10 vuotta - hyvad ruokaaq, arjen tekoja ja
yhdessd tekemistd

Espoo Catering juhlii tdnd vuonna 10-vuotista taivaltaan, ja juhlavuosi ndkyy ja
tuntuu koko vuoden ajan. Luvassa on monenlaista mukavaa ohjelmaa niin
henkildstdlle kuin asiakkaillekin — synttdrivuotta juhlistetaan yhdessd ja hyvdallé
fillikselld.

Henkildstolle on suunnitteilla esimerkiksi rentoja pizzaperjantai-iltapdivié ja
muuta kivaa yhteistd tekemistd, joilla halutaan kiittdd arjen tarkedstd tyosta.
Asiakkaille puolestaan jdrjestettiin synttdrisuosikit-ddnestys, jonka tulosten
pohjalta rakennettiin Vappu-viikolle suosikkiruokamenu. Paljon juhlan aihetta ja
yhteisi& hetkid siis tulossa!

Espoo JHL 869 kevatkokous

Yhdistyksemmme kevatkokous pidettiin 16.4. 2026
Valtuustotalon kahviossa. Paikalla oli runsaslukuisesti
jasenid, yhteensd 51 henkildd. Kiitos aktiiviselle
osallistujajoukolle! Ruoka ja kakkutarjoilu maistuivat
osallistujille erinomaisesti.
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Hannan Paras

Brita-kakku""

(gluteeniton)

Pohja:
e 150 g voita (péytaladmmin)

e 1,5 dl sokeria - " *V

e 4 kananmunan keltuaista . e - S

e 2 dl gluteenitonta jauhoseosta . ‘ b

e 2 tlleivinjauhetta T
e 15 dl maitoa e
Marenki: -— .
e 4 kananmunan valkuaista [
e 2dl sokeria A - . 7 5,
e 1tlvaniljasokeria Y LAy o PN A

Tayte:
e 3-4dl kuohukermaa
e 1prk rahkaa (voi olla maustettua)
e sokeria maun mukaan (ei kannata
tehdd liian makeata)
e marjoja [ hedelmi@ maun mukaan
(esim. pensasmustikoita ja vadelmia)

Valmistus:

1. Laita uuni kuumenemaan 175 astetta

2. Erottele keltuaiset ja valkuaiset eri astioihin

3. VALMISTA MARENKI: Vatkaa valkuaiset kovaksi vaahdoksi. Lis& sokeri ja
vaniljasokeri vahitellen jatkaen vatkaamista, kunnes seos on jaykkad ja kiiltavaa.

4. VALMISTA POHJA: Vaahdota pehmed rasva ja sokeri. Lis@é keltuaiset yksitellen
hyvin vatkaten. Sekoita gluteeniton jauhoseos ja maito vuorotellen taikinaan.

5. Levitd taikina ohueksi kerrokseksi uunipellille voidellun leivinpaperin padille.

6. Levitd marenki taikinan pd&dille.

7. Paista 175 asteessa 20-25 minuuttio, kunnes marengin pinta on vaaleanruskea ja
kakkupohja kypsé.

8. Anna torttulevyn jaddhtyd ja leikkaa se terdvalld veitselld puoliksi. Irrota paistopaperi.

9. Vatkaa kerma vaahdoksi. Liséié rahka sekaan. Mausta sokerilla (ei liian makeaksi).

10. Nosta puolikas torttulevy tarjoiluvadille. Levitd tdyte levylle ja ripottele pinnalle %
marjoista (pakastemarjat saavat olla kohmeisia). Nosta toinen torttulevy padile.
Koristele marjoilla ja kakku on valmis syétavaksi yksin tai yhdessa.
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uvoret goes E,
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W 13.6 Vantaa '?c,

Kaverit mukaan ja menoks.

Ei tdydellinen juoksu. Tdydellinen kokemus.

Haasta itsesi - ylita esteet. ESPOO
Esteet on tehty ylitettaviksi. J"L 869
Lisdtiedot ja ilmoittautumiset . S

www.espoojhl.fi/tapahtumat-ja-vapaa-aika

Extreme Run 77

JHL Nuoret Idhtee Extreme Runille Vantaalle 13.6. — tuu messiin!

Kaipaatko kesddn vahan actionia, hyvaa fiilistd ja hauskaa tekemistd porukalla?
= Nyt siihen on tdydellinen tilaisuus!
+ i Extreme Runissa pddset juoksemaan noin 4 km radan, jonka varrella on hauskoja
esteitd, mutaa ja tiimifiilista.
Et tarvitse huippukuntoa tai aiempaa kokemusta — tarkeinté on hyvd meininki ja
yhdessd tekeminen!
Voit osallistua:
yksin, tai napata tyékaverin mukaan
? vantaa
"17'13.6.2026 klo 9.30-16.00
Hinta:
& JHL:n jasenille vain 10 €
& Ei-jasenille 25 €
Hintaan kuuluu:
osallistuminen Extreme Runiin
tuotepussi
numerolappu
mitali maalissa
O llImoittaudu viimeistaan 17.5.

4

Tuu mukaan kokemaan mutaag, naurua ja unohtumaton pdivé JHL Nuorten
porukassal! ¢ Lisdtietoja: www.espoojhl.fi/tapahtumat-ja-vapaa-aika



JHL:N EDUNVALVONNAN KETJU

. . LUOTTAMUSMIES tal
| JASEN LUOTTAMUSEDUSTAJA L d ALUETOIMISTO |d KESKUSTOIMISTO
Ensin yhteys Jos asia ei ratkea Jos et tiedd Luottamusmiestd ja
omaan ota yhteys luottamusmieheesi kKuka han on, luottamusedustajaa auttavat
esihenkilidn tai luottamusedustajaasi kysy aluetoimistosta aluetoimisto ja keskustoimisto

Tiesitko, etta vuosilomaa
voi pitadd myos osissa?

Vuosiloman pitdminen on mahdollista lyhennettynd tydaikana. Vuosilomaa on
mahdollista pitdd vaikka kahdessa osassa, esimerkiksi puoli pdivad ja puoli pdivad.
Kirjalliset kaupunkitasoiset ohjeet ovat tulossa myéhemmin, mutta jos tarvitset vain
puolikkaan vuosilomapdivén kokonaisen sijaan, kysy esihenkildltdsi, miten tulee
toimia.

(Kvtes IV vuosiloma, 8 § 4 mom 4 mom. Tydnantaja ja viranhaltija/tyéntekijé saavat
viranhalti-jan/tyéntekijén aloitteesta sopia 20 vuosilomapdivéd ylittévén enintéén
5 vuosilomapdivan pituisen vuosiloman osan pitdmisestd lyhennettynd tydaikana.
Sopimus on tehtavd kirjallisesti.)

Ovathan jasentietosi ajan tasalla?

OmadJHL:ssa voit...
e Pdivittdd yhteystietosi, ammattinimikkeesi ja tyésuhdetietosi. Kun ndmé tiedot
ovat ajan tasalla, saat juuri sinulle tarkoitetut viestit.
e Maksaa jdsenmaksusi.
¢ |Imoittaa uudesta tydsuhteestaq, tilata esitdytetyn perintdsopimuksen.
e Hakea yhdistyksen vaihtoa.
e |Imoittautua kurssille.
¢ lImoittaa eldkkeen alkamisesta.
¢ |Imoittaa jdsenmaksuvapautuksesta — esimerkiksi jos jaat perhevapaalle.
¢ |Imoittaa kaikista muutoksista jotka vaikuttavat jGdsenyyteen.
¢ Tilata uuden jasenkortin.
Kirjaudu jarjestelmd@dn ja tarkista, ettd tietosi ovat oikein.
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;f: JHL
HBBA €
L al Zal Espoo JHL ry
Dancing Queen Backaksen
Kesateatterissa!

Sdihkyva ja riemukas musiikkiteatterieldmys saapuu Backaksen lavalle, kun
ABBA - Dancing Queen vie katsojat keskelle diskopopin kultakautta!
Upeat laulajat, tanssijat ja sirkustaitelija tarjoavat ilotulituksen, joka tuo ABBAn
tarinan ldhemmas kuin koskaan.

%7 Lauantai 1.8.2026
@& Kesto: n. 2 h 25 min (sis. valiajan) kello
Lipun hintaan sisaltyy: Backaksen kartanon buffa ennen esitysta klo 17:00 ja

esitys alkaa klo 19:00

£ 8 Hinta: Espoo JHL jasenet 50 €, avec 88 €
50 nopeinta mahtuu mukaan. Ole nopea :)

Tervetuloa kokemaan unohtumaton ABBAn musiikin juhla! Sitova ilmoittautuminen
1.4.-1.6.2026. 50 mahtuu mukaan ja tapahtuma on ensisijaisesti tarkoitettu Espoo
JHL 869:n jasenille. Jos ilmoittautuneita jéseni@ on enemman kuin 50, paikat
arvotaan ja silloin avecit ja@avat pois ilimoittautuneista.

Mukaan pdadsseille iimoitetaan séhképostitse ilmoittautumisen paatyttyd.
LisGtietoja yhdistyksemme nettisivuilla ja séihképostitse: nuva(a)espoojhl.fi

Sitova Ilmoittautuminen 1.4-1.6.2026.
Ilmoittautuminen ja lisatietoja yhdistyksen verkkosivuilta:

_https:.//www.espoojhLfi/tapahtumat-ja-vapaa-aika-2/

(] ()
th m e I d CI t Erilaiset viestintkanavat ja someryhmat

tarjoavat matalan kynnyksen paikan kysyé
seurd ntq an. my®s niitd “tyhmid” kysymyksid, jotka
saattavat mietityttad tydarjessa.
. . Samalla ne mahdollistavat ajankohtaisista
www.espoolhl.fl asioista tiedottamisen, kokemusten
jakamisen sek& omien tuntojen purkamisen.
Yhdessd& voimme kehittéd tyéeldmdad ja

|@' jhl_espoo kollegoilta saa usein kdytdnnon vinkkejd ja
nakokulmia tilanteisiin, joita ei tarvitse pohtia
yksin. Muista my®és, etté luottamusedustajat
ﬁ JHL Espoo ovat sinua varten ja ota heihin matalalla

kynnykselld yhteyttd!
ﬁ Espoo JHL ry 869 varhaiskasvattajat

G JHL Espoon kaupungin nuorisonohjaajat
ﬁ JHL Espoo Catering
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