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Teatterimatka Lahteen

SOMETHING ROTTEN! JOTAIN MATAA!

o — — Illalla kavimme katsomassa Lahden
kaupunginteatterissa musikaalin Something Rotten!
- Jotain Mataa, joka oli parodia teatterin
tekemisesta ja musikaalien maailmasta. Juoni

Huhtikuun ensimmaisend viikonloppuna teimme
jasenmatkan Lahteen. Bussin kyytiin nousimme
lauantaina Espoon keskustan asemalta klo 12 ja
perilld saimmekin heti hotellihuoneet kayttoomme.

sijoittui 1590-luvun lopun Lontooseen, jossa Peran
veljekset, Retu ja Ruune, tuskailivat teatterinsa
rahahuolten kanssa. Nayttavat musiikkinumerot,
upeat lavastukset seka komiikka takasivat meille
viihdyttavan teatterielamyksen.

Sunnuntaina huoneiden luovutuksen ja hotellin
hyvan aamiaisen jalkeen ldhdimme paluumatkalle
Espooseen. Perilla olimmekin hyvissa ajoin, jolloin
halukkaat kerkesivat viela adanestamaan
eduskuntavaaleissa



Esittelyssa Espoo Catering Oy:n vuoden 2022
ammattilainen Karim Adawi

Espoo Cateringilla palkittiin ensimmadista kertaa vuoden
ammattilaisia, jotka ovat omalla asenteellaan ja panoksellaan
vaikuttaneet positiivisesti tyoyhteisdssa.

"Karim ohjaa ja kouluttaa keittion
henkilokunnan lisaksi opiskelijoita ja
tyokokeilijoita.”

Vuoden tyontekijan valintaan paasi vaikuttamaan kaikki cateringin
tyontekijat aanestamalla omaa ehdokastaan. Karimin lisaksi
palkittiin myos vuoden keittiotyontekija, vuoden kokki, vuoden asiakaspalvelijat seka vuoden tulokas.

Karim tyoskentelee vastuukokkina ja opiskelijachjaajana Viherlaakson koulussa ja lukiossa. Tyotehtaviin kuuluu mm.
ruokalistojen ja tilausten tekoa, ruoan valmistusta seka han varmistaa myos sen, etta ruoka lahtee ajoissa myos
lahetettaviin kohteisiin. Parasta Karimin mielesta tydssa on se, etta saa itsendisesti tehda tyota. Ammattiliiton jasen
han on ollut jo vuodesta 2003 ja kokee liittoon kuulumisen antavan turvaa.

Tyokaverit perustelivat ehdottaessaan Karimia vuoden ammattilaiseksi
seuraavasti.

+» Asiakkaalta on tullut hanesta hyvaa palautetta.

¢ Karim ohjaa ja kouluttaa keittion henkilokunnan lisdaksi opiskelijoita ja
tyokokeilijoita.

+»Han osaa organisoida keittiossaan ruoanvalmistuksen.

«» Erittdin hyva, aromi- ja ammattitaitoinen vastuukokki.

+»* Hoitaa keittiossdan kaytannon organisoinnin, jotta esihenkilolle jaa aikaa
kiertaa satelliittipaikkoja.

+ On sitoutunut tyohonsa, tekee herkullista ruokaa, opettaa alalla aloittelevia
nuoria oppilaita
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Palkitsemistilaisuudessa
Kilon keittiolla.

Onnittelut kaikille
palkituille!



Esittelyssa

Olen Niina Pylvandinen sosionomi,
yamk. Harrastuksiani ovat Sambic,
pilates, selkdjumppa seka
politiikka. Minulla on kohta
aikuistuva tytar ja olen ollut
kaupungilla reilut 20 vuotta.

Talla hetkella toimin
esiopettajana. Lapsista pidan
paljon, koska toivon, etta
voisin opettaa ja kasvattaa
heita.

Haastavat tilanteet ovat ns.
haasteelliset lapset, kun aina
ei tieda, mita heidan kanssaan

Esittelyssa

Olen Otto Helpi
Tydsuojeluvaltuutettu
Kaupunkiympariston toimialalla
ja 10v kaupungilla.

Perheeseeni kuuluu puoliso, 4
lasta ja koira kotona.
Harrastukset kiipeily, taekwondo,
retkeily ja tietenkin
ammattiyhdistystoiminta

Toissa tyosuojeluvaltuutettuna
pidan ehka eniten siita, etta voin
kehittaa jo hyvalla tasolla olevaa
Osuojelukulttuuriamme vield

toimisi ja oma jaksaminen on
koetuksella.

Haastavinta on saada huono
tyoilmapiiri ja psykososiaalinen
kuormitus tyoyhteisoissa kuntoon.

Koen tarkeaksi kuulua liittoon sen
takia, etta yhdessa olemme
vahvoja. Myds siksi etta
ammattiyhdistystoiminnan kautta
pystyn auttamaan ihmisia.

Tavallinen aamuni nayttaa silta,
etta heratyskelloni soi 5.30.
Heraan melkein joka aamu ennen
kuin kello alkaa soimaan. Koiran
kanssa lenkille, aamupalaa ja
polkupyoralla toihin.

Yksi asia mita ilman en voisi elaa.
KAHVII

Koen tarkeaksi kuulua
liittoon, jotta jos on jotz
poikkeavaa esim. tyoolols
voi liitosta pyytaa apua.

Lempipaikkojani maailmass
ovat Rio ja Rhodos.
Stressaavissa tilanteissa yrit
rauhoittua ja hengittaa
syvaan.

En voisi elaa ilman tanssia,
laulua ja musiikkia. Jos
voittaisin lotossa, niin lahtisin
maailmanymparysmatkalle

Terveisia lahetan kaikille Espoon
kaupungin tyontekijoille

Ota seurantaa Espoo Facebook ja Instagram
https://www.facebook.com/groups/JHLEspoo

https://www.instagram.com/jhl_espoo/

Muista myds www.espoojhl.fi



https://www.facebook.com/groups/JHLEspoo
https://www.instagram.com/jhl_espoo/
http://www.espoojhl.fi/
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Tiistai 23.5
Luottamusmiestapaaminen  kio 15:30 -16:30

Laitoshuoltajat
EDU I. I.ISI N Tapaaminen on Espoon kaupungin padluottamusmiestoimistolla,
Kamreerintie 2 A, 5krs.

HYVINVOINTIALOJEN Kéydaan keskusteua ajankohtaisista edunvalvontaan ja

AM "AT" |.| lTTO tyGhonliittyvista asioista.

JHL.FIZLITY

Tarjolla pienta purtavaa, Tervetuloa!
0 / D Terveisin paaluottamusmies Kai Liistokki
0 limoittaudu kai.liistokki@espoo.fi

Ke 26.5.2023 Luottamusmies
Luottamusmiestapaaminen  klo 18:00 - 19:00 vierailu!

Varhaiskasvatusjaos Kutsu luottamusmies

vierailulle ty6paikallesi!

Tapaaminen on Entressen kirjaston ylapihalla ja sateen sattuessa
olemme vieressa kirjastossa.

Kaydaan keskusteua ajankohtaisista edunvalvontaan ja
tydhonliittyvista asioista.

Tarjolla pientd purtavaa ja arvonta, Tervetuloa!

Sovi tapaaminen:
Espoon kaupunki
kai.liistokki@espoo.fi tai
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Terveisin luottamusmiehet Hanna&Heidi heidi.nurkka-
iimoittaudu: tuorila@espoo.fi.
https://www.espoojhl.fi/edunvalvonta/amn

aiskasvatus/ Espoo Catering Oy

Anu.Jarvi@espoocatering.fi

@
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Torstaina 25.5
klo 15:30 -16:30

Luottamusmiestapaaminen

Kiinteistonhoitajat, Vahtimestarit

Tapaaminen on Espoon kaupungin paaluottamusmiestoimistolla,
Kamreerintie 2 A, 5krs.

Kaydaan keskusteua ajankohtaisista edunvalvontaan ja
ty6honliittyvista asioista.
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Tarjolla pienta purtavaa, Tervetuloa!
Terveisin paaluottamusmies Kai Liistokki
limoittaudu kai.liistokki@espoo.fi

JHL. PARHAAT JASENEDUT

® Maksuttomia ja
edullisia koulutuksia
® Monipuoliset lomaedut
o Tyottomyysturva
® Oikeusapu ja oikeudenkdyntikulut
¢ Vakuutusedut Turvasta
* Motiivi-lehti
® Alennusta bensasta ja dieselista
e Liikuntaetuja, alennuksia

optikoilta ja muita
hyvinvointietuja.

Lisad etuja https://www.jhL.fi/jasenyys/jasenedut/

Paivita jasentiedot
kuntoon!

Pidathan jasentietosi ajan
tasalla - kun yhteystietosi
(sahkoposti, matkapuhelin) ovat
ajan tasalla, saat juuri sinulle
tarkoitetut viestit. Kannattaa
tarkistaa myos, etta tyonantaja-
ja tyopaikkatieto seka ammatti
on merkitty oikein.

Kirjaudu kayttajatunnuksillasi
omalHL-sivuille. Jotta voit
kirjautua omaJHL:aan sinulla
tulee olla voimassa oleva
sahkopostiosoite tai
matkapuhelinnumero.

Mikali kirjautumisessa on
ongelmia, voit lahettaa viestia
osoitteeseen salasanat@jhLfi.


https://www.jhl.fi/jasenyys/jasenedut/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.emaileri.fi%2Fg%2Fu%2F4523882%2F29405313%2F2360738%2F2703%2F1010%2F3%2F&data=05%7C01%7C%7C2fc7a6f6c2884d2b3f2c08dad8f37972%7C6bb04228cfa542139f39172454d82584%7C1%7C0%7C638060837474983005%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=QlCGOqnay2vPvVHvZ54Qqf7AJStjRf%2F6MowB4pbHShc%3D&reserved=0
mailto:salasanat@jhl.fi

Sopisinko luottamusmieheksi?
Jos tunnistat itsesi naistd alla olevista
kohdista, sopisit luottamusmieheksi
erinomaisesti!

Tunnet hyvin tydpaikkasi arjen.

Haluat kuunnella tyckavereidesi nakemyksia.
Haluat edustaa tyontekijoita ja tukea heita.
Haluat neuvoa ja auttaa tyésuhdeasioissa.

o Haluat kehittaa tydpaikkasi asioita.

e Haluat toimia tiedonvalittdjana.

Syksylld 2023 jarjestetaan alakohtaiset luottamusmies vaalit.
Valmistaudu asettumaan ehdolle! Seuraa tiedotusta e-Esterissa ja
verkkosivuilla www.espoojhl.fi

OHJELMA  ESIINTYJAT ~ INFO  UUTISET  YHTEYSTIEDOT

Osoitteesta Tyoviaen Musiikkitapahtuma - 26.-30.7.2023 Valkeakoskella (musarit.fi)

TYOVAEN MUSIIKKITAPAHTUMA
VALKEAKOSKELLA 263012023 __J

I YUY



https://www.musarit.fi/
https://www.musarit.fi/
https://www.musarit.fi/

'SADONKORJUU RISTEILY :
AHVENANMAALLE
22.9. - 24.9.2023

. P &

ESPOQO JHL ry-869

Merkitse yhdistyksen syksyn jasenkokouksen ajankohta
kalenteriisi.
Kokous on alkuillasta tiistaina 21.11.2023.
Kellonaika ja paikka tarkentuvat myohemmin. /




Kuka saa ja kenelle annetaan?

Edunvalvonnassa Espoon kaupungilla on jatkettu
jarjestelyera neuvotteluja. Yleiskorotus 2.2
prosenttia tulee kaikille 1.6.2023 alkaen, mikali
jarjestelyeraneuvottelut saadaan ajoissa
padtokseen. Muut euromaaradiset kohdennukset eri
ammattinimikkeille ovat maksussa samaan aikaan
yleiskorotuksen kanssa. Lisaksi 30.6.2023
maksetaan kertaera 467 € kaikille. Edella
mainittujen korotusten lisaksi KVTES liite 5
henkilostolle maksetaan kertapalkkio 120 euroa
seka OVTES osio G henkilostolle kertapalkkio 150
euroa (Liite 5 Varhaiskasvatuksen henkildsto seka
eraat koulun ammatti- ja peruspalvelutehtavat ja
Osio G Varhaiskasvatuksen opetushenkildsto).
Yleiskorotukset ja seka kertaerat on neuvoteltu
keskustasolla Kunta- ja hyvinvointialuetyonantajan
seka paasopimusjarjestojen kesken.

Mikali korotukset ja kertaerat eivat ole maksussa
kesakuun palkassa, ne maksetaan takautuvasti.
Tasta ty6antaja varmasti tiedottaa, mikali nain kay.

Olemme olleet muka SOTE sopimuksen, Teknisen
sopimuksen (TS) seka KVTES erien neuvotteluissa.
Neuvoteltavia eria on ollut kolme; jarjestelyerat
0,40 prosenttia ja 0,30 prosenttia seka
kehittamisera 1,20 prosenttia.

Kehittamisohjelman tavoitteena on parantaa
kunta- ja hyvinvointialan tyopaikkojen
kilpailukykya, henkildston saatavuutta, tydeldaman
laatua ja palvelutuotannon tuloksellisuutta. Eralla
on tarkoitus kehittaa palkkausjarjestelmaa
paikallisesti seka korjata palkkausepakohtia.

Jarjestelyeraneuvotteluissa pyritaan paasemaan
kaikkia tyydyttavaa kompromissiin, jossa otetaan
huomioon kaikkien jarjestdjen ja tydantajan esitys
rahan kohdentamisesta. Jarjestelyerien osalta, me
olemme halunneet vieda eteenpdin oman
jasenistomme palkkakehitysta mm.
varhaiskasvatuksessa, kouluissa, toimistoissa ja
teknista tyotatekevien piirissa. Ammattinimikekirjo
on laaja ndin ja ollen korjattavaa jaa viela
seuraavallekin kierrokselle.

Terveisin Kai ja Heidi




Espoo Caterin oy tyosuojelu muistuttaa, etta kesan lahetessa
muistakaa lampimalla saalla juoda tarpeeksi nesteita ja pitakaa
tarvittaessa pikajaahdyttely taukoja tyonlomassa.

Muistakaa pitaa myos suojavalineita.

Terveisin
Sanni tyosuojeluvaltuutettu EC

Mielen hyvinvointi

Olemme tietoisempia fyysisen hyvinvoinnin; liikkumisen, terveellisen ravitsemuksen ja unen merkityksesta
terveydelle. Fyysisesta hyvinvoinnista huolehtiminen luo pohjaa myds mielen hyvinvoinnille. Mielemme voidessa
hyvin meille jaa paremmin voimavaroja huolehtia myds fyysisesta hyvinvoinnista, olemme tyytyvaisempia
elamaan ja kykenemme vastaamaan niin yksityiselaman kuin tyéelamankin haasteisiin joustavammin.

Tukea mielenterveyteen terapianavigaattorilla

Ohjatusta omahoidosta on apua valtaosalle tyoterveyspalvelujen asiakkaista, joilla on lievia tai keskivaikeita
mielenterveyden oireita. Lyhyista, nayttoon perustuvista psykososiaalisista hoidoista on apua lievissa ja
keskivaikeissa mielenterveyden oireissa, kun hoito aloitetaan ripeasti. Terapianavigaattorin kautta asiakas voi itse
tdyttda esitiedot, oireet seka hoitomieltymykset jo ennen ammattilaisen arviota, mika nopeuttaa hoidon tarpeen
suunnittelua. Jotta asiakkaat saavat nopeasti heille sopivaa apua, on tarkeaa, etta psykososiaaliset hoidot
kohdennetaan tarkoituksenmukaisesti. Terapianavigaattori tarjoaa tyoterveyspalvelujen asiakkaalle kevyen ja
tehokkaan prosessin avun adarelle ja oikeanlaiseen hoitoon.

www.terapianavigaattori.fi
Lahde: Espoo intranet



http://www.terapianavigaattori.fi/

