Jarvenpaan Terveyskasvatusseura ry

*KAIKKI MAKSUT tilille FI42 5092 0920 4017 73 omalla viitteella

ILMOITTAUTUMINEN MIELUMMIN KOTISIVUJEN LOMAKKEELLA

HARRASTERYHMAT syksy

VESIJUMPAT Jéarvenpaian Uimahalli

- maanantai 25.8. — 16 kertaa. klo 10.15-11.00 ohj. Tiina Weckman

- perjantai 29.8. 16 kertaa klo 9.30-10.15. ohj. Sini Ahola

Kurssin hinta: jasenet 55 € ja ei- jasenet 65 €.ma viite 5102 ja pe 5115.

TUOLIJOOGA alk. 26.8.25 — 15 kertaa toimintakeskuksen liikuntasali
Huom. paivan siirto, tiistaisin klo 15.30 — 16.30 ohj. Milja Suonvieri
hinta on 50 € jasenet ja 60 € ei- jasenet ja viite 5128.

ILMOITTAUTUMINEN ELOKUUN ALUSSA mieluimmin kotisivuilla.
LIIKUNTARYHMIEN YHTEYSKHENKILO Kaisu Kotaniemi 040 510 8710

LUKUPIIRI Toimintakeskus/kulmakabinetti ma klo 15.00-16.30
Lukupiiri kokoontuu kuukauden viimeisena ma kahvittelun merkeissa.
Vain jasenille. Yhteyshenkil6 Kaarina Tukiainen 050 587 0407.

KEILAILURYHMA torstai klo 15-16 (kaikille avoin)

Paikka: Jarvenpaan Keilahalli, Pykalakatu 2 (Powerin vastapuolella).
Saavu hallille 15 min aikaisemmin, niin ehtii maksaa ja vaihtaa kengat.
Hinta 17 €/rata (eldkelaishinta) 2/rata=8,50€/hld, 3/rata=5,70€/hlo.
lImoittaudu pari paivaa ennen Raija Kinnuselle 0500 706694.

PAIVAKAHVIT Myllytien toimintakeskus klo 14-16

12.8. Bingo, palkintoina kahvia ja suklaata

9.9. Teatteri Sisar ”Sielussani soi - runoja ja lauluja elamasta ja kiitollisuudesta”
lisdksi Nina Sandgqvist kertoo toimintakeskuksen syksyn tapahtumista.
Lokakuun paivakahvit on peruttu "lkakuun” tapahtuman takia, jolloin on paljon
muita tapahtumia. 11.11. ”Miten tunnistat ladheisesi muistisairauden ja mika
neuvoksi” muistiluotsi Pia Kuusinen.

ELOKUU

Orilammella 6.8.-8.8.25 Repoveden kultareittiristeily ja patikoinnit kansal-
lispuiston maisemissa. Paluumatkalla, kdydaan tutustumassa Vuohijarven
Luonto ja Kulttuuritaloon, vanhaan kirkkoon ja Reidar Saresténiemen 100-
vuotisjuhlanayttelyyn. Lisdmaksuna sisdanpaasymaksu 8 euroa kerataan
bussissa. Kotiinpaluumatkalla syddaan lounas Pukaron Paronissa.

TAPAHTUMAKALENTERI VUONNA 2025

www.terveyskasvatusseura.fi

Retken hinta 198,00 € jasen ja 223 ,00 € ei jasen. Retki maksetaan siten,
ettd etumaksu 30 € maksetaan kahden viikon sisalla ilmoittautumisesta ja
loput (168,00 €/ 193,00 €) 15.7. mennessa yhdistyksen tilille FI 42 5092
0920 4017 73 Viite 5131. Retkelle l1ahtdaika on klo 9.00 Sauhulta, vanhalta
linja-autoasemalta. Matkavastaava Maj-Lis Lehtinen 044 3470170

SYYSKUU

BUSSIRETKI ke 17.9. Hietaniemen hautausmaalle presidenttien haudoille
ja Talvisodan kansalliselle muistomerkille Kasarmintorille. L4hté Sauhulta
klo 9.00. Alankotie 1, J:paa.

Tutustumme presidenttiemme hautamuistomerkkeihin sankarihautausmaa-
alueen, marsalkka Mannerheimin ja kenraali Ehrnroothin, Hella Wuolijoen,
Georg Malmsténin sekda monien muiden kansakuntamme muistiin jaaneen
henkilén haudat n. 1.5-2:n tunnin ajan oppaan opastuksella.

Seuraavaksi vierailemme Lauri ja Lasse Reitz'n taidemuseokodissa. En-
nen muistomerkille menoa sydmme lounaan Kaartin ravintolassa. Talviso-
dan muistomerkilla meita opastaa eversti Ossi Kettunen pitkaaikainen Tal-
visotayhdistyksen puheenjohtaja.

Retken hinta 40 € jasen ja 50 € ei jasen, iimoittautuminen ja erapaiva
15.08.2025 mennessa yhdistyksen tilille FI 42 5092 0920 4017 73 viite
5160. limoittaudu kotisivuilla tai Raija 0400-622149 virtaraija0@gmail.com.

LOKAKUU

LAHDEN TEATTERI "Loistava ystivini” la 18.10 klo 13 (TAYNNA)
Kysy peruutuspaikkaa. Ruokailu ennen naytdsta: lohikeitto ja valiajalla lei-
voskahvit. Jasenen hinta 85 €, ei jasenen hinta 100 €, hinta sisaltaa mat-
kan, lipun, ruokailun ja kahvit 25 €:n etumaksu 2 viikon sisélla ilmoittau-
tumisesta. Loppumaksu jasen 60 € ja ei jasen 75€ 1.9. mennessa.
limoittautuminen netissa tai retkivastaava Eila Lepistolle 050 3814593.
JTKS:n tilille FI42 5092 0920 4017 73 viite 5089.

MARRASKUU

DIANDRAN ”Kerran joulukuun aikaan” konsertti 21.11. klo 18 JPAA-
TALO (ei viliaikaa) Hinta 40 € jasen, 50 € ei jasen. lImoittautuminen ja
erapaiva 1.10. mennessa kotisivuillamme tai retkivastaava Eila Lepistolle
050 3814593. Tili FI1 42 5092 0920 4017 73 viite 5144.

JOULUKUU

Runsas JOULUBUFFET HIRVIHAARAN KARTANOSSA ti 9.12. klo 12—
15, jasenhinta 20 € ja ei jasen 54 € (todellinen hinta kuljetuksen kanssa).
Lahtd Sauhun pysakiltad klo 11.15. limoittautuminen ja erapaiva 10.11.
mennessa kotisivuilla tai Anu Jouppi 044 2601484 anu.jouppi@gmail.com.
Maksu yhdistyksen tilille FI 42 5092 0920 4017 73 viite 5157
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