
Järvenpään Terveyskasvatusseura ry  TAPAHTUMAKALENTERI VUONNA 2026            www.terveyskasvatusseura.fi   

YHDISTYKSEN TILINUMERO FI42 5092 0920 4017 73 

HARRASTERYHMÄT           SYKSYN HAKU ALKAA 1.8.2026 

• VESIJUMPAT Järvenpään Uimahalli 16 kertaa 

- maanantai 24.8.–14.12. klo 10.15–11.00 ohj. Tiina Weckman 

- perjantai 28.8.–18.12. klo 9.30–10.15. ohj. Sini Ahola 

Kurssin hinta: jäsenet 55 € ja ei- jäsenet 65 €.  

Viitenumerot; ma 6208 ja pe 6211. 

 

• TUOLIJOOGA alk. 25.8.–8.12. toimintakeskuksen liikuntasali  
tiistaisin klo 15.00–16.00 ohj. Milja Suonvieri ja Kaveri Kapur 
hinta on 50 € jäsenet ja 60 € ei- jäsenet ja viite 6240. TÄYNNÄ! 
 

LIIKUNTARYHMIEN YHTEYSKHENKILÖ Kaija Vänni 045 8442030 

kaija.vanni@gmail.com  ILMOITTAUDU KOTISIVUJEN LOMAKKEELLA. 

LUKUPIIRI Toimintakeskus/kulmakabinetti ma klo 15.00–16.30  

Lukupiiri kokoontuu kuukauden viimeisenä ma kahvittelun merkeissä.  

Vain jäsenille. Yhteyshenkilö Kaarina Tukiainen 050 587 0407. 

 

KEILAILURYHMÄ torstai klo 15–16 (kaikille avoin)   

Paikka: Järvenpään Keilahalli, Pykäläkatu 2.  

Ryhmä perustetaan, jos vähintään 8 osallistujaa. 

Hinta 17 €/rata (eläkeläishinta) 2hlö/rata=8,50 €/hlö. Maksu paikan päällä. 

Ennakkoilmoittautuminen kotisivuilla tai Raija Kinnuselle 0500 706694. 

PÄIVÄKAHVIT kuukauden toisena tiistaina Myllytien toimintakeskus klo 14-16 

• 8.9. Lihaskunnon ylläpito salilla tai kotona/ kaupungin Liikuntapalvelut 

• 8.10. to Edunvalvonta ja hoitotahto/lakimies Jami Pohja 

• 17.11. Järvenpää 75v. kuvia menneiltä vuosilta 

• 8.12. Joulujuhla (puurojuhla) paikka avoin, vain jäsenille  

RETKET JA TEATTERIT 

• Ahvenanmaan saaristo ja Maarianhamina 4 pv. retki 18.8.-21.8.26 

Retkivas. Irma Kinnula 0401692215 irma.kinnula@gmail.com. 

 

• 3.9. to bussiretki, Tuusulan kirkko/hautausmaa (opas), Lottamuseon 

keittolounas ja Ilmatorjuntamuseo (opastus ja munkkikahvit). 

Jäsen hinta 30 €, ei jäsen 45 €. Lisämaksu 8 €, jos ei ole museokorttia.  

Ilmoittautuminen Anu Jouppi 0442601484. Tilinnumero sivun alussa. 

Viite 6237 eräpäivä 1.8.26. Kyytiin mahtuu vielä.  

Bussi lähtee Sauhulta 9.30. 

 

• ”Viiden tähden kiertue”-konsertti Järvenpää-talolla 10.10. klo 19. 

Jäsenhinta 55 € ja ei jäsen 60 €, ei väliaikatarjoilua. Esiintyjät, Marion 

Rung, Meiju Suvas, Virve Rosti, Ami Aspelund ja Anja Niskanen.  

Maksut FI42 5092 0920 4017 73 viite 6185 eräpäivä 15.9. 

LOPPUUNMYYTY. Eila Lepistö 050 3814593.  

Llippuja voi ostaa lippupalvelusta. 

  

• Kurtturuusut to 26.11. klo 13.00 Hgin kaupunginteatteri pieni näyttämö. 

Lämminhenkinen komedia ystävyydestä, rakkaudesta ja ikääntymi-

sestä. Jäsenhinta 65 € ja ei jäsen 80 € sis. lipun, matkan, väliaikatarjoilun. 

Maksut FI42 5092 0920 4017 73 viite 6198, eräpäivä on 15.10.26. 

Retkivastaava Eila 050 3814593.  

 

• Etelä-Suomen virkistys ry tarjoaa Pärnun kylpylämatkan Estonia Me-

dical Spa 22. - 29.11.2026. Hinnat 2 hh 395 €/hlö (standard) 2hh 439 

€/hlö (++ huone) 1 hh 549 €. Liityntäkuljetukset 20 €. 

Ilmoittautumiset sähköpostilla Toni Koposelle / koponen.toni@gmail.com 
 

• Suunnitteilla joulukonsertti?  Seuraa ilmoituksia! 
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