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\F/ Virkistys ry
JARJESTAA KYLPYLARETKEN BARNUUN

Ectonia Medical Spa 22. - 29112026

ALUSTAVA MATKA-OHJELMA

22.11.2026 sunnuntai
klo09.00  Kokoontuminen Katajanokan terminaali (matkaliput, info)
klo09.45  Laivaan nousu, ja matkatavarat kokoustiloihin kansi 7
klo10.30  Laiva M/S Viking XPRS lahtee kohti Tallinnaa
klo10.40  Brunssi aamiainen kansi 8
klo[3.00  Laiva caapuu Tallinnaan A terminaaliin
klo1330  Matka jatkuu heti buceeila kohti Parnua ja Hotelli Ectonia Medical sparta
klo15.30  Saavumme Darnuun hotelli Egtonia Medical epa, majoittuminen huoneigiin.
klo [7-19 Buffet-paivallinen hotellin ruokasalissa P talo 5 kre

**Loppuilta vapaata ohjelmaa ™

23.1.2026 maanantai 24.11.2026 tiigtai

kloO7-10  Buffet-aamiainen P talo 5 krg klo 7-10 Buffet-aamiainen D talo 5 kre

klo 08.00-> Laakarin tarkactukeet ja hoidot alkavat klo 8.00->  Hoidot jatkuvat laakarin ohjeiden mukaan

klo17-19  Buffet-paivallinen hotellin ruokasalicea P talo Skre - klo 15.00  Bingo kre 6 kokoustila** (n. Klo [6.30 saakka)
**Loppuilta vapaata ohjelmaa ** klo [7-19 Buffet-paivalinen hotellin ruokagalisea P-talo Skre

**Loppuilta vapaata ohjelmaa **

25.11.2026 keskiviikko
klo 07-10  Buffet-aamiainen P talo 5 kre
klo 08.00 - Hoidot jatkuvat laakarin ohjeiden mukaan
klo17-19  Buffet-paivallinen hotellin ruokasalissa O-talo Skre.
. klo20-23 Tanesit elavan musiikin tahtiin, nakdalaravintola 8 kre P talo, paasylippu *5€*

[-2Q26 torstai 27.11.2026 perjantai
4007-10 = Buffet aamiainen P talo 5 kre klo O7-10  Buffet aamiainen P talo 5 kre
l608.00-> Hoidot jatkuvat laakarin chjeitten mukaan klo08.00  Hoidot jatkuvat lagkarin ofyelden mukaan
lo 14-17 _ Dsivaretki Parnu + lshialueet? (liszhintaan) klo15.00  Bingokrs 6 kokoustil
ml7;g Buﬁ%\/a inen hotellin ruokagaliesa P-talo Skrs.  klo 17-19  Buffet-paivalline

Lo

lauantai
- Buffet aamiainen O talo 5 kre
~ ko08.00 hoidot jatkuvat laakarin ohjeiden mukaan
Klo 17-19 Buffet -paivalinen hotellin ruokagaliega P talo Sk
e et —
BEL 3 y
Klo19-22  Yhteinen lltajuhla, P-talo, 5kre. "/

! 55.6 sunnuntai [\ :
-9 Buffet — aamiainen P talo 5 kre

[0.00 Huoneiden luovutus
0.30 Matkatavarat autoon, bussit [shtevat kohti Tallinna
Tallinnan catamagea A terminaali PIENTA OSTOSAIKAA



Matkahinnat:
2 hh 395 €/hlo (standard) 2hh 439 € /hlo (++ huone) 1hh 549 €

Soluhuoneessa 44475 / hlo Liityntakuljetukset 20 €
Perhehuoneessa 519 € / hlo (Pornainen, J arvenpaa, Kerava)

Maksetaan erikseen bussissa
Matkan hinta sigaltaa:

- meno Heleinki — Tallinna. Viking linen M/S, XORS, paluu Viking linen M/S XIORS kansipaikoin
- Brunggiaamiainen, menomatkalla

- buseikuljetug Tallinna -Parnu - Tallinna

- hotellimajoitug Estonia Medical spa 7 yota valituisea huoneisea

- aamiainen ja paivallinen per paiva hotelllla

- yhteinen iltajuhla hotellin ruokagalieea

- laakarin tarkastukeet (ota kayttesa olevat regeptit mukaan)

- 15 hoitoa vikon gieall

- kylpylaogaston kaytts 07.30-21.00, kylpytakki odottaa huoneegsanne
- matkatavaragailytys laivalla meno / paluu

- matkanjohtajan palvelut

Huom. paluumatkalle voit varata oman hytin 35 €

Huom. Paluumatkalle voit myos varata paivallisen hintaan 36€
*merkityt tapahtumat vapaaehtoisia alustavassa matkaohjelmassa

Imottautumiset sahkopostilla Toni Koposelle / koponen.toni@gmail.com

Maksut FI43 7997 7998 9882 52 / tekstikenttaan voi laittaa parnu, ei pakollista

Saaja: Etela-Suomen virkistys ry

Varaugsmaksu 50 € maksetaan 7 vuorokauden sisalla imoittautumisesta. Varausmaksua ei palauteta.
Loppumaksut [0.10.2026 mennesss

Pidatamme oikeuden alustavan matkaohjelman muutoksiin.

atka-asiakirja, Passi tai poliisin myontama virallinen kuvalla varustettu henkilskortti mukaan B

ulst,athan Matkavakuutuksesi voimassa olon
L 1 EIL -

Matkustamme AINA
9 \" TERVEYS JA TURVALLISUUS edells.




