g’ﬁgg JASENKIRJE 1/ 2025

Hyva Terveyskasvatusseuran jasen!

Uusi vuosi on kaynnistynyt vaihtelevan saan merkeissa ja hyvilla mielin. Kevat auringon sateilla mat-
kaamme kohti kevatta ja vaalimme hyvinvointiamme useiden tapahtumien ja harrastusten merkeissa.

lloinen yllatys oli, kun haimme ja saimme Jarvenpaan kaupungilta Hyvinvointia ja terveytta edistavaa
hyte-avustusta 600 € vuosille 2025 ja 2026 seka liikunta-avustusta 293 € vuosille 2025 ja 2026. Nailla
avustuksilla katetaan mm. paivakahvia, luennoitsijavierailijan palkkiota, retkid, ym. seké tuetaan liikun-
nan kausimaksuja.

Viime vuoden lokakuun paivakahveillamme Fysio Tuki Oy esitteli tuotteitaan seka palvelujaan, tuoden
nahtavaksi monenmoisia tuotteita. Marraskuussa Fysioterapeutti Sini Ahola luennoi aiheesta "Ravinto
ja liikunta” ja jakoi hyvia vinkkeja liikuntaan ja terveelliseen ruokailuun. Lokakuussa teimme teatteri-
vierailun Lahden kaupungin teatteriin, jossa meni "Thelma & Loviisa”. Marraskuussa paasimme Por-
naisten Elakelaisten mukana kylpyla retkelle Parnuun. Suuri musikaali "Moulin Rouge" esitettiin Hel-
singin kaupunginteatterissa ja joulukuussa "Pahkinansarkija” joulun lumoavin jazzsatu Temppeliau-
kion kirkossa. Vuoden paéatteeksi jasenille paikkakunnan oman bandin joulukonsertti seka kahvit ja
arpajaiset Myllytien toimintakeskuksessa.

Taman vuoden lilkuntaryhmét ovat k&ynnistyneet p&éosin taysimaaraisind samoin lukupiiri. Keilailu-
ryhmé&an sopii tulla paivan varoitusajalla. Vuoden ensimmaiset paivakahvit aloitimme yhdistyksen esit-
telylla seka bingon peluun merkeissa. Teatteria ja upea "Vesku” musikaali kesalla. Mielenkiintoisia
paivaretkia kevéat- ja kesdkaudella. Tulevat tapahtumat jaljempéana.
Jarvenpaan Terveyskasvatusseuran VUOSIKOKOUS to 24.4. klo 14.00 :
Myllytien toimintakeskus/ Luokkatila, Myllytie 11, Jarvenpaa :
Kasitellaan saantomaaraiset asiat mm. hallituksen jasenten ja toiminnantarkastajan valit-
seminen, tilinpaatoksen vahvistaminen ja vastuuvapauden myodntaminen. N
Kahvitarjoilu ‘Tervetuloa joukolla mukaan! :
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NYKYINEN HALLITUS:

Irma Kinnula puheenjohtaja, kotisivuvastaava Anu Jouppi rahastonhoitaja ja paivakahvivas-
ja jasensihteeri 040 1692215. taavan vara 044 2601484.

Kaarina Tukiainen varapuheenjohtaja ja Eila Lepist0 retki- ja tapahtumavastaava
lukupiirivastaava 050 5870407. (teatterit) 0503814593.

Merja Huhtala sihteeri ja jasensihteerin vara Maj-Lis Lehtinen retki- ja tapahtumavastaava
050 572 3449. 044 3470170

Kaisu Kotaniemi liikunnan yhteyshenkild Marjut Ronkainen paivakahvivastaava

040 510 8710 040 745 3063.

KEVAAN HARRASTERYHMAT

-  VESIJUMPPA 1 13.1.-28.4. (ma) klo 10.15-11.00, 55 € + Uimahallin sisdanpéaasymaksu

- VESIJUMPPA 2 10.1.-2.5. (pe) klo 9.30-10.15, 55 € + Uimahallin sisddnpaasymaksu

- TUOLIJOOGA 13.1.- 7.4 (ma) klo 14-15, 45 €, Myllytien toimintakeskus/jumppasali

- LUKUPIIRI Myllytien toimintakeskus/kulmakabinetti, kuukauden viimeisena ma klo 15-16.30
- KEILAILU Jarvenpéaan Keilahalli, to klo 15-16, 17 €/rata (2-3 hlb&/rata) maksu paikan paalla.

KEVAAT RETKET JA TAPAHTUMAT

- PAIVAKAHVIT ti 11.3. ”Nakokulmia kotona asumiseen — miten 16ytaa itselle sopiva asumisratkaisu
ikaantyvana”. Arkkitehti Paivi Rekula Suomen Asumisen Apu ry:n kehittaja kertoo aiheesta.



PAIVAKAHVIT ti 8.4. Kirjailijavieras Paula Noronen, haastateltavana
”Laura” Kansallisteatteri pienelld nayttdmolla la 12.4. klo 13. Lahdet&dén klo 11.48
junalla, junia poispain klo 15.10 ja 15.40. Retki taynna. Retkivastaava Eila Lepisto.
Lippuja jaetaan paivakahvilla, asemalla ja viimeistaan teatterin ala-aulassa.

- PAIVAKAHVIT 13.5. aihe avoin

- TAMMISAAREN RETKI ke 14.5. Retken hinta 95/ 115 €. Taynna! Billnasin nayttely,
Raaseporin linnan rauniot /historia ja aamupala - Tammisaaren vanha kaupunki kavely -
Harmaakivikirkko - lounas - modernin- ja nykytaiteen museo Chappe - lahttkahuvit.
Varausmaksu 35 € maksetaan kahden viikon sisélla ilmoittautumisesta. limoittautuminen ja
loppumaksun erapv. 31.3. mennessa. Laht6 klo 7.00 Sauhu. Matkavas. Maj-Lis Lehtinen

- Paivaretki 17.6. Vallisaari + Suomenlinna sisaltda: Kuljetukset, sisddnpaasymaksut,
matkaohjelman mukaiset palvelut, opastuksen, menomatkalla kahvin/teen juustosampylalla,
lounaan ja iltapaivakahvituksen. Retken hinta jasen 89,00 € / ei jasen 99,00 €. Varausmaksu on
30 € maksetaan kahden viikon sisalla ilmoittautumisesta yhdistyksen tilille *ja loppumaksu
15.05.2025 mennessa. Lahto Sauhulta (Alankotie 1) klo 7.30. Matkavastaava Maj-Lis
Lehtinen 044 3470170.

- MUSIKAALI VESA-MATTI LOIRIN ELAMASTA ” VESKU” la 5.7. klo 14 Valkeakosken
Apianniemen keséteatterissa. Retkivastaava Eila Lepistd 050 3814593. Retki taynna!

- ORILAMPI 3 pv ja 2 yota. ELOKUU; Repoveden kultareittiristeily ja patikoinnit kansallispuiston
maisemissa. Lisatietoa myohemmin. Matkavastaava Maj-Lis Lehtinen

- HIETANIEMEN HAUTAUSMAA JA KAYNTI TALVISODAN MUISTOMERKILLA syyskuu?

Tapahtumakalenteria ja retkiohjelmaa on jaossa paivakahveillamme seka tuettujen lomien kalen-
teria. Paivakahvitilaisuudet pidetaan kuukauden toisena tiistaina klo 14—16 Myllytien toimintakeskuk-
sessa. Varaathan 2 € kahvirahaa. Vinkkeja luentoaiheista, retkikohteista ja tapahtumista voi ehdot-
taa paivakahveillamme tai kotisivujemme kautta www.terveyskasvatusseura.fi/yhteystiedot/palaute.

KOTISIVUT/TIEDOTUS

Kotisivuillamme aina ajantasaiset tiedot. Jaseneksi ja retkille ilmoittautuminen on myés helppoa koti-
sivujen lomakkeella.

Keski-Uusimaan jarjestopalstalla ilmoitamme tulevista tapahtumista. Myllytien toimintakeskuksen
TV-naytolla ja aulassa ovat paivakahviemme mainokset.

Jasenkirje lahetetdén alkuvuodesta ja loppukesélla. limoitathan muuttuneen koti- ja sdhkdpostiosoit-
teesi jasensihteerille niin asiat hoituvat joustavasti.
Jos eroat yhdistyksestd, ilmoita siita jAsensihteerille. Ei riitd, ettd jatat jAsenmaksun maksamatta.

Aurinkoista ja lampenevaa kevaan odotusta!

Jarvenpaan Terveyskasvatusseura ry
Hallituksen puolesta

Irma Kinnula
puheenjohtaja


http://www.terveyskasvatusseura.fi/yhteystiedot

