Jarvenpaan Terveyskasvatusseura ry

HARRASTERYHMAT kevit -26

VESIJUMPAT Jarvenpaan Uimahalli 16 kertaa

- maanantai 5.1.-4.5. klo 10.15-11.00 ohj. Tiina Weckman

- perjantai 9.1.-15.5. klo 9.30-10.15. ohj. Sini Ahola

Kurssin hinta: jasenet 55 € ja ei- jasenet 65 €.

Viitenumerot; ma viite 6101 ja pe viite 6114.

TUOLIJOOGA alk. 13.1. — 15 kertaa toimintakeskuksen liikuntasali

tiistaisin klo 15.00—16.00 ohj. Milja Suonvieri
hinta on 50 € jasenet ja 60 € ei- jasenet ja viite 6127.

LIKUNTARYHMIEN YHTEYSKHENKILO Kaisu Kotaniemi 040 510 8710

LUKUPIIRI Toimintakeskus/kulmakabinetti ma klo 15.00-16.30
Lukupiiri kokoontuu kuukauden viimeisena ma kahvittelun merkeissa.
Vain jasenille. Yhteyshenkil6 Kaarina Tukiainen 050 587 0407.

KEILAILURYHMA torstai klo 15-16 (kaikille avoin)

Paikka: Jarvenpaan Keilahalli, Pykalakatu 2 (Powerin vastapuolella).
Saavu hallille 15 min aikaisemmin, niin ehtii maksaa ja vaihtaa kengat.
Hinta 17 €/rata (eldkeldishinta) 2hl6/rata=8,50€/hlo.

limoittaudu pari paivda ennen Raija Kinnuselle 0500 706694.

PAIVAKAHVIT kuukauden toisena tiistaina Myllytien toimintakeskus klo 14-16

10.3. Keusoten vastaavat sairaanhoitajat Sini ja Annakaisa esittelevat
Jampankaaren palvelupihan yksikoéita ja niissa olevia palveluita.

14.4. klo 14-15 Trubaduuri Jusba Humaljoki musiikkia laidasta laitaan
14.4. klo 15-16 Vuosikokous (kasitellaan saantdomaaraiset asiat)

12.5. Vanhankylan kartano (bussikuljetus) - kartanon historiaa Jarven-
paa-Seura

RETKET JA TEATTERIT

Vauhdikas Komedia Pankkirydstosta la 28.3. klo 13 H:gin kaupungin
Teatteri suuri nayttamé. RETKI ON TAYNNA, KYSY VARAPAIKKAA!
Hinta jasen 80 € ja ei jasen 95 € viitenumero 6130. Sisaltda bussimat-
kan, lipun ja leivoskahvit valiajalla. Retkivas. Eila Lepisté 050 3814593.

Kansallisteatteri: Toinen tasavalta la 18.4.2026 klo 13

TAPAHTUMAKALENTERI VUONNA 2026

Toinen tasavalta on alykas, viihdyttéava ja eldvan ajankuvan varittdma esi-
tys, joka vyoryttda kansalliselle padnayttamolle historian akkikaanteita ja
henkilbitd sodanjalkeisista vaaran vuosista 1980-luvun juppiaikaan ja neu-
vostoimperiumin romahdukseen.

Jasenhinta 70 € ja ei jasen 85 € sisaltaa lipun ja valiaikatarjoilun

Matka tehdaan junalla tai omalla kuljetuksella.

limoittaudu kotisivujen lomakkeella tai Eila Lepistd 050 3814593

Maksu tili FI42 5092 0920 4017 73 viite 6143 erdpdiva 2.3.2026.

Paimion parantola ja Tytyrin elamyskaivos kokopaivaretki 21.5.
Paimion parantola on Alvar ja Aino Aallon suunnittelema. Se on tunnettu
paitsi arkkitehtuuristaan myds siita, kuinka se toimi elinvoimaisena yhtei-
s6na, jossa arki ja juhla lomittuivat toisiinsa.

Kuljemme oppaan johdolla EIamaa ja juhlaa-kierroksen. Kierros vie vierai-
lijan aikamatkalle menneisiin aikoihin ja tarjoaa kattavan kuvan parantolan
toiminnasta, sen tiloista ja tunnelmasta.

Lounas parantolan Toivo-ravintolassa klo 12—13.

Tytyrin elamyskaivoksessa Lohjalla vierailemme aidossa 100 vuotta
vanhassa kalkkikivikaivoksessa.

Oppaan johdolla tutustutaan entisajan kaivostyéhon ja suomalaisen kallio-
peran syntyyn. Hyvat kavelykengat ja lampiméat vaatteet mukaan. Hissi-
matka kaivokseen tapahtuu Kone Oy:n elamyshissilla.

1950-luvulla toiminnassa olleilla kaivoskaytavilla voi tutkia vanhoja tyovali-
neitd ja tutustua nykyaikaiseen noin 300 metria vierailijoiden alapuolella
tapahtuvaan kaivosty6hon videon valityksella.

Kavelyreitti on 700 m pitka, eika ole taysin esteetdn (kahdet portaat).
Paivakahvit Villa Kokkokalliossa kaivoksen lahettyvilla klo 15.30-16.00.
Laht6 Sauhun edesta klo: 8.30 ja paluu n. klo 17.30

Hinta jasen 75 € ja ei jasen 90 €. limoittautuminen 21.4. mennessa.
limoittaudu kotisivujen lomakkeella tai

retkivastaava Anu Jouppi 044 2601484 anu.jouppi@gmail.com

JTKS:n tilille FI42 5092 0920 4017 73 viite 6169 erapaiva 20.4.2026

Musikaali Katri Helenan elimasti 1.7. klo 14 Valkeakoski (TAYNNA)
Eila Lepistd 050 3814593.

Ahvenanmaan saaristo ja Maarianhamina 4 pv. retki 18.8.-21.8.26
Seuraa lehti-ilmoituksia ja kotisivuja. Yht. hlé Irma Kinnula 0401692215



