Jarvenpaan Terveyskasvatusseura ry

HARRASTERYHMAT KEVAT
ILMOITTAUDU LIIKUNTARYHMIIN 27.11. KLO 10 ALAKEN
Kaisu Kotaniemelle 040 510 8710 tai kotisivuillamme.
MAKSU VASTA TAMMIKUUSSA UUDELLA VIITTEELLA
o VESIJUMPAT Jarvenpaan Uimahalli

- maanantain 13.1.-28.4. klo 10.15-11.00 ohj. Tiina Weckman
- perjantain 10.1.—2.5. klo 9.30-10.15. ohj. Sini Ahola

Kurssin hinta; jasenet 55 € ja ei- jasenet 65 €, 15 kertaa

- maanantai JTKS tili FI42 5092 0920 401773, viite 5034
- perjantai JTKS tili FI42 5092 0920 401773, viite 5018

e TUOLIJOOGA 13.1.-7.4. Cooperin Kulman liikuntasali
maanantaisin ohj. Maija Keindnen klo 14-15
Kurssin hinta on 45 € jasenet ja 50 € ei- jasenet, 13 kertaa.
JTKS tili F142 5092 0920 401773 ja viite 5021

e LUKUPIIRIRYHMA 27.1.-26.5 ma klo 15.00-16.30
Lukupiiri kokoontuu Myllytie toimintakeskuksessa (kulmakabinetti) kahvitte-
lun merkeissa. Lukupiirissa keskustellaan kerran kuukaudessa yhdessé va-
litun kirjan teemoista. Lukupiirin jAsen vuorollaan esittelee kirjailijan ja kir-
jan teemoja, itse kukin tuo keskusteluun omia ajatuksia. Vain jasenille.
Yhteyshenkild Kaarina Tukiainen 050 587 0407.

e KEILAILURYHMA torstai klo 15-16.
Paikka: Jarvenpaéan Keilahalli, Pykalakatu 2 (Powerin vastapuolella).
Saavu hallille 15 min aikaisemmin, niin ehtii maksaa ja vaihtaa kengat.
Hinta 16 €/rata (elakeldishinta) 2/rata/8€/hl6, 3/rata/5,33€/hl6.
IImoittaudu keilailuun kotisivuillamme tai Raija Kinnunen 0500 706694.
TAMMIKUU

e BINGO ti 14.1. klo 14-16 Myllytien toimintakeskuksen sali
Kaikille avoin tilaisuus. Pienet palkinnot. Kahvimaksu 2 € kateisella.

o PEURUNGAN KYLPYLA 20.1. - 23.1. Taysihoito + ohjelmat
Matkavastaava Maj-Lis Lehtinen 044 3470170 mll.48@Iluukku.com

HELMIKUU

o PAIVAKAHVIT ti 11.2. klo 14-16 Osteopatiaklinikka/Petteri Kytola
Osteopatia, hieronta, palautuminen, cryo cabin, cryo hoidot, punavalo, neu-
rosonic. Osteopaatti, Petteri Kytola.

e TEATTERI la 22.2. klo 13 Agatha Christien "Tuijottava katse”
Tampereen ty6vaenteatteri, suuri nayttamo

TAPAHTUMAKALENTERI VUONNA 2025

www.terveyskasvatusseura.fi

Sis. Lippu+ bussikuljetus + buffet + valiaikakahvit
Retkivastaava Eila Lepistd 050 3814593

MAALISKUU
e PAIVAKAHVIT ti 11.3. klo 14-16 Kirjailija vieras?
e VUOSIKOKOUS ......... Kasitellaan saantémaaraiset asiat mm. henkiléva-

linnat, tilinpaatds, talousarvio ja toimintasuunnitelma v:lle 2025.
HUHTIKUU

e PAIVAKAHVIT ti 8.4. klo 14-16

e “LAURA” Kansallisteatterin pienella nayttamolla la 12.4. klo 13.
Matkustamme junalla. Retkivastaava Eila Lepistd 050 3814593

TOUKOKUU
e PAIVAKAHVIT ti 13.5. klo 14-16
e PAIVARETKI Tammisaareen, Raaseporin linnan rauniot, kaupunki
kavely, Harmaa kirkko, museokeskus Ekta ja taidemuseo Cappe.
Retkivastaava Maj-Lis Lehtinen 044 3470170
KESAKUU
e PAIVAKAHVIT ti 10.6. klo 14-16 ?

e KESATEATTERI (paikka auki). Retkivas. Eila Lepisté 050 3814593

HEINAKUU
o PAIVARETKI Helsingin saaristossa Lonna + Suomenlinna + Valli-

saari oppaan johdolla. Retkivastaava Maj-Lis Lehtinen 044 3470170

ELOKUU
e 4 pvja3yo6tad Orilammella, Repoveden kultareittiristeily ja patikoinnit kan-
sallispuiston maisemissa. Maj-Lis Lehtinen 044 3470170

SYYSKUU
e Hietaniemen hautausmaa ja kaynti "talvisodan muistomerkill&”
Bussimatka
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