
Järvenpään Terveyskasvatusseura ry  TAPAHTUMAKALENTERI VUONNA 2026            www.terveyskasvatusseura.fi   

YHDISTYKSEN TILINUMERO FI42 5092 0920 4017 73 

HARRASTERYHMÄT            

VESIJUMPAT Järvenpään Uimahalli 16 kertaa 

- maanantai 24.8.–14.12. klo 10.15–11.00 ohj. Tiina Weckman (täynnä) 

- perjantai 28.8.–18.12. klo 9.30–10.15. ohj. Sini Ahola (vapaita paikkoja) 

Kurssin hinta: jäsenet 55 € ja ei- jäsenet 65 €.  

Viitenumerot; ma 6208 ja pe 6211. 

 

TUOLIJOOGA alk. 25.8.–8.12. toimintakeskuksen liikuntasali  

tiistaisin klo 15.00–16.00 ohj. Milja Suonvieri ja Kaveri Kapur 

hinta on 50 € jäsenet ja 60 € ei- jäsenet ja viite 6240. TÄYNNÄ! 

LIIKUNTARYHMIEN YHTEYSKHENKILÖ Kaija Vänni 045 8442030 

kaija.vanni@gmail.com  ILMOITTAUDU KOTISIVUJEN LOMAKKEELLA. 

LUKUPIIRI Toimintakeskus/kulmakabinetti ma klo 15.00–16.30  

Lukupiiri kokoontuu kuukauden viimeisenä ma kahvittelun merkeissä.  

Yhteyshenkilö Kaarina Tukiainen 050 587 0407. Vielä on tilaa uusille. 

 

KEILAILURYHMÄ torstai klo 15–16 (kaikille avoin)   

Paikka: Järvenpään Keilahalli, Pykäläkatu 2. Vielä on tilaa uusille! 

Hinta 17 €/rata (eläkeläishinta) 2hlö/rata=8,50 €/hlö. Maksu paikan päällä. 

Ennakkoilmoittautuminen kotisivuilla tai Raija Kinnuselle 0500 706694. 

PÄIVÄKAHVIT kuukauden toisena tiistaina Myllytien toimintakeskus klo 14-16 

• 8.10. to Edunvalvonta ja hoitotahto/lakimies Jami Pohja 

• 17.11. Järvenpää 75v. kuvia menneiltä vuosilta, Jpää-seura 

•  ?  Joulujuhla vain jäsenille, paikka avoin 

RETKET JA TEATTERIT 

• ”Viiden tähden kiertue”-konsertti Järvenpää-talolla 10.10. klo 19. 

Eila Lepistö 050 3814593. Retki täynnä! 

  

• Kurtturuusut to 26.11. klo 13.00 Hgin kaupunginteatteri pieni näyttämö. 

Retkivastaava Eila 050 3814593. Retki täynnä! 

 

• Päivä Tallinnassa ke 4.11. 2026 (6 h omaa aikaa Tallinnassa) 

Lähtöaika Länsisatamaan Keravan as .klo 6.45 ja Jpää Sauhu 7.10.  

Laiva: m/s Finlandia Hki – Tallinna 9.00 -11.15 ja takaisin Tallinna- Hki 18.30-

21.00. Meriaamiainen, hytti matkatavaroille 10 hlöä/hytti. Paluumatkalle Horizon 

seats istuma-alue, jossa varattava istumapaikka (välipala ja kahviautomaatti-

alue). Tallinnassa ei ole ryhmäopastusta, siellä liikutaan kaverin kanssa tai 

omin neuvoin. Voit ottaa erilaisia hoitoja, soppailla, syödä nautiskellen tai 

käydä museoissa jne. 

Ilmoittaminen ja eräpäivä 5.10. mennessä kotisivuilla tai retkivastaava  

Anu Jouppi 044 2601484 anu.jouppi@gmail.com. Jäsen 55 € ja ei jäsen 70 €. 

Maksu tilille FI42 5092 0920 4017 73 ja viite 6253.  

Ota mukaan passi tai henkilötodistus 

 

• Etelä-Suomen virkistys ry tarjoaa Pärnun kylpylämatkan Estonia Medical Spa 

22. - 29.11.2026. Hinnat 2 hh 395 €/hlö (standard) 2hh 439 €/hlö (++ huone) 1 

hh 549 €. Liityntäkuljetukset 20 €. 

Ilmoittautumiset sähköpostilla Toni Koposelle / koponen.toni@gmail.com. 

 

• Etelä-Suomen virkistys ry järjestää vuotuisen Tallinnan jouluisen teatterimatkan. 

Ajankohta on 16. - 18.12.2026 ja ohjelmistossa tällöin Pähkinänsärkijä-baletti.  

Paikkoja on n. 40 ja ne myydään varausjärjestyksessä. Sitovat ilmoittautumiset 

15.10. mennessä koponen.toni@gmail.com. Matkanjohtajanne matkan aikana 

Toni Koponen 045 226 2236 ja Eero Haavisto 0400 458 007. 

Matkan hinta 239 €/ hlö / 2hh sisältäen (1hh hytissä / huoneessa 299€/hlö). 

Ilmoittautumiseen lähtijöistä seuraavat tiedot: Nimet, syntymäajat, puhelinnume-

rot, sähköpostiosoitteet. Päiväohjelma ja tarkemmat tiedot kotisivuillamme. 

 

• Musikaali ”Laulavat sadepisarat” 10.02.2027 klo 13 Tampereen teatterissa 

”Steppaava vitamiiniruiske – – mykistävä tanssimusikaali” 

Hinta jäsen 130,- ja ei jäsen 45,- Maksuun sisältyy bussimatka, lounas ennen 

teatteria ja lippu. Ilmoittautuminen 28.12. mennessä kotisivuilla tai retkivastaava 

Eila Lepistölle 050 3814593.  

Maksu tilille FI42 5092 0920 4017 73 ja viite 6266 eräpv.28.12.2026. 

Ensi vuoden 2027 keväällä juhlimme yhdistyksen 55-vuotispäivää. 

Ensi vuonna kylpylä retki, teatteria ja muita päiväretkiä. 
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