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JASENKIRJE 1/ 2018

PUHEENJOHTAJALTA

Seuramme saavutti viime vuonna 45 vuoden idn. Pitkaaikaisen puheenjohtaja Erkki Kaaretkosken ja
hallitusten aktiivisen toiminnan tuloksena seuran toiminta-ajatus on vakiintunut terveyslahtoisesti
toimivaksi.

Terveyskasvatusseuramme siirtyi uuteen vaiheeseen kunnioitetun puheenjohtajan Erkki Kaaretkosken
akillisen menehtymisen johdosta viime kevdana. Seuran toiminta jatkuu aiemmin hyviksi todettujen
kaytantojen pohjalta, mutta samalla kuunnellen herkalla korvalla jasenistdn toiveita ja palautteita
nykytilanteet huomioiden.

Seuran hallitus tulee edelleen kiinnittdamaan huomiota seuran toiminnan sailymiseen monipuolisena ja
kaikkia ihmisryhmia koskettavana. Avainsana on itsehoito eli kuinka jokainen meista pystyy vaalimaan
omaa kokonaisvaltaista terveyttaan huomioiden fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi. Seuran
toimintaan kuuluu terveysvaikutteiset esitelma- ja luentotilaisuudet kevat- ja syyskokouksen seka
paivakahvitilaisuuksien yhteydessa. Varsinkin padivakahvitilaisuuksien osallistujamaara on kasvanut vuosi
vuodelta. Liikuntaryhmat ja virkistys- ja kulttuurimatkat ovat myos olleet hyvin kysyttyja samoin lukupiiri.

Taman kaiken toteuttaa aktiivisesti ja innostuneesti toimiva hallitus jaseniston tuella. Jasenmaara on
kasvanut vuosi vuodelta ilahduttavasti.

Taman vuoden alussa seuralle laaditut omat kotisivut nopeuttavat ja tehostavat seuran tapahtumista
tiedottamista seka tarjoavat jasenille mahdollisuuden kotisivujen kautta ilmoittautumiset esim. retkille.
Tiedon kulku on siis molempiin suuntiin. Kotisivuprojektin vastuuhenkil6 on sihteeri Hilkka Vahaoja,
mukana projektissa myds Maj-Lis Lehtinen Ja Raijaliisa Lattunen. Kotisivuja kehitetdan edelleen niiden
toimivuudesta saadun kokemuksen perusteella.

Vuoden teema on Elinikdinen oppiminen.Innostutaan itselle hyvaa tuottavista ajatuksista ja tapahtumista
yvhdessa keskustellen ja toimien!Toivon kaikille jasenillemme valoisaa mielta ja aktiivista otetta oman
hyvinvoinnin sailymiseksi!

Tuula Timperi, puheenjohtaja



KUTSU

TERVEYSKASVATUSSEURAN KEVATKOKOUS 28.03.2018

Kevatkokous ja kokousesitelma pidetaan keskiviikkona 28.03.2018 klo 18.00 alkaen

Myllytien toimintakeskuksen salissa, Myllytie 11, Jarvenpaa.

ISA VIKTOR POROKARA kertoo PAASIAISEN MERKITYKSESTA.

Kokousesitelma on kaikille avoin tilaisuus.

VARSINAINEN KEVATKOKOUS alkaa klo 19.30 samassa paikassa.

Kokouksessa kasitellddan mm. edellisen vuoden toimintakertomus ja tilinpaatos.

Lisdksi puhutaan ajankohtaisista asioista ja kerrotaan tulevista tapahtumista.

Kokoukseen osallistuville on kahvitarjoilu.

TERVETULOA!

HALLITUS

SEURAN SYYSKOKOUKSEN VALINNAT

Seuran syyskokous valitsi puheenjohtajaksi Tuula Timperin. Uutena jasenena hallitukseen valittiin Raijaliisa Lattunen.

HALLITUS VUODELLE 2018 JA YHTEYSTIEDOT

Tuula Timperi
puheenjohtaja, arkisto, jasenasiat, kirjanpidon seuranta

Aila Malin
varapuheenjohtaja, paivakahvitilaisuudet vastaava

Hilkka Vahaoja
sihteeri, kotisivut vastaava

Liisa Rasanen
taloudenhoitaja

Hilkka Leinonen
matkavastaava

Maj-Lis Lehtinen
matka- ja lilkuntavastaava tuetut lomat, kotisivut

Katri Jaatinen
paivakahvitilaisuudet

Tuula Halli
yhteyshenkil6, Yhdistysverkosto, kirjanpidon seuranta

Raijaliisa Lattunen
jasenasiat, s-postit jasenille, kotisivut

050 554 3954
tuula.timperi(at)outlook.com

040 726 2815
aila.malin(at)hotmail.fi

050 046 0549
vahaoja.hilkka(at)gmail.com

0505111112
liisa.rasanen(at)lr-tilit.fi

0405613770
hilkka.leinonen(at)kolumbus.fi

044 347 0170
mll.48(at)luukku.com

050 383 0703
katri.j.jaatinen(at)luukku.com

040 5900 688
tuula.halli(at)elisanet.fi

050351 3909
ralila(at)elisanet.fi



KOTISIVUASIAA

Jarvenpaan Terveyskasvatusseuralla on uudet kotisivut. Sivuille pdaset osoitteessa
www.terveyskasvatusseura.fi. Ky rohkeasti sivuilla. Sielta [6ytyvat kaikki ajankohtaiset tiedotteet,
jaseneksi iloittautuminen, matkoille ja retkille ilmoittautuminen seka paivakahvitilaisuuksien aihealueet.
Sivuja kehitamme koko ajan, joten toivomme myos palauttetta asiasta.

JASENMAKSUJEN MAKSAMISESTA JA MATKA-ARVONNASTA
Jasenmaksut keratdan taas nopeasti ja tehokkaasti, etteivat ne jaa roikkumaan koko vuodeksi.

Jasenmaksunsa 26.03.2018 mennessa maksaneiden kesken arvotaan “vapaalippu” seuran jarjestamalle
kotimaan teatteri- tms. matkalle. Voittaja saa valita haluamansa matkan.

Jasenmaksu on 20,00 euroa maksetaan tilille FI45 1597 3000 1005 87
Saaja Jarvenpaan Terveyskasvatusseura ry

Viitenumerolla 9739

ERAPAIVA VIIMEISTAAN 26.03.2018

Jasenen nimi tulee nakya joko maksajana tai viestiosassa.

KITOS!

Retkitiimin terveiset!
Hyvat ystavat, Terveyskasvatusseuran jasenet.
Kun ilmoittaudut tapahtumiin, huomioitko seuraavat asiat.

Nimi-jasen/ei jasen

Puhelinnumero ja sahkodposti

Pysakki ja ruokarajoitteet

Kun maksat osallistumisesi, kdyta viitenumeroa tai sanallista viestia.

Jos ilmoitat useampia henkil6ita, mainitse myos nimet ja onko jasen/ei jasen.

Nain selkeytamme retkivastaavien ja taloudenhoitajan tyota ja sadastymme monilta kyselyilta.

Oletko muistanut ilmoittaa seuralle muuttuneet osoitetietosi tai sihképostiosoitteesi, joko puhelimitse
tai sdhkopostilla.

tuula.timperi(at)outlook.com tai p. 050 554 3954

Hallitus toivottaa jasenistolleen aurinkoista ja valoisaa kevataikaa!



