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Hallitus

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2022

YLEISTA

Yhdistyksen toiminta jatkui aiemmin vakiintuneen mallin ja syyskokouksen hyviksyman
tapahtumakalenterin suuntaviivojen mukaisesti vuonna 2022. Koronarajoitusten
poistuttua padsimme toteuttamaan aiemmin sovittuja tapahtumia. Heti helmikuun
alkuun sijoittui Elannon nayttamon "Eldaman meno”-ndytelmd ja huhtikuulle
“Onnelliset”-konsertti. “Hamina Tattoo” oli ollut varastossa jo useita vuosia, mutta niki
pdivanvalon heindkuussa. Aiempien vuosien toiminnan patoutumisen purkautuminen
antoi uusia kiinnostavia ja mittaviakin suunnitelmia jopa ulkomaille suuntautuvia retkis.
Myods pitkddn pohdinnassa ollut ja huolella valmisteltu sddntduudistus tuli maaliin
22.11.2022, kun Patentti- ja rekisterihallitus hyvaksyi sen. Uudet sddnnét astuvat
voimaan 1.1.2023.

Syyskokous pidettiin marraskuussa. Hallitukseen valittiin ensi vuodelle 8 jasentd ja
puheenjohtaja.

Vuoden 2022 teemaksi olimme valinneet ”50 VUOTTA — AJASSA ELAEN”. Vuosi 2022 on
yhdistyksemme juhlavuosi, silla yhdistyksen perustamisesta on kulunut puoli vuosisataa.
Teeman ohjeistaman pyrimme eldmdaan ajassa. Olemme tietoisia toiminnasta, jolla
voimme edistdd omaa ja toistemme terveyttd, vireytta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia,
lahiymparist6d ja luontoa unohtamatta. Keskitymme retkiin ja tapahtumiin myos
kotimaan ulkopuolella, mikli olosuhteet sen sallivat. Laajennamme toimintojamme ja
tapahtumien kirjoa elaman kaikille alueille.

Yhdistyksen talous on vakaalla pohjalla ja tilikauden tulos on ylijazamainen.
Yhdistyksen jdsenmaddrd on pysynyt vakaana, uusia jdsenid on liittynyt, tosin
eronneitakin oli. Syynd eroon on usein henkilokohtaiset syyt tai muutto pois

paikkakunnalta. Kuitenkin vuosi 2022 on osoittanut, ettd tarjottuihin tapahtumiin
osallistuttiin.

Yhdistyksen tapahtumiin osallistui vuoden 2022 aikana yhteensa 635 henkil63,
jasenid 559 ja ei jasenia 76.

HALLITUKSEN JASENET, TEHTAVAJAKO JA TOIMINTA

Ulla-Maija Heinonen puheenjohtaja

Anja Matikainen varapuheenjohtaja, liilkunnan yhteyshenkilo
Irma Kinnula sihteeri, kotisivuvastaava

Kaarina Tukiainen rahastonhoitaja

Hilkka Leinonen retki-, tapahtuma- ja tuetut lomat vastaava
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Tuula Timperi retki-, tapahtuma-, tuetut lomat ja lukupiirivastaava
Raija Luukkanen lukupiirivastaava, liilkunnan yhteyshenkilo

Tuula Halli yhteyshenkil6 yhdistysverkostossa, retki-, tapahtuma- ja
tuetut lomat vastaava

Raijaliisa Lattunen jasensihteeri, paivakahvivastaava

Marjut Ronkainen paiviakahvivastaava

Maila Rissanen/Omaris Ky  kirjanpito, hallituksen ulkopuolella

HALLITUKSEN KOKOUKSET

Hallitus kokoontui 16 kertaa vuoden 2022 aikana. Hallituksen kokouksissa ideoitiin ja
padtettiin tulevista tapahtumista, arvioitiin menneitd tapahtumia sek3d kasiteltiin
yhdistyksen talous- ja muita kdytannon asioita. Hallitus valmisteli kevatkokoukselle
toimintakertomuksen ja tilinpadtoksen vuodelta 2021 sekd syyskokoukselle
toimintasuunnitelman ja talousarvion vuodelle 2023 sekd saantéuudistusehdotuksen,
jonka Patentti ja rekisterihallitus hyvaksyi 22.11.2022. Hallitus joutui kevain aikana
kokoontumaan vield kerran ulkopuolisilta vuokratussa tilassa = Myllytien
toimintakeskuksen ollessa pandemian jaljiltd kiinni. Hallituksen jasenten sitoutuminen
tehtdviinsa ja osallistuminen kokouksiin jatkui edelleen kiitettdvana.

KOTISIVUT JA JASENREKISTERI

YHTEISTYO

Kotisivut ovat osoittaneet toimivuutensa. Kotisivujen péivityksestd on vastannut Irma
Kinnula.

Jasenrekisterin vylldpito on jatkunut mallikkaasti jdsensihteeri Raijaliisa Lattusen
hoidossa. Kotisivujen ja jasenrekisterin paakiyttdjid ovat olleet Raijaliisa Lattunen ja
Irma Kinnula.

Yhdistys jatkaa yhteisty6ta muiden paikallisten yhdistysten kanssa ja yhteistydmuotoja
kehitetddn mahdollisuuksien mukaan. Yhdistys on Keski-Uusimaan yhdistysverkoston
jasen.

SAANTOMAARAISET KOKOUKSET

Yhdistyksen kevatkokous pidettiin ke 6.4.2022 Myllytien toimintakeskuksessa. Luentoa
ei pidetty, koska pandemian paattymisestd oli vield kovin lyhyt aika eik3
vleisétilaisuuksia suositeltu. Kokouksessa hyviksyttiin toimintakertomus ja tilinpaatos
vuodelta 2021.

Kokoukseen osallistujia oli 10.

Yhdistyksen syyskokous pidettiin ke 30.11.2022 Myllytien toimintakeskuksessa.
Kokouksessa hyvdksyttiin toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2023. Syyskokous
paatti jasenmaksuksi 25 euroa 1.1.2023 alkaen. Patentti- ja rekisterihallitus vahvisti
22.11.2022 pitkadn tyostettdavana olleen saantéuudistuksen. Vuoden 2023 teemaksi
valittiin  ”VIERIVA KIVI EI SAMMALOIDU”. Vuoden 2023 toimintaan lisittiin uusi
harrastusryhmad, ”Senioritanssi”, ajatuksena liikkuntamuotojen monipuolistaminen.
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Puheenjohtajaksi valittiin Kaarina Tukiainen. Hallituksessa jatkavat Irma Kinnula, Hilkka
Leinonen, Tuula Halli, Raija Luukkanen ja Marjut Ronkainen.

Uusina valittiin Eija Hyvari, Anu Jouppi ja Eila Lepistd. Toiminnantarkastajiksi vuodelle
2023 valittiin Leena Aarrejarvi Raija Virta. Kokoukseen osallistujia oli 16. Syyskokouksen
aluksi kokousvaked viihdytti paikallinen laulaja / lauluntekija Mikko Perkoila kitaransa
kera.

OSALLISTUMINEN JA EDUSTUS

JASENISTO

TALOUS

Yhdistys on Keski-Uudenmaan Yhdistysverkoston jasenyhdistys.
Yhteyshenkilona Yhdistysverkostoon toimi Tuula Hilli.

Jasenmaksun suuruus oli 20 euroa jdseneltd ja 50 euroa kannatusjdsenilts, joita ei
kuitenkaan ollut.

Kunniajdsenia oli edelleen kaksi, Matti Auranen ja Anneli Ranki.

Yhdistysverkoston jasenmaksu yhdistyksen osalta oli 50 euroa / vuosi.

Jasenmadara vuoden 2022 lopussa oli 270.

Hallitus jatkoi tarkkaa taloudenpitoa. Kaikkien tapahtumien kustannuksista ja tuotoista
tehtiin tarkat ennakkolaskelmat seka jalkitilitykset.

Tilikauden tulos oli alijadgmainen (-3354,91 €).

Alijadmastd huolimatta yhdistyksen taloudellinen tilanne mahdollistaa jatkossa myds
uusien haasteiden kohtaamisen ja yhdistyksen toiminnan edelleen kehittimisen ja
monipuolistamisen. Kaikki kertyneet varat yhdistys kiyttdd jisenistdnsa hyvaksi
maksamalla mm. tilaisuuksien, esitelm@ditsijdiden ja vieraiden kustannuksia, seki
jarjestamalld kahvitarjoilua paivakahvitilaisuuksissa sekd kevidt- ja syyskokousten
osanottajille ja jarjestamalla retkia ja tapahtumia. Syyskausi huipentui puurojuhlaan.

Taloudenhoidosta ja raportoinnista on vastannut kuluneella toimintakaudella
rahastonhoitaja Kaarina Tukiainen. Kirjanpidon on hoitanut Omaris Ky. Oman
panoksensa taloudenpidon seurantaan ovat antaneet retki- ja tapahtumavastaavat
Hilkka Leinonen ja Tuula Timperi seka jasensihteeri Raijaliisa Lattunen.

VARSINAINEN TOIMINTA

Paivakahvitilaisuudet

Padivdkahvitilaisuuksiin kokoonnuimme kuukauden toisena tiistaina klo 14.00 ja ne ovat
saaneet jasenilta erityisen hyvan vastaanoton. Kevitkaudella Jirjestettiin nelja paiva-
kahvitilaisuutta, syyskaudella niita pidettiin myés nelja.

Pdivakahveilla oli omat teemansa, vierailijat ja luennoitsijat. Tilaisuuksissa oli osallistujia
yhteensa 274 henkilda. Tilaisuudet olivat kaikille avoimia mukavia yhdessdolon hetkii.
Vapaaehtoinen kahvikassa on ollut kdytossa jo useamman vuoden kattaen pienen osan
kahvituskuluista.  Paivakahvitilaisuudet pidettiin  Myllytien toimintakeskuksessa.
Kevdtkauden viimeinen kuitenkin Vanhankylan nimell3 retkeillen ja ulkoillen.
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Pdivakahvitilaisuudet pidettiin seuraavasti:

e Paivakahvitilaisuus 8.2. Tempakka kirjan esittely, Tuula Lind

e Paivakahvitilaisuus 8.3. Huijausviestit, Olavi Rintala seka live-musiikkia Lukas Vilpas
Paivakahvitilaisuus 12.4. Edunvalvonta ja edunvalvontavaltuutus,

Laura Nikkanen-Laitinen ja Fida Hairetdin Lakiasiain tsto Laine & Nikkanen-Laitinen Oy
Pdivakahvitilaisuus 11.5. Vanhankylanniemen retki, Irma ja Raija

Paivakahvitilaisuus 13.9. Vapaaehtoistyon merkitys, Satu Puolitaival Kansalaisareenasta
Pavakahvitilaisuus 18.10. "Liike on lddke”, Ulla-Maija Heinonen

Paivakahvitilaisuus 11.11. Senioritanssit — uuden aktiviteettiryhman esittely, Tiina Rinne
Padivakahvitilaisuus 13.12. Puurojuhla, joulupukkikin vieraili

Kulttuuritarjonta ja retket

Vuosi 2022 oli varsin poikkeuksellinen. Aluksi katsottiin mita retkia myohemmaksi
siirretyista oli edelleen tarjolla. Viela syyskaudelle riitti muutaman vuoden takainen
”"Hamina Tattoo”. Tehtiin onnistuneita retkiad seka kotimaassa etta Ruotsissa ja Virossa.
Teatteria ja konsertteja oli tarjolla aihepiiria vaihdellen. Osallistujia oli jarjestetyissa
tapahtumissa kiitettavasti. Palaute on ollut positiivista, josta tieddmme olevamme
oikeilla
linjoilla, jasenten toiveita kuunnellen.

Teatterit ja konsertit

e Elannon teatteri esitti 5.2. ndytelman ”Elamanmenoa”. 50-luvun tyolaisperheen
elamdnmakuinen esitys. lasenid 25 + 1 ei jdsen.

e ”"Onnelliset” konsertti kuultiin 10.4. Kerava-salissa. Jasenid 24.

e Heinolan kesateatteri esitti 20.6. "Flirttikurssi 50+”. Esitys oli taattua kesateatterimenoa,
josta ei puuttunut vauhtia ja vaarallisia tilanteita. Ruokailu Heilassa on aina kesaretken
kohokohtia. Jasenia 43 + ei jasenia 3.

e ”“Hamina Tattoo” toteutui parin vuoden viiveelld 16.7. Tapahtumapaikkana Haminan
bastiooni. Esiintyjind eri maiden armeijan soittokuntia. Seka soittoa ettd kuviomarssia.
Hieno kokonaisuus. Jasenia 34 + ei jasenia 7.

e Teatterimatka Tampereelle 2.11. vei meiddt seuraamaan ”Anastasia” musikaalia.
Hammentavaa kuinka valoilla saadaan luotua satumaista tunnelmaa. Jasenia 41 + 9 ei
jasenta.

Retket

e Visbyn retki 12.-14.8. tehtiin Viking Linen risteilijalla. Saa suosi. Gotlannin saari ja Visby
nayttivat parhaat puolensa itsestadn. Toki ruusut eivdat endd elokuussa kukoistaneet,
mutta Hansaliiton keskuspaikkana 1100-luvulla, 1200-luvulla ja 1300-luvulla ollut
viehattavyys ja loisto oli edelleen nahtavissa vanhassa kaupungissa. Jasenia 36.
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Kylpyldmatka P3rnuun 9.-15.10. viihtyisddn Medical Spa-hotelliin antoi miellyttavin
hemmotteluhetken. Jasenia 30 + 1 ei jasen.

Liikuntarvhmat

Vesijumpparyhma | ma klo 10.15-11.00 Jarvenpdan uimabhallilla, ohjaajana Irina
Murtomaki / kevat ja Tiina Weckstrom / syksy. Ryhmé kokoontui 19 kertaa.
Ryhmakoko 11-14 henkiloa.

Vesijumpparyhma |l pe klo 10.00-10.45 Jarvenpaan uimahallilla, ohjaajana Irina
Murtomaki / kevat ja Sini Ahola / syksy. Ryhmi kokoontui 19 kertaa.
Ryhmakoko keskimaarin 18 henkiloa.

Tuolijooga ma klo 17.00-18.00 Myllytien toimintakeskuksessa, ohjaajana toimi Maija
Keindnen. Ryhma kokoontui 27 kertaa. Ryhmakoko 11-12 henkilda.

Lukupiiri

TIEDOTUS

NAKYVYYS

Ryhmaan osallistunut 11-12 kirjallisuuden harrastajaa. Osallistujat ovat jasenia. Lukupiiri
kokoontui kevatkaudella nelja kertaa ja syyskaudella nelji kertaa kuukauden viimeisena
maanantaina Sahan koululla. Lukupiiri ei kokoonnu kesa-, eikd heindkuussa. Lukupiirin
vastaavat yhteyshenkilot olivat Tuula Timperi ja Raija Luukkanen.

Lukupiiri 28.2. Sugekava, "Tokuen resepti”

Lukupiiri 28.3. Mankel, ”Juoksuhiekka”

Lukupiiri 25.4. Kokkonen, "Rajamaa”

Lukupiiri 30.5. Kanto, "Rottien pyhimys”

e Lukupiiri 29.8. Owens, ”"Suon villi laulu”

e Lukupiiri 26.9. Haahtela, ”"Jaakobin portaat”

e Lukupiiri 31.10. Valkama, "Sinun Margot”

e Lukupiiri 28.11. Tuuri, “Mies kuin pantteri,Wahlroos”

Yhdistyksen toimintaa esiteltiin eri tilaisuuksissa ja retkien yhteydessi. Yhdistyksen
tilaisuuksista ilmoitettiin paikallislehdissa ja tapahtumista kerrottiin kotisivuillamme.
Jasenkirjeet kulkivat keskitetysti jasensihteeri Raijaliisa Lattusen kautta.

Jasensihteeri ldhetti uusille jasenille "tietopaketin" vyhdistyksen toiminnasta ja
tavoitteista joko sahkopostitse tai paperiversiona.

Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto on tarjonnut omat nettisivunsa yhdistyksen
kdyttoon. Terveyskasvatusseuran toiminnat osoitteesta: www.yhdistysverkosto.net.
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Kotisivut osoitteessa www.terveyskasvatusseura.fi. Tietoa yhdistyksestd loytyy myos
Jarvenpaan kaupungin jarjestosivuilta. Keski-Uusimaa lehti tarjosi yhdistyksille
mahdollisuuden esitelld omaa vhdistystd lehden sivuilla. Esittelymme rakentui
yhdistyksen

50-vuotisjuhlien ympdriiie.

KITOKSET
Lampimat kiitokset kaikille yhteistyokumppaneillemme.

Jarvenpddssa 8. pdivand maaliskuuta 2023

Hallitus



