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*KAIKKI MAKSUT tilille FI42 5092 0920 4017 73 omalla viitteellä 

 ILMOITTAUTUMINEN MIELUMMIN KOTISIVUJEN LOMAKKEELLA 

HARRASTERYHMÄT KEVÄT 
• VESIJUMPAT Järvenpään Uimahalli  

- maanantain 13.1.–28.4. klo 10.15–11.00 ohj. Tiina Weckman 
- perjantain 10.1.–2.5. klo 9.30–10.15. ohj. Sini Ahola 
Kurssin hinta: jäsenet 55 € ja ei- jäsenet 65 €.  
Viitenumerot; ma 5034 ja pe 5018. 
 

• TUOLIJOOGA 13.1.–7.4. Cooperin Kulman liikuntasali 
maanantaisin ohj. Maija Keinänen klo 14–15, 13 kertaa 
Kurssin hinta on 45 € jäsenet ja 50 € ei- jäsenet, viite 5021. 

 

LIIKUNTARYHMIEN YHTEYSKHENKILÖ Kaisu Kotaniemi 040 510 8710 

 

LUKUPIIRI 27.1.–26.5 ma klo 15.00–16.30  

Lukupiiri kokoontuu Myllytie toimintakeskuksessa (kulmakabinetti) kahvittelun 

merkeissä. Lukupiirissä keskustellaan kerran kuukaudessa yhdessä valitun kirjan 

teemoista. Lukupiirin jäsen vuorollaan esittelee kirjailijan ja kirjan teemoja, itse 

kukin tuo keskusteluun omia ajatuksia. Vain jäsenille.  

Yhteyshenkilö Kaarina Tukiainen 050 587 0407. 

• KEILAILURYHMÄ torstai klo 15–16.   

Paikka: Järvenpään Keilahalli, Pykäläkatu 2 (Powerin vastapuolella). 

Saavu hallille 15 min aikaisemmin, niin ehtii maksaa ja vaihtaa kengät. 

Hinta 17 €/rata (eläkeläishinta) 2/rata=8,50€/hlö, 3/rata=5,70€/hlö. 

Ilmoittaudu pari päivää ennen Raija Kinnuselle 0500 706694. 

HUHTIKUU 
• PÄIVÄKAHVIT ti 8.4. klo 14–16 Kirjailija vieras Paula Noronen 

• ”LAURA” Kansallisteatterin pienellä näyttämöllä la 12.4. klo 13. 
Jäsen 55 € ja ei jäsen 65 € sisältää lipun ja väliaikakahvit. 

Matkustamme junalla. Retkivastaava Eila Lepistö 050 3814593. 

• VUOSIKOKOUS to 24.4. klo 14-16 Myllytien toimintakeskus/Luokkatila 

Käsitellään sääntömääräiset asiat mm. tilinpäätös ja toimintakertomus v. 

2024, toimintasuunnitelma ja talousarvio v:lle 2025, henkilövalinnat halli-

tukseen. Kahvitarjoilu. Tervetuloa! 

TOUKOKUU 
• PÄIVÄKAHVIT ti 13.5. klo 14–16 aihe avoin 

• PÄIVÄRETKI Tammisaareen 14.5. TÄYNNÄ/Ilmoittaudu varalle 
Billnäsin näyttely, Raaseporin linnan rauniot, kaupunki kävely, Harmaa 
kirkko, taidemuseo Cappe.  
Jäsen 95€ ja ei jäsen 115€ sis; kuljetuksen, sisäänpääsymaksut, opas-
tuksen, sämpyläkahvit, lounaan ja kahvituksen. Varausmaksu 35 €, mak-
setaan kahden viikon sisällä ilmoittautumisesta yhdistyksen tilille* 
viite 5047. Varaus on sitova. Loppumaksu 60,00 € / 80,00 € 31.3. men-
nessä. Koska varausmaksua ei palauteta, suositellaan omaa matkavakuu-
tusta. Lähtöaikataulu: Klo 7.00 Sauhu ent. linja-autoas. Alankotie 1 
Matkavastaava Maj-Lis Lehtiselle puh. 044 3470170 mll.48@luukku.com 
 

KESÄKUU 

• PÄIVÄRETKI Helsingin saaristossa Vallisaari - Suomenlinna ti 17.6. 
Retki sisältää: Kuljetukset, sisäänpääsymaksut, matkaohjelman mukaiset 
palvelut, opastuksen, menomatkalla kahvin/teen juustosämpylällä, lounaan 
ja iltapäiväkahvituksen. Retken hinta jäsen 89,00 € / ei jäsen 99,00 € 
Varausmaksu on 30 € ja maksetaan kahden viikon sisällä ilmoittautu-

misesta yhdistyksen tilille *ja loppumaksu 15.05.2025 mennessä.  
Lähtö, Järvenpään vanhalta linja-autoasemalta, Sauhulta klo 7.30. 
Bussi kuljettaa meidät H:gin kauppatorin rantaan josta laivamme lähtee klo 
9.00 Vallisaareen. Matkavastaava Maj-Lis Lehtinen 044 3470170 
 

• LEMMENLAAKSON RETKI kimppakyydein - päivä avoin 
  

HEINÄKUU 

• MUSIKAALI Vesa-Matti Loirin elämästä ” VESKU” la 5.7. klo 14  

RETKI TÄYNNÄ – ILMOITTAUDU VARALLE 

Valkeakosken Apianniemen kesäteatterissa. Jäsen 80€ ei jäsen 95€ 

sis. matkan, lipun, ruokailun ennen näytöstä sekä väliaikatarjoilun. 

Ilmoittautuminen ja maksun eräpäivä 26.5.25 viite 5076 JTKS:n tilille*. 

Ilmoita ruokarajoite. Retkivastaava Eila Lepistö 050 3814593 

ELOKUU 

• 3 pv ja 2 yötä Orilammella 6.8.-8.8.25 Repoveden kultareittiristeily ja pati-
koinnit kansallispuiston maisemissa. Matkavastaava Maj-Lis Lehtinen 044 
3470170 

 
SYYSKUU 

• Hietaniemen hautausmaa ja käynti ”Talvisodan muistomerkillä” ke 17.9. 
Bussimatka. Lisätietoa myöhemmin. 

http://www.terveyskasvatusseura/
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