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Keilailusuoritus

Kuva 2

Lihtdasento. Seiso mukavasti jalat vie-
rekkin radan keskells. Kanna palioa va-
paalla kadella pallon alapuolelta (kuva
1). Pida pallo heittokatesi kimmenesi
paalla pitaen paliosta rennosti kiinni ran-
ne suorana. Aseta pallo olkapain kohdal-
Ie, jolloin vartalosi ei ole heilurin tiella.

14 kewaaa

Ensimmiinen askel otetaan vasem-

malla jalaila. Askel on Iyhyt ja astutaan °

hitaasti (kuva 2). Kanna palloa vapaalla
kadella (ei heittavalla kadella) ensim-
mdéisen askeleen aikana, siten etté pal-
lo pysyy lahtoasennessa asettamassasi
paikassa.

Alkutydatd tapahtus myos vapaalla ka-
delia. Pallo laitetaan liikkeelle heti, kun
ensimmainen askel osuu lattiaan (kuva
3). Pallon liikkeelle laiton jalkeen vapaa
kasi viedadn sivuile tasapainottamaan
suoritusta. Suuntaa pallo suoraan hei-
lurilinjalle.

Toinen askel otetaan oikealla jalalla.
Askel on my®6s Iyhyt ja astutaan hitaasti.
Pallo on toisen askeleen jalkeen tulossa
heilurissa edest alaspain kohti vartalo-
linjaa (kuva 4).

S feasied

- Kuva 4

Keilailuaapinen aloitteleville

Kolmas askel otetaan vasernmalia ja-
lalla. Askel on jo pitempi ja nopeampi.
Pallo on kolmannen askeleen jilkeen
heilurissa nousemassa kohti heilurin la~
kipistetta (kuva 5).

Neljis askel otetaan oikealla jalalla. As-
kel on melko lyhyt ja nepea. Pallo on
neljannen askeleen jilkeen takana heilu-
rin lakipisteessi (kuva 6).

Viides askel otetaan vasemmalla jalal-
la. Askel on pitka liukuaskel. Patlo tulee
viidennen askeleen aikana heilurin laki-
pisteesti irrotuskohtaan vasernman jalan
nilkan viereen (kuva 7).

Loppuasento ja irrotus. Loppuasen-
nossa vasemman jalan polvi koukistuu,
vasen kési tasapainottaa sivulla ja oikea
jalka heilahtaa my6s vasemmaile sivul-
ie tasapainottamaan suoritusta Lantio
suunnataan eteenpain. (kuva 8).

Irrotuksen tulee tapahtua sitloin, kun
pallo on saavuttanut heilahduskaaren
alapisteen. Irrotus tapahtuu vasemman
jalan nitkan kohdalla. Kun pallo hei-
lahtaa takaa eteen, on seurattava, etti
kasi pysyy oikeassa asennossa. Pallo on
koko ajan kammenen paalla. Kammenen
asento on hieman vasemmalle kallistu-
nut (peukalo ylhaalta katsoen noin klo
10-11 asennossa). Pallo irrotetaan eteen
jaalas antamalla ranteella perjksi peuka-
Ion irtoamisen jilkeen (kuva 7).

Saatto. Irrotuksen jalkeen heittokisi
jatkaa matkaa pallon pers4n heittolinjan
suuntaisesti pitkalla ojennetulla saatolla
ja mahdollisimman vahaisella kyynar-
paan koukistuksella (kuva 9).

Té#htiys. Paras mahdollisuus kaatoon

saadaan kun yritetasin osua patterin kar- /

kikeilan ja sen oikealla puolella olevan
keilan valiin. Keilaajat kutsuvat sita
taskuosumaksi. Vasenkatisten tasku on
karkikeilan ja sen vasemmaila olevan
keilan vali.

TEKSTI: SAMI JARVILA
PURROKSET: SANTTU HAUSKALA

Keilarata on noin metrin leved ja 18
metrid pitkd. Keilarata muodostuu le-
veyssuunnassa 39 rimasta.

Keilaradan alussa noin viiden met-
rin pagssi on tahtiyksen helpottamiseksi
tahtaysmerkit (kuva 10). Merkit ovat
viiden riman valein, siten ettd ensimméi-
nen merkki oikealla rinnin reunassa on
rimalla 5, toinen merkki rimalla 10, kol-
mas merkki rimalla 15 ja keskimmainen
merkki rimalla 20. Vauhtiradalla olevat
pisteet ovat vastaavalla tavalla viiden ri-
man valein (kuva 11).

Keilapatterin tasku on oikeakatisilla
rimojen 14-20 valissa. Hyva tahtiyspiste
aloittelevalla keilaajalla on siten tahdata
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