Jarvenpaan Terveyskasvatusseura ry

*KAIKKI MAKSUT tilille FI42 5092 0920 4017 73 omalla viitteella

ILMOITTAUTUMINEN MIELUMMIN KOTISIVUJEN LOMAKKEELLA

HARRASTERYHMAT syksy

VESIJUMPAT Jéarvenpaéan Uimahalli

- maanantai 25.8. — 16 kertaa. klo 10.15-11.00 ohj. Tiina Weckman
- perjantai 29.8. 16 kertaa klo 9.30-10.15. ohj. Sini Ahola

Kurssin hinta; jAsenet 55 € ja ei- jasenet 65 €.

TUOLIJOOGA alk. 26.8.25 — 15 kertaa toimintakeskuksen liikuntasali
Huom. paivan siirto, tiistaisin klo 15.30 — 16.30 ohj. Milja Suonvieri
hinta on 50 € jasenet ja 60 € ei- jasenet.

ILMOITTAUTUMINEN ELOKUUN ALUSSA mieluimmin kotisivuilla.
LIIKUNTARYHMIEN YHTEYSKHENKILO Kaisu Kotaniemi 040 510 8710

LUKUPIIRI Toimintakeskus/kulmakabinetti ma klo 15.00-16.30
Lukupiiri kokoontuu kuukauden viimeisena ma kahvittelun merkeissa.
Vain jasenille. Yhteyshenkilo Kaarina Tukiainen 050 587 0407.

KEILAILURYHMA torstai klo 15-16 (kaikille avoin)

Paikka: Jarvenpaéan Keilahalli, Pykalakatu 2 (Powerin vastapuolella).
Saavu hallille 15 min aikaisemmin, niin ehtii maksaa ja vaihtaa kengét.
Hinta 17 €/rata (elékeldishinta) 2/rata=8,50€/hld, 3/rata=5,70€/hlo.
lImoittaudu pari paivaéa ennen Raija Kinnuselle 0500 706694.

TOUKOKUU

PAIVAKAHVIT ti 13.5. klo 14—16 Vieraana ukrainalaisia - mita heille kuu-
luu- mukana mm. Oksana Samoilenko

KESAKUU

PAIVARETKI Helsingin saaristossa Vallisaari - Suomenlinna ti 17.6.
Retki sisaltaa: Kuljetukset, sisdanpadsymaksut, matkaohjelman mukaiset
palvelut, opastuksen, menomatkalla kahvin/teen juustosampylalla, lounaan
ja iltapéivakahvituksen. Retken hinta jasen 89,00 € / ei jasen 99,00 €
Varausmaksu on 30 € ja maksetaan kahden viikon sisalla ilmoittautu-
misesta yhdistyksen tilille *ja loppumaksu 15.05.2025 mennessa.
Lahtd, Jarvenpédan vanhalta linja-autoasemalta, Sauhulta klo 7.30.
Bussi kuljettaa meidat kauppatorin rantaan, josta laivamme lahtee klo

9.00 Vallisaareen. Matkavastaava Maj-Lis Lehtinen 044 3470170
Lemmenlaakson retki on peruttu.

TAPAHTUMAKALENTERI VUONNA 2025

www.terveyskasvatusseura.fi

HEINAKUU

MUSIKAALI Vesa-Matti Loirin elaméasta ” VESKU” la 5.7. klo 14
RETKI TAYNNA Valkeakosken Apianniemen keséteatterissa.
Retkivastaava Eila Lepistt 050 3814593

ELOKUU

Orilammella 6.8.-8.8.25 Repoveden kultareittiristeily ja patikoinnit kansal-
lispuiston maisemissa. Matkavastaava Maj-Lis Lehtinen 044 3470170

SYYSKUU

Hietaniemen hautausmaa ja kaynti "Talvisodan muistomerkilla” ke 17.9.
Bussimatka. Lisatietoa myéhemmin. Maj-Lis Lehtinen 044 3470170

LOKAKUU

LAHDEN TEATTERI ”Loistava ystavani” la 18.10 klo 13

"Saduissa tyypit saa sen mita ne haluu, elamassa sen mita pystyy.”
Loistava ystavani perustuu italialaisen menestyskirjailija Elena Ferranten
neliosaiseen Napoli-romaanisarjaan. Kirjojen pohjalta on tehty myds suo-
sittu tv-sarja, joka nousi 2010-luvun ilmioksi.

Tama moderni klassikko vie meidat varikkdaseen ja vaaran tuntua huoku-
vaan Napoliin, sen kdyhiin kortteleihin, joissa ei pelaté elad, rakastaa ja
kuolla. Elenan ja Lilan elinikéinen ja monimutkainen ystavyys on sekoitus
intohimoa, haastetta ja syvaa kiintymysta. He ovat toistensa vastakohtia,
mutta yhdessa kokonaisia. Yhdesséa heissa on voimaa selvitd miesten hal-
litsemassa yhteisdssa, jossa naiset taistelevat tilastaan ja jossa vakivalta
on jokapaivaista.

Teos kuvaa sodanjalkeisen Italian rajuja yhteiskunnallisia muutoksia, aari-
likkeiden nousua, yhteiskunnan polarisoitumista ja vastakkainasettelua,
mafian valtaa ja taloudellista lamaa.

Naytelmassa on mukana seitsenhenkinen orkesteri.

Suomenkielinen kantaesitys suurella nayttamolla 6.9.2025.

Ruokailu ennen naytosta: lohikeitto ja véaliajalla leivos-kahvit
Jasenen hinta 85 €, ei jasenen hinta 100 €,

hinta sisaltda matkan, lipun, ruokailun ja kahvit

25 €:n etumaksu 2 viikon sisalla ilmoittautumisesta.

Loppumaksu jasen 60 € ja ei jasen 75 € 1.9.2025 mennessa.
lImoittautuminen netissa tai retkivastaava Eila Lepistdlle 050 3814593.
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