
ITÄ-SUOMI JA LAPPI (INARI) 23.8. – 29.8.2020 

Retkiohjelmamme on laadittu siten, että se soveltuu myös ikäihmisille, sillä patikkamatkojen pituus 

on 1,5-5 km aina valintasi mukaan. Kulkureiteille on huomioitu vain hyväkuntoiset rinnetiet, 

portaat tai luontopolut. 

Matkalla Itä-Suomen kautta Lappiin, yövymme kahdesti ja matkan aikana pidämme muutenkin 

taukoja sopivin välein. 

Koska olemme kiertomatkalla, alamme tutustumaan Itä-Suomeen jo varhaisessa vaiheessa retkeä. 

Tässä ennen lopullista majoitustamme olevat kohteet: 

• Lintulan nunnaluostari Heinävedellä, jossa opastettu kierros 

• Valamon munkkiluostari Heinävedellä, opastettu kierros ja yöpyminen Valamossa 

• Outokummun Vanha Kaivosmuseo ja kaivostunnelit oppaan kanssa 

• Vuokatinranta Sotkamossa, jossa toinen yö  

• Sotkamon näköalat nähtyämme, jatkamme matkaa sopivin pysähdyksin kohti Saariselkää 

• Menomatkalla pysähdytään myös Taivalkoskella, kuuluisan kirjailijan Kalle Päätalon 

lapsuuden-kodissa Kallioniemessä sekä Kalle Päätalokeskuksen museossa 

Lapin alueella viivymmekin 5 päivää, majoittuen Saariselällä Retkeily- ja  Koulutuskeskus 

Tievatuvan 2hh:n huoneisiin. Jokaiselle päivälle on erilaista ohjelmaa ja käyntikohteita seuraavasti: 

• Tankavaaran kultamuseo ja vapaaehtoinen osallistuminen kullanhuuhdonnan kilpailuun 

• Ylä-Lapin Saamelaismuseo Siida (Inari) ja luontokeskus 

• Urho Kekkosen kansallispuistossa vaellus ja jonain yönä Aurora-polun yövaellus (2,1 km) 

• Käyntejä myös eri luontokeskuksissa kuin esm. Kiehisessä tutustutaan lähiseutuun ja 

Lapin  ihmeellisyksiin 

• Luontoilta ”Poromiehen palkinen, retkeilijän paratiisi” – oppaan kanssa 

Paluumatka ajetaan kahdella kuljettajalla, jolloin ei tarvitse yöpyä. Pysähdyksiä tehdään sopivasti 

erilaisten ruokailujen merkeissä. 

Retkivastaava Maj-Lis Lehtinen 

 


