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H JASENASIAA

Reumaliitto lahettaa Turun seudun Reumayhdistyksen
jasenmaksut, jotka siis maksetaan laskussa mainitulle
Reumaliiton tilille. Liitto tilittad yhdistykselle sille
kuuluvan osan.

»  Maksaessa tulee kayttad laskussa olevaa
viitenumeroa, ndin maksu kirjautuu suoritetuksi

= Jasenkorttisi loydat laskun oikeasta ylakulmasta,
leikkaa se talteen!

»  Maksamalla jasenmaksun varmistat yhdistyksen

Pirjo Kallioniemi palveluiden ja jasenetujen lisaksi ReumaAviisin ja
jasenasiainhoitaja Reuma-lehden saannin!
040565 1435

jasenasiat@turunreumayhdistys.fi

Betjaning pa svenska

Satu Gustafsson
verksamhetsledare

045 267 0404
toimisto@turunreumayhdistys.fi

LITY JASENEKSI:

Yhdistyksen jaseneksi voit liittya yhdistyksen toimistolla, puhelimitse

045 267 0404 seka nettisivuillamme
www.turunreumayhdistys fi

Reumaliitto on ottanut kayttoon https:/oma.reumaliitto.fi-sivut, jossa pystyt
paivittamaan omia tietojasi.

Sivuilta loydat mm. jasenkorttisi, jasenmaksusi seka jasenedut. Jasenrekisterissa tulee
olla kaytossa oleva sahkopostiosoite, jotta voit kirjautua oma.reumaliitto.fi-sivulle.
Paivitathan sahkopostiosoitteesi jasenasiainhoitajalle;
jasenasiat@turunreumayhdistys.fi tai lomakkeella yhdistyksen katisivuilla
www.turunreumayhdistys.fi kohdassa “jasenasiat”.

Samalla lomakkeella voit myos ilmoittaa, jos haluat jatkossa ReumaAviisin sahkadisena
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Il HALLITUS 2025

Puheenjohtaja

Marjo Tuusa

0400 824 868
puheenjohtaja@turunreumayhdistys.fi

Varapuheenjohtaja
Saara Loiske
040522 0592
sloiske@gmail.com

Jasenasiainhoitaja

Pirjo Kallioniemi

040565 1435
pirjo.kallioniemi@yahoo.com
jasenasiat@turunreumayhdistys.fi

Hallituksen sihteeri

Satu Gustafsson

045 267 0404
satu.gustafsson@turunreumayhdistys.fi

Koulutetut vertaistukijat

Jasenet

Katri Alajarvi

0400818 648
katrialajarvi@gmail.com
Ingamaaria Hjelt

050 544 8724
ingamaaria.hjelt@gmail.com
Miia Niutanen
0405158774
miia.niutanen@gmail.com
Teija Tiusanen

040719 0536
tiusanenteija@gmail.com

Meille voit soittaa, jos jokin asia askarruttaa tai haluat vertaistukea.

Helin Johanna
0405136616
Nivelreumna, reumanuoret

Tuusa Marjo
0400 824 868
Nivelreuma

Koulutetut kokemustoimijat

Kallioniemi Pirjo
040565 1435
Nivelreuma

Raininsalo Marita
0400551 236
Nivelreuma

Kokemustoimija on tehtdvaan koulutettu henkilg, jolla on omaa kokemusta
pitkdaikaissairaudesta. Voit pyytaa meita kertomaan kokemuksistamme esim. oppilaitoksiin ja

tyopaikoille.

Helin Johanna
0405136616
Lastenreuma, nivelreuma

Lehto Katja
040562 2374
Lastenreuma, nivelreuma
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Turun seudun Reumayhdistys ry 75 vuotta
— Hyvinvointia, voimaa ja vertaistukea

uonna 1950 perustettu Turun seudun

Reumayhdistys ry juhlii tand vuonna

75 vuoden taivaltaan. Yhdistys on ollut

merkittava osa Varsinais-Suomen reu-
mapotilaiden tukea ja toimintaa, tarjoten vertais-
tukea, likuntaa, tietoa, virkistysta ja vaikuttamista
jo useiden sukupolvien ajan.

Juuret sodanjalkeisessa Suomessa

Turun seudun Reumayhdistys ry perustettiin aika-
na, jolloin reumasairaudet alkoivat saada yhteis-
kunnallista huomiota. Ldakkeitd ja hoitomuotoja
oli tuolloin viela vahan, mutta tarve vertaistuelle
ja kokemusten jakamiselle oli suuri. Alusta lahtien
yhdistyksen toiminta nojasi vahvasti vapaaehtois-
ten voimaan ja jasenten aktiivisuuteen.

Kasvua ja kehittymista vuosikymmenten varrella
Vuosien mittaan yhdistys on lagjentanut toi-
mintaansa merkittavasti. Fyysinen ja henkinen
hyvinvointi ovat olleet toiminnan kulmakivia —
likuntaryhmat, vertaistukitapaamiset, luennot ja
virkistystapahtumat ovat keranneet osallistujia
niin Turusta, kuin ymparistokunnista. Oma fysikaa-
linen hoitolaitoksemme Fysio R (ent. Reumala) on
tarjonnut laadukkaita, asiantuntevia kuntoutus-
palveluja reuma- ja muita tuki- ja liikuntaelinsai-
rauksia sairastaville jo vuodesta 1985.

Yhdistys on ollut myds aktiivinen vaikuttaja
reumapotilaiden etujen ja oikeuksien kehittami-
sessa seka paikallisesti etta alueellisesti.

Yhteistyd Reumaliiton ja muiden potilasjar-
jestdjen kanssa on ollut tiivista. Vuosien varrella
yhdistys on ollut mukana useissa yhteisissa tilai-
suuksissa, joiden tavoitteena on ollut lisata tietoi-
suutta reuma- ja muista tuki- ja likuntaelinsai-
rauksista seka niiden oikea-aikaisen, laadukkaan
hoidon merkityksesta.
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Jasenet kaiken keskiossa

Turun seudun Reumayhdistyksessa tarkeinta ovat
sen jasenet — niin nuoret kuin pitkan linjan konka-
ritkin. Yhdistys tarjoaa yhteison, jossa ei tarvitse
selittaa kipua tai vasymysta — kokemus jaymmar-
rys loytyvat Iahelta. Monille jasenille yhdistyksen
toiminta on ollut elintarkea osa arjessa selviyty-
mista ja hyvinvoinnin ylldpitamista.

Katse tulevaisuuteen

Jarjestotoiminnan tulevaisuuden epavarmuus ny-
kyisten eriasteisten sadstotoimenpiteiden seu-
rauksena asettaa myos omalle yhdistyksellemme
ja sen olemassaololle haasteita. Katseemme on
kuitenkin eteenpain ja luotamme, etta jarjestojen
korvaamaton tieto, taito ja tuki sdilyy kansalaisten
saatavilla.

Keskeisia tavoitteita tuleville vuosille ovat tek-
nologian hyodyntaminen, nuorten parempi tavoit-
taminen ja vaikuttamistydn jatkaminen.

Turun seudun Reumayhdistys ry:n viestion sel-

kea: Olemme olemassa, jotta kenenkaan ei tarvitse
sairastaa yksin — yhdessa voimme rakentaa voi-
mavaroja ja hyvinvointia.
Kaunis, iso kiitos teille jasenille, vapaaehtoaisille,
luottamustoimijoille ja henkilokunnalle! Juhlista-
kaamme yhdessa yhdistyksemme 75-vuotista
olemassaoloa!

Satu Gustafsson
Toiminnanjohtaja




Tervehdys

juhlavuotta viettavalle
Turun seudun Reumayhdistykselle

ampimat onnittelut Turun seudun Reu-
mayhdistykselle merkittavasta 75 vuoden
taipaleesta! Yhdistyksenne on vuosikym-
menten ajan ollut korvaamaton tuki reu-
masairauksien kanssa elavien arjessa — tarjoten
tietoa, vertaistukeaja yhteisollisyyttd, joka kantaa.
Yhdistys on aina sielld toimivien ihmisten
nakoinen. Turun seudun Reumayhdistys on yksi
Suomen suurimmista ja vireimmista reumayhdis-

S
iy ;

tyksista. Perinteisen yhdistystyon lisaksi olen op-
pinut arvostamaan vhdistystanne lagja-alaisesta
yhteistydsta monien toimijoiden kanssa — olette
olleet siella, missa ihmisia kohdataan ja ohjataan,
missa hoitoa kehitetaan ja missa asioista paa-
tetaan. Tunnen yhdistyksenne viredsta vastuun
kantamisesta liiton luottamustehtavissa ja aivan
erityisesti uniikista tyostanne fysioterapian paris-
sa. Tama tyo on ollut konkreettista, vaikuttavaa ja
ennen kaikkea inhimillista.

Pitkdjanteinentydnneterveyden, hy-
vinvoinnin ja osallisuuden edistamiseksi
ansaitsee suurta arvostusta. Juhlavuosi
on hieno hetki pysahtya juhlimaan saa-
vutuksia, mutta myos katsoa luottavai-
sesti tulevaan kaikkien muutostenkin
keskella. Teidan tydnne on ollut enem-
man kuin toimintaa — se on lisannyt
elamanlaatua, osallisuutta ja toivoa.
\Vapaaehtoisten, luottamushenkiloiden,
vertaistukijoiden ja tyontekijoiden pa-
nos on ollut mittaamattoman arvokas
— vhdessa olette rakentaneet yhteison,
joka on jo vuosikymmenia ollut tukena
reumasairauksien kanssa eldville.

Juhlavuonna on hyva pysahtya, kiit-
tad ja juhlia. Toivon, etta tama merkki-
paalu tuo ilog, ylpeytta ja uusia unelmia
tulevaisuuteen. Toivotan teille arjen
ylapuolelle nostavaa tunnelmaa juh-
lanne keskelle — seka menestysta ja
merkityksellisia hetkia my6s tuleville
vuosikymmenille!

Lampimin terveisin
Anu Uhtio
toiminnanjohtaja
Suomen Reumaliitto ry
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Kurkistus VVarhan
TYKS Reumapoliklinikan

toimintaan

eumatologia on keskeinen sisatautien

erikoisala, jolle reumatologisten saira-

uksien lisaksi kuuluu monimutkaisten

immunologisten hdirididen ja harvi-
naisten autoimmuuni- ja autoinflammatoristen
sairauksien diagnostiikka ja hoito.

Reumapoliklinikalla hoidetaan tulehduksellisia
reumasairauksia, kuten nivelreuma, selkaranka-
reumaryhman sairaudet ja psoriasikseen liittyva
niveltulehdus. Tarkeita hoitokohteita ovat myos
systeemiset sidekudossairaudet, jotka ovat harvi-
naisempia (kuten systeeminen skleroosi, myosiitit
tai lihastulehdukset, vaskuliitit eli verisuonituleh-
dukset, SLE systeeminen lupus erythematosusjne.)

Viimeisen 20 vuoden aikana reumatologia on
kehittynyt vahvasti: reumanhoitoon on saatu uu-
siaimmunologisia laakkeita, jolloin hoito on siirtynyt
paasaantoisesti avohoitopainotteiseksi.

Turunmaan sairaalan sulkemisen jdlkeen
Turunmaan reumavastaanotto ja reumahoitaja
siirtyivat kantasairaalan kanssa samoihin tiloihin
palvelemaan myos ruotsinkielista vaestoa.

TYKS Kantasairaalassa toimii 10-12 vastaan-
ottoa arkipaivina ja lisaksi poliklinikat Salon sai-
raalassa, Vakka-Suomen sairaalassa ja Loimaan
sairaalassa. Lisaksi 2 vuodeosastopaikkaa keuh-
ko-reumaosastolla, jossa toimii myos konsultoiva
ladkdri. Paivaosastolla diagnosoidaan ja hoidetaan
vaikeita ja monimutkaisia reumatologisia sairauk-
sia.

Yhteensa 12 laakdria, ylilaakari, osaston ylilaa-
kari, 6 erikoisladkaria ja 3 erikoistuvaa ladkaria. Sai-
raanhoitajia 9, osastonsihteereita 2 1/2, osaston-
hoitaja ja apulaisosastonhoitaja. Moniammatillinen
yhteisty0 fysioterapeuttien, toimintaterapeutin,
sosiaalihoitajien tms. kanssa.

Tavanomaisena viikkona vastaanottokaynte-
ja kantatalon poliklinikalla (ilman vuodeosastoa)
on noin 180, ja etdkontakteja noin 240-250. Yh-
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teensa kaynteja reumatologian palvelualueella oli
vuonna 2023 n. 13500.

TYKS:n reumatologialla on erityista osaamista
kansallisen THL:n lakisaateisen reuman laature-
kisterin suhteen, lisaksi meilla on kansalliset asi-
antuntijat lihastautien, vaskuliittien, systeemisen
skleroosin ja SLE:n osalta. Yhteistyota on kehitetty
myos reumatalo.fi hankkeen osalta. Reumatologian
yliladkari on Turun yliopiston reumatologian erikois-
lagkarikoulutuksen vastuukouluttaja. Koko yksikko
osallistuu aktiivisesti erikoisladkarien ja hoitotyon
ammattilaisten koulutukseen.

Yleista reumatologian polikliinisen
tyon sisallosta:

Vaatii ladkarin ja hoitajan jatkuvaa ja saumatonta
yhteisty6ta ja toisinaan myos yhteisvastaanot-
toa.

Reumnatologisen potilaan Iaakarin vastaanoton
perusasioihin kuuluvat kunnollinen status, mukaan
lukien ultradanitutkimukset ja nivelpistokset, har-
kinnan mukaan myos kynsivallien tarkastelu digi-
taalisella mikroskoopilla (videokapillaroskopia).

Reumapoliklinikan soittoajat ovat vaativia hoi-
tokontakteja. Sisaltaa esim. MRI-, PET-, TT-vas-
tauksen, laboratoriotulosten tulkinnan ja naiden
pohjalta laakehoidon suunnitelman tekemisen ja
jatkoseurannan ohjelmoimisen. Kuvantamistulok-
sista konsultoitava usein muita erikoisaloja.

[ltapaivat ovat kiireisia, soittoajat vievat ison
osan aikaa ja tarve perehtya seuraavan pdivan po-
tilaisiin, vastata hoitajan konsultaatioihin ja usein
viela perehtya tarkemmin kirjallisuuden avulla
haastavien potilaiden hoitoon.

Erikoistuvien ladkarien ohjaaminen oman tyon
ohella on haastavaa, alkuvaiheessa annettava oh-
jausta ja pisto-opetusta, niin ultradanen kaytéssa,
kuin paatoksenteossa.
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Kantasairaalan reumapoliklinikka suoritti muuton U-sairaalasta 11B — rakennukseen helmikuussa 2025.
Uusi osoite on: Rakennus 11B, ilmoittautuminen 1. krs, Kiinamyllynkatu 4-8, 20520 Turku.

Sairaan- ja reumahoitajat antavat ladkeope-
tusta, laaja-alaista potilasohjausta, toteuttavat
reumatologien maarayksia. Ohjattavien maaraa
ei voi ennustaa etukateen. Reumahoitajalla on
myo0s itsendista vastaanottotoimintaa, jossa mm.
seurataan potilaiden vointia. Digipolkuviestit - ja
takaisinsoittojarjestelman potilasyhteydenottojen
purkamista, haastavien potilaiden hoitoa reuman
vuodeosastolla, seurantalistaa reumalaakkeiden
turvakokeista, infuusiona annettavien reumalaak-
keiden seurantalistaa.

Reumapoliklinikalla toimivalta sairaanhoitajalta
odotetaan kliinista erityisosaamista. Tallaista ovat
reumahoitajan osaamiskartan mukaisesti reu-
mapotilaan ladkehoidon erityisosaaminen (mm.
perinteiset antireumaatit, biologiset Iadkkeet ja
biosimilaarit, JAK-estdjat), Iadkarin tydparina tyos-
kentely (mm. nivelpistoksissa avustaminen, schir-
mer ja leposyljeneritysmittaukset), reumapotilaan
ohjausosaaminen (mm. tietoa eri reumasairauksis-
tajaniiden hoidosta), moniammatillinen yhteistyo-

osaaminen ja ammatillinen kehittamisosaaminen
(mm. tiedon haku reumaliitosta, reumatalosta,
tutkitun tiedon hyddyntaminen).

Terveyskylan reumatalo.fi —hankkeella on ollut
TYKS:n erikoislaakari projektipaallikkdna. Hanke
tarjoaa myos perusterveydenhuollolle tyokaluja
ja keinoja hoitaa reumatologisia potilaita ja edis-
taa tietotaitoa.

Reumatalo.fi on avoin myos reumapotilaille
tiedonhakuun lahes kaikissa reumaan liittyvissa
asioissa.

Virka-aikaan saatavilla reumatologin puhelin-
konsultaatio-mahdollisuus, jota hyodyntavat pe-
rusterveydenhuollon, yksityissektorin ja erikoissai-
raanhoidon laakarit.

Teksti perustuu ylilaakari Laura Pirilan 2024
reumapoliklinikan toimintakertomukseen, reuma-
poliklinikan sairaanhoitajan tehtavankuvaukseen.

Kirjoittajat reumahoitaja Miia Niutanen ja
reumatologi Johanna Paltta.
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B VERTAISRYHMAT

Kokoontuvat yhdistyksen toimitiloissa,

Humalistonkatu 17 a, katutaso, ellei toisin mainita.
Lisatiedot: turunreumayhdistys.fi/ryhmat/

Kokoonnumme kerran kuussa Turussa
omakustanteisesti eri lounaspaikoissa ruuan ja
jutustelun merkeissa seuraavasti:

ma 15.9. klo 12.00 Ravintola Napoli,
Puutarhakatu 20. limoittaudu 11.9. mennessa.
ti 14.10. klo 12.00 Ravintola Ruben, Kakolankatu
14. lImoittaudu 10.10. mennessa.

ke 12.11. klo 12.00 Ravintola Viides nayttamao,
[tainen Rantakatu 14. llmoittaudu 10.11.
mennessa. Tiedustelut ja ilmoittautumiset;
Marita 0400 551 236

To 4.12. Ruokakerho jarjestaa kaikille
avoimen piknik-risteilyn Viking Line:lla
Lahto Turusta klo 8.45, jouluinen
Buffet-lounas klo 12.00, laivanvaihto
Maarianhaminassa klo 14.10

ja paluu Turkuun klo 19.50. Kdytdssamme
on inva-hytti tavaroiden sailytykseen
mennen tullen.

Hinta 46 €

Sitovat ilmoittautumiset

Marita Raininsalo 0400 551236 tai
marita.raininsalo@gmail.com

4.11. mennessa, jolloin saat maksutiedot.

Korttipelikerho

pelaamme korttia parittomien viikkojen
maanantaisin klo 12.00-15.00 (HUOM!
muuttunut klo-aika!). Aloitamme ma 25.8.

Pelin lomassa horppaamme kahvit / teet pikku
purtavan kera.

Yhteyshenkil6: Marita Raininsalo 0400 551 236,
yhdistys.raininsalo@gmail.com
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Pulinaklubi

Tervetuloa mukaan iloiseen ja rentoon porukkaan
"pulisemaan” diagnoosista ja idsta riippumatta.
Ryhma kokoontuu kuukauden kolmas tiistai

klo 18.00. Syyskausi aloitetaan 16.9.
Yhteyshenkil6: Johanna Helin 040 513 6616,
yhdistys.johannahelin@gmail.com

Torstaitreffit

(kaikille avoin vertaisryhma)

Kokoonnumme torstaisin klo 12.00-14.00,
alkaen 5.9. Tavataan kahvittelun ja yhdessdolon
merkeissa. Halutessasi voit tehda kasitoitasi.
Yhteyshenkilo: Pirjo Kallioniemi 040 565 1435,
pirjo.kallioniemi@yahoo.com

Harvinaiset ja rohkeat

(sklerodermaa ja muita harvinaisia reumatauteja
sairastavat)

Kokoonnumme ma 6.10. klo 18.00, tervetuloa!
Tiedustelut; Marjo Makela 040 738 3563 tai
marjo70.makela@gmail.com.

UUTTA! Fibromyalgiaryhma

Tule mukaan viiden kerran fibromyalgiaryhmadan!
Fibromyalgiaryhmassa opit lisaa omasta
sairaudestasi, sen omahoidosta ja paaset
keskustelemaan vertaisten kanssa. Teemoina
tapaamisissa ovat muun muassa kipu, likunta ja
siita palautuminen, yli- ja alivireys, seka stressi ja
rentoutuminen.

Kokoonnumme syyskuun maanantaisin klo
17.00-19.00 seuraavasti: 1.9., 8.9., 15.9., 22.9.
ja29.9.

lImoittautumiset yhdistyksen toimistoon
info@turunreumayhdistys.fi tai 045 267 0404.



Reumatroppi on iloinen, hersyva ja helposti kokoontuu padsaantoisesti kuukauden
mukaan tultava. Tapaamiskertojen sisalto ensimmaisena tiistaina klo 17.00.

rakentuu reumatropin kulmakivien (luonto, HUOM! Syyskausi alkaa poikkeuksellisesti
likunta, kulttuuri) ymparille. Ryhmaan voit maanantaina 1.9.

osallistua juuri sellaisena kuin olet. Tervetuloa mukaan keskustelemaan, jakamaan
Reumatroppi starttaa taas to 18.9. klo 15.00. kokemuksia ja saamaan vertaistukea.
Ryhmaan sitoudutaan koko kaudeksi. Ryhman vetdja: Ttm, erikoissairaanhoitaja

Yhteyshenkil6: Saana Lehtinen 050 518 1774, Teija Tiusanen.
lehtinensaana@gmail.com

Turun seudun Reumayhdistys ry
kaipaa tukeasi!

AUTA MEITA VARAINKERUUSSAMME

Voit tilata mité tahansa satojen yleishyddyllisten tai
erikoisempien tuotteiden joukosta ja tuotteet postitetaan
sinulle heti. Saamme joka tuotteesta 15-60% palkkion.

Jaathan linkkia tai nayta tata lappua myos kaikille
|&hipiirisi potentiaalisille tukijoille!

7((1&94/ é(lﬁl W ;smmsm

PALVELUA

@

Skannaa & tue E"'-!E

tiimiamme

tuetiimia.fi/tiimi/hq1056

Turun seudun Reumayhdistys ry

TUETIIMIA.FI
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l LIIKUNTA

Syksyn litkuntaryhmat
alkavat viikolla 36.

Lisatiedot ja ennakkoilmoittautumiset:

info@turunreumayhdistys.fi tai 045 267 0404.

Lukukausimaksu maksetaan yhdistyksen tilille FI30 5716 9020 0008 11
viesti; ryhmadsi nimi, esim. Petrelius syksy 2025

Mikali keskeytat ryhmassa kaynnit kesken lukukauden, ei lukukausimaksua tai sen osaa
palauteta tai korvata!

RUUSUKORTTELIN HYVINVOINTIKESKUKSEN LIIKUNTASALI (PUISTOKATU 11) ON ESTEETON
Parkkipaikkoja (maksullisia) [dytyy Puistokadun puolelta seka muutama aikarajoitteinen paikka
Ruusukorttelin pihan puolelta (kaynti Koulukadun puolelta)

SELKA- KEHONHALLINTA - JA VENYTTELYJUMPPA

tiistaisin klo 17.30.

Lukukausimaksu 85 € / 15 x. Ohjaajana fysioterapeutti Saima Kokkonen.

Ryhmadvastaava Heikki Vuori, 040 538 3828.

Jumppa on kokonaisvaltaista lihaskuntoa ja -venyvyytta kohentavaa ja tasapainoa kehittavaa likuntaa.
Liikkeet toteutetaan seisten ja makuulla oman kuntotason ja tuntemusten mukaan.

Tunti soveltuu kaiken tasoisille, jotka paasevat itsendisesti lattiatasolle.

Mukaan tarvitset oman jumppamaton.

VESIJUMPAT

CARIBIA

(vesivoimisteluallas, altaan veden syvyys 130 cm), allasalue ei ole esteeton.

maanantaisin klo 14.00

Lukukausimaksu: 110 € / 15x.

Ohjaajana fysioterapeutti, joka ohjaa tunnin altaan reunalta.

Ryhma soveltuu hyvan tai hieman alentuneen toimintakyvyn omaaville.

Ryhmassa keskitytdan lihasvoima- ja liikkuvuusharjoituksiin. Liikkeet tehdaan vapaassa vedessa seka
hyodyntaen altaan seinakaidetta tai kelluttavia apuvalineita.

Tunnilla tehtavat harjoitteet voi tehdd kevyesti tai reippaasti oman kuntotason mukaisesti.

Huom! Syyslomaviikon ma 13.10. ei vesijumppaa!

12 Reuma-Aviisi | 2025



[l LIIKUNTA

PETRELIUKSEN UIMAHALLI

(altaan veden syvyys 100-220 cm), uimahalli ei ole taysin esteeton.

keskiviikkoisin klo 13.00

Lukukausimaksu: 110 € / 15x. Ohjaajana fysioterapeutti, joka ohjaa tunnin altaan reunalta.

Ryhma soveltuu hyvan tai hieman alentuneen toimintakyvyn omaaville.

Ryhmassa harjoitellaan monipuolisesti lihasvoimaa, likkuvuutta ja tasapainoa kehittavia liikkeitd.
Liikkeet tehdaan vapaassa vedessa seka hyodyntaen altaan seindkaidetta tai kelluttavia apuvalineita.
Isoon/syvadn altaaseen e ole esteetonta paasya (jyrkat portaat tai allastikkaat).

Parkkialue ja invapaikat uimahallin takana.

ESTEETON KUNTOSALI VISIITTI KAARINASSA Rantayrttikatu 1, Kaarina

maanantaisin klo 16.30-18.00 yhteisvuoro Turun Seudun Nivelyhdistyksen kanssa.
Tule-tietokeskuksen fysioterapeutti Ina Vihilehti on paikalla maanantaina 22.9. klo 16.30-17.15.
Lisatiedot; Johanna Helin, 040 513 6616, yhdistys.johannahelin@gmail.com

2025 | Reuma-Aviisi 13



Esittelyssa

SUSPENSIO-
TERAPIA

uspensiossa harjoitukset toteutetaan
painovoima eliminoitunaraaja- tairaajat
kohotettuna alustasta. Raajat tuetaan
katossa olevaan ritilaan erilaisin hihnoin
jaliinoin, jolloin harjoittelu ilman nivelkuormitusta
mahdollistuu. Harjoituksia on mahdollista tehda
osa-, puoli- tai kokoriipunnassa. Suspensiotera-
pia on hyva menetelma silloin, kun liikkkuminen
esimerkiksi seisten on kivuliasta tai raskasta, jol-
loin harjoituksen kesto jad lyhyeksi. Suspensiossa

Humalistonkatu 17 a A5
20100 Turku
2. kerros, hissi

Avoinna ma — pe klo 8.00 — 16.00

Sopimuksen mukaan
myos ilta-aikoja.
toimisto@fysiorfi
www.fysiorfi

Ajanvaraus

0400 158 540

harjoittelua pystytaan keventamaan ja toisaalta
myos tehostamaan erilaisin lisapainoin.

Suspensiossa voi olla esimerkiksi ns. kave-
ly- taijuoksuharjoittelua kuormittamatta nivelia,
jolloin myos sydan- ja verenkiertoelimisto saa
harjoitusta. Kokoriipunnassa voidaan parantaa
ryhtid esim. selkarankareumassa. Suspensio-
harjoittelu on myds hyva vaihtoehto vesiliikun-
nalle, mikali ihon tai infektioiden takia vesivoi-
mistelu ei sovi.

Fysioterapeutit:

Petra Strahl 050 382 3428
petra.strahl@fysiorfi

Ella Toiminen 046 920 5306
ella.toiminen@fysiorfi

Venla teravainen 050 300 0947
venla.teravainen@fysiorfi

Jaakko Kanniainen 046 920 5953
jaakko.kanniainen@fysiorfi

© © 0 0 0 0000000000000 0000000000000000000000000000000000e o

Hoitomuodot:

Fysioterapia | Lymfaterapia | Fysikaaliset hoidot | Cryo-kylmahoito | Akupunktio
Fasciamanipulaatio | Kinesioteippaus | Parafiinihoidot | Suspensio | Manuaaliset kasittelyt

HOITOHINNOISTA -10 % YHDISTYKSEN JASENILLE

14 Reuma-Aviisi | 2025




Turun seudun Reumayhdistys ry
75 vuotta
ja valtakunnallisen reumaviikon avajaiset

lauantaina 4.10. klo 15.00
Hyvinvointikeskus Ruusukorttelin juhlasalissa
Puistokatu 11, Turku

Tervehdysten vastaanotto ja kahvitarjoilu klo 13.30 alkaen

(94295724

Tervehdyssanat
Turun seudun R yhdistys ry:n puheenjohtaja Marjo Tuusa

Tal ja Tois puol jokke

Turku-opas Anu Salminen
Tervehdyspuhe
Tanssiesitys

Juh'apsSrEag

S R liitto ry:n ja Paula Werning
Ansiomerkkien jako
Reumaviikon avaus
Suomen Reumaliitto ry.n hallituk puheenjohtaja Satu G f

Musiikki Impro
Nuppu Ervasti ja Antti Ainola

Aamu Airistolla
Yhteislaulu

limoittautumiset 12.9. mennessa.
Sahkdpostitse: infoeturunreumayhdistys.fi
puhelimitse: 045 267 0404

Mahdolliset muistamiset pyydamme osoittamaan yhdistyksemme
toiminnan tukemiseksi tilille; FI30 5716 9020 0008 11

2025 | Reuma-Aviisi 15



l SYKSYN TAPAHTUMAT

Tapahtumat ja tilaisuudet jarjestetaan padasadntdisesti yhdistyksen
toimitiloissa Humalistonkatu 17 a, ellei toisin mainita.

ILMOITTAUTUMISOHJEET KAIKKIIN TAPAHTUMIIN
(ellei tapahtuman kohdalla toisin mainita)

limoittautumisvaihtoehdot:
kotisivujen kautta; www.turunreumayhdistys.fi/ilmoittautumislomakkeet
s-postitse; info@turunreumayhdistys.fi
puhelimitse: 045 267 0404

HUOMIOI TAPAHTUMAKOHTAISET ILMOITTAUTUMISTEN MAARAAJAT!
Lisatiedot: turunreumayhdistys.fi/tapahtumat/

Koruntekokurssi

Paasta sisainen designerisi irti korukurssilla
torstaina 11.9. klo 17.30-20.00
Helmikauppa Blingissa, Humalistonkatu 5.
Kurssimaksu 25€/h10 +

materiaalit maksetaan paikan paalla.
limoittautumiset 8.9. mennessa.

TULE MUKAAN ILOISEEN ILTAAN!

Oliividljy tutuksi

torstaina 18.9. klo 18.30

Mita on laadukas ekstra-neitsytoliivioljy ja miten ihmeessa
sen karvas maku onkin hyva asia? Enta miten oliivioljy
sailyy parhaiten ja kuinka sita kaytetaan oikein?

Ndihin antaa vastauksen Heidi Amedeo (Villi Oliivi), joka
kertoo myos oliivien sadonkarjuusta.

Tilaisuudessa mahdollisuus maistaa eri oliivicljyja, myos
myyntid. (ja myynnissa myds huippulaatuisia italialaisia
ekstra-neitsytoliivioljyja seka lisdaineettomia balsamicoja.)

16 Reuma-Aviisi | 2025



[l SYKSYN TAPAHTUMAT

5. - 12.10. REUMAVIIKKO

Kysy reumahoitajalta

Keskiviikkona 25.9. klo 17.30

Tule keskustelemaan ja kysymaan reumasairauksiin ja
sairastamiseen liittyvista asioista.

Asiantuntijana on TYKS:n reumahoitaja Miia Niutanen.

LOKA

Rakkauskirjeita

Turun kaupunginteatterissa la 18.10. klo 18.

Rakkauskirjeita on kahden hengen naytelma, jonka rooleissa nahdaan nyt yhdet
Suomen rakastetuimmista nayttelijoista, Seela Sella ja Esko Roine.

Andrew ja Melissa ovat lapsuudenystavia, jotka pitavat toisiinsa yhteytta lapi
vuosikymmenten kirjoittamalla kirjeitd. He elavat tahoillaan elamdansa, rakentavat
uraa ja parisuhteita, keski-ikaistyvat ja vanhenevat. Toisinaan jompikumpi ehdottaa
tapaamista.

Lipun hinta: 44 € HUOM! Lippuja on myynnissa vain 10 + 2 pyoratuoli- ja 2
avustajapaikkaa. Varaukset 18.9. mennessa.

2025 | Reuma-Aviisi 17



l SYKSYN TAPAHTUMAT

The Sound Of Music
Salon Teatteri
Provinssissa

Sunnuntaina 19.10. klo 15

Hinta: 55 € sisdltaen teatterilipun, matkat ja
vdliaikatarjoilun

Lahto: klo 13.45 Turun linja-autoaseman
tilausajolaiturilta nro 9

limoittautumiset 6.9. mennessa Pirjolle 040 565 1435. limoittauduttuasi maksa
matka Turun Seudun Selkayhdistyksen tilille FI42 5710 0440 1072 25 viite: 3117

Kuva: Maija Holma, Alvar Aalto saatio

Opastettu kierros Paimion parantolassa
jayleisoluento

“"Reumayhteison 75 Vuotta - vaikeuksista vahvuuksiin”

Torstaina 23.10. klo 17.00 alkaen.

Luennoitsijana toimii TYKS:n reumatologi Johanna Paltta.

Tarjolla kahvia/teetd ja pientd purtavaa!

Tarvittaessa jarjestamme yhteiskuljetuksen Turusta, maksu 5 €,
lisatiedot ilmoittautuessa.

limoittautumiset 9.10. mennessa

18 Reuma-Aviisi | 2025



[l SYKSYN TAPAHTUMAT
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l SYKSYN TAPAHTUMAT
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JOULU-RETKI RAUMALLE
12.12.2025

Ohjelma:

» Lahtd klo 10.00 Turun linja-autoaseman
Tilausajolaiturista (no 10).

» Fredmanin tehtaanmyymala. Yritys valmistaa
suodatinpusseja, leivinpapereita ym.
Myymalassa kdy vain korttimaksu!

= Kotipalvaamo Kivikyla. Tarjolla buffet -lounas ja
aikaa jaa myos ostoksille

= Raumalla opastettu kiertoajelu, jonka jdlkeen
omatoimista tutustumista Vanhan Rauman jouluun

» Kotiinlahta n. klo 17.00

Retken hinta: 30 € sisaltaen matkat, lounaan
sekd opastuksen.
Sitovat ilmoittautumiset 20.11. mennessa

Kauneimmat joululaulut

Maanantaina 15.12. klo 17 alkaen
Virittaydytadn joulun tunnelmaan joululaulujen
merkeissa seka nautitaan glogia ja pipareita.

< :
NS D

LIIKUNTARYHMAT alkavat kevitkaudella viikolla 3.
Muista ilmoittautua mukaan syyskauden 2025 lopussa.

Tapahtumia

= Ma 26.1. klo 17.30 etuuswebinaari

= Ke 11.2. klo 14 helmibingo

= Ke 25.2. klo 15.30 Mielen hyvinvointi

= 18.3. klo 17.30 vuosikokous

= maaliskuussa kolmen kerran kipuryhma

= huhtikuussa kukkasidontailta

= ke 15.4. klo 17.30 reumahoitajan kyselyilta

20 Reuma-Aviisi | 2025



TULE
O

TIETOKESKUS

TULE-tietokeskuksesta saat apua
tuki- ja liikuntaelimiston
hyvinvointiin.

Tarjoamme fysioterapeuttista
EUSEREREN I EERTENEL
liikuntaelinoireiden ja -sairauksien
itsehoitoon, ennaltaehkaisyyn ja
omatoimiseen kuntoutumiseen.

Toimintamme on kaikille avointa.

YHTEYSTIEDOT
TULE-tietokeskus
Humalistonkatu 10
20100 Turku

044 744 7085
toimisto@tule. fi
www.tule. fi

AUKIOLOAJAT

ma klo 10-15

ti klo 10-15

ke klo 11-18

to klo 10-15

muina aikoina sopimuksen
mukaan

SYKSYN 2025
KOULUTUSTILAISUUDET

18.9. klo 15-17 Kipeéan olkapaan itsehoito (verkossa)

TULE-
TIETOKESKUS

apua tuki- ja liikuntaelinoireisiin

PALVELUT

YKSILOOHJAUS

Oireita lihaksissa, nivelissa tai luissa? Fysioterapeuttimme
opastavat sinua tuki- ja liikuntaelimiston itsehoidossa ja auttavat
sinua tekemaan oivalluksia oman tule-terveytesi hyvaksi.
Yksiloohjaus on maksutonta.

TEEMAPAIVAT

Viikoittain vaihtuvien teemapaivien avulla saat tietoa tuki- ja
likuntaelinterveydesté teoriatiedon ja kaytdnnon harjoitteiden
avulla. Teemapaiviin voit osallistua paikan paalla TULE-
tietokeskuksessa tai etayhteydelld. Teemapaiviin osallistuminen
on maksutonta. Ajankohtainen ohjelma www.tule.fi/teemapaivat/

HYVINVOINTIHETKET

Hyvinvointihetket tarjoavat liiketta sisaltéavia toiminnallisia
tuokioita, jotka liikkeen kautta antavat keinoja huolehtia tuki-
ja liikuntaelimiston terveydesta.

UNIKOULU

Ryhméamuotoinen Unikoulu koostuu neljasta tapaamiskerrasta,
joiden aikana kasitellaan unta ja vireytta hairitsevia tekijoita,
pohditaan laakkeettomia keinoja vaikuttaa omaan uneen ja
péaivaaikaiseen vireyteen seka pyritadn saamaan aikaan muutos
kohti parempaa unta.

LUENTOTILAISUUDET

Jarjestdamme tilauksesta luentoja erilaisille ryhmille.
Luennot kasittelevat tuki- ja liikuntaelinterveytta
ennaltaehkaisyn ja itsehoidon nakdkulmista.

2.10. klo 15-17 Kipean selén itsehoito (verkossa)

28.10. klo 17-19 Stressin vaikutus hermostoon ja
palautumisen tukeminen (verkossa)

12.11. klo 9--11 Kaatumisten ehkaisy (TULE-
tietokeskuksessa)

limoittaudu mukaan: toimisto@tule.fi | 044 744 7085

KOULUTUSTILAISUUDET

Kaksituntisten koulutustilaisuuksien avulla paaset
syventamaan ymmarrystasi tuki- ja
likuntaelinterveydesta teorian ja toiminnan avulla.
Koulutustilaisuuksiin osallistuminen on maksutonta.
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. JASENEDUT Turun seudun Reumayhdistys ry

Aimo Uttula,
miesten asusteliike
Lantinen pitkakatu 22
=10 %

EA - terveydenhoitomyymala
Yliopistonkatu 28
=20 %

JP-vaate Marilyn,
naisten vaateliike
Humalistonkatu 13,

=20 % normaalihinnoista

Kukkahuone Hortensia
Humalistonkatu 14
=10 %

Sandberg kaihdinliike
Nuppulantie 33
=10 =20 % tuotteesta riippuen

Jalkahoitola Kymppi
Brahenkatu 14, valopiha
Saara Lummi-Kauristo
044976 3630
Jalkahoidoista=5 €

Turun Tapetti ja Matto
Orikedonkatu 2

=10 % varastossa olevista
tapeteista, matoista ja
\Varisilmamaaleista

Luontaistuotteiden
erikoisliike Jasmin
Tullikatu 10, Naantali
-10 %

Heirol Shop
Kauppiaskatu 4
=10 % normaalihinnoista

Ritva Sjoblom
Parturi-kampaamo/
kauneushoitola
Brahenkatu 7 C 56
=10 %

Puutarhuri Snellman Oy
www.puutarhurisnellman fi

p. 044y 242 7123,

=15 % puutarha-alan palveluista

FysioR
Humalistonkatu 17 A, 2. krs.,
=10 %

Svola
parturi-kampaamo
Kaskenkatu 11

=10 %

Asianajotoimisto

Kailiala Oy

Tuureporinkatu 6
www.asianajotoimistokailiala.fi
testamentin ja
edunvalvontavaltuutuksen
laatiminen =15%

Medimagnet.fi
verkkokauppa

=10 % normaalihinnoista,
iimoita jasennumerosi
tilauksen viestikentassag, valitse
maksutavaksi kateinen, jolloin
saat alennuksen sahképostilla

Wiklundin ja Humaliston
Apteekki

tarjoavat mm jasen- ja
kanta-asiakasetuja.

DentSpa
Suuhygienistipalvelut
Viilarinkatu 5

=10 %

Turun alueen
Silmdasemat,
silmalaseista =25 %
aurinkolaseista =15 %

Wekkisuodatin
www.wekkisuodatin fi
iimansuodattimista =10 %
koodilla: reuma

Jalkaklinikka Podogo
Kirsi-Marja Oksanen
Jalkahoidon AT,
bioanalyytikko
Ursininkatu 8

p. 0400218879
Suojatuotteet =15 %
osajalkineista =10 %

JASENEDUT
REUMALIITTO

Reumaliiton omat edut

= Reuma-lehti 4 kertaa
vuodessa

= Reumaliton seminaareja ja

kursseja jdsenetuhintaan

Reumaliiton oppaita, kirjoja

sekd muita jdsentuotteita

jasenetuhintaan

Neuvontaa;

» sosiaali- ja terveydenhuollon
kysymykset voi
|ahettda osoitteeseen;
palveluneuvonta@
reumaliitto.fi

= yhdistys- ja
vapaaehtoistoiminnan
asiat: jarjestotoiminnan
asiantuntija Jaana
Sinervuo-Tarula
puh. 044 549 03 44

= liikuntatietoa; liikunnan ja
terveyden asiantuntija
Kirsi Kaipainen-Pyykko
puh. 044 434 15 88

Taloudellista turvaa;

= jarjestovakuutuksen turva
liiton tai yhdistyksen
jarjestamissa tilaisuuksissa
ja matkoilla ilman ikdrajaa
pienia avustuksia sosiaalisin
perustein reumasairauksia
sairastaville

Alennusta / tarjouksia:
tarkasta jasenedut sivulta
www.reumaliitto.fi/jasenedut



