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TURUN SEUDUN
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Koronarajoitusten takia yhdistyksen toimisto on
suljettu toistaiseksi.

Palvelemme puhelimitse numerossa 045 267 0404
maklo 12-18,ti—tokloS - 15

KESALLA TOIMISTO ON SULJETTU
31.5. - 1.8.2021
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Humalistonkatu 17 A, katutaso, 20100 Turku, puhelin 045 267 0404

info@turunreumayhdistys.fi
www.turunreumayhdistys.fi
https:/www.facebook.com/turunreumayhdistys
https:/www.instagram.com/turunreumayhdistys

https:/www.youtube.com/channel/UCI6IBj65ngjzyDbX2Scdx9A
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Avoinna: ma — pe klo 8.00 — 16.00, myos ilta-aikoja.

Ajanvaraus: 0400 158 540

Fysioterapeutit:
Outi Pohjanjoki 050 300 0947

Sari Piili 046 920 5953
Petra Strahl 050 382 3428 (aitiysloma alk. 22.5.)
Ella Toiminen 0469205306

Koulutetut tukihenkilot
Meille voit soittaa, jos jokin asia askarruttaa tai
haluat vertaistukea.

Lastenreuma, reumanuoret, nivelreuma

Ly — =Y P
t. Kapyla Toini “' E Helin Johanna
: 040 705 3410 0405136616
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Julkaisija: Turun seudun Reumayhdistys ry
Abonejdens Reumaforening rf

Paatoimittaja: Satu Gustafsson, puh. 045 267 0404
Paino: JP-Postitus, Turku

Mainoshankinta: Turun seudun Reumayhdistys ry

Puhelin 045 267 0404, tiedotus@turunreumayhdistys.fi

Sahkopostit: etunimi.sukunimi@fysiorfi
www.fysior.fi | facebook.com/reumala

Potilasasiamies: \/aratuomari Mikael Soderlund
Nuijamiestentie 7, 00400 Helsinki, puh. 010 327 5220

Koulutetut kokemustoimijat

Kokemustoimija on tehtavaan koulutettu henkilg, jolla

on omaa kokemusta pitkaaikaissairaudesta. Voit pyytaa
meita kertomaan kokemuksistamme esim. oppilaitoksiin ja
tyopaikaille.

Lastenreuma, reumanuoret, nivelreuma

Lehto Katja
040562 2374

Helin Johanna
0405136616

limestyy 2021: ReumaAviisi iimestyy vuonna 2021
kevaalla ja syksylla, mikali koronapandemia nain sallii.

Painos: 2000 kpl
Jakelu: Turun seudun Reumayhdistyksen jasenet,

lahiseudun apteekit, sairaalat ja terveysasemat ja muut
sidosryhmat
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Johanna Helin

Jdsenasiainhoitaja

050 410 6646
johanna.helin@turunreumayhdistys.fi

Betjaning pa svenska:

Satu Gustafsson
Verksamhetsledare

045 267 0404
yhdistys@turunreumayhdistys.fi
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Jasenasiaa

Taman vuoden alusta Reumaliitto on lahettanyt Turun seudun
Reumayhdistyksen jasenmaksut ja jasenmaksu maksetaan laskussa
mainitulle Reumaliiton tilille. Kirjatut maksusuoritukset tilitetadn taman
jalkeen yhdistyksellemme.

» Maksaessa tulee jokaisen kayttaa laskussa olevaa henkilokohtaista
viitenumeroa, nain maksusi kirjautuu suoritetuksi.

» Jasenkorttisi loydat jasenlaskun tai sahkaisen laskun liitteen oikeasta
ylakulmasta, leikkaa se talteen!

» Maksamalla jasenmaksusi varmistat yhdistyksen palvelujen ja
jasenetujen lisaksi ReumaAviisin ja Reuma-lehden saannin!

Liity jaseneksi:
» Yhdistyksen jaseneksi voit liittya yhdistyksen toimistolla, puhelimitse seka
nettisivuillamme: www.turunreumayhdistysfi

KEVATKOKOUS
maanantaina 26.4. klo 18.00

Kokous toimitetaan Teams-kokouksena.

Kokouksella pitaa olla myos fyysinen kokouspaikka,
joka on Turun seudun Reumayhdistyksen toimisto,

Humalistonkatu 17 A, katutaso.
Osallistujia kehotetaan kuitenkin
osallistumaan kokoukseen etana.

Kokoukseen ilmoittautumiset
26.4. klo 12 mennessa
s-postitse; info@turunreumayhdistys.fi,
Kotisivujemme kautta:
turunreumayhdistys.fi/ilmoittautumislomakkeet
tai puhelimitse 045 267 0404.

Esilla saantomaaraiset asiat,
ei valtakirjamenettelya!
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1 Puheenjohtaja
| Marjo Tuusa

1 040082486
puheenjohtaja@
i turunreumayhdistys.fi

Katri Alajarvi

0400818 648
o katrialgjarvi@
gmail.com

Toini Kapyla

040 705 3410
toini.kapyla@
pp.inet.fi

Marita Raininsalo

0400551 236
marita.raininsalo@
turunreumayhdistys.fi
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040522 0592
sloiske@
gmail.com

Jarno Heinonen

040 5520291
jarno.heinonen@
pp8.inet.fi

Pirjo Miettinen

0452186010
pirjo_miettinen@
hotmail.com

Teija Tiusanen

0407190536
tiusanenteija@
gmail.com
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Kevatta rinnassa

urinko paistaa, linnut
tekevat kovaa vauhtia
muuttopuuhia ja Reu-
maAviisi on ilmestynyt
pitkan tauon jalkeen.
Vuosi on vaihtunut ja korona tuo ela-
maamme edelleen kaikenlaista harmia
jarajoituksia. Selviamme niista ja suun-
nistamme kohti uusia tuulia. Yhdistys

toimii ja keksii meille kaikille erilaisia
tapahtumia. Aviisin sivuilta ldydat mo-
nenlaista mielenkiintoista luettavaa ja
seurattavaa. Tapahtumista saa tietoa
myos yhdistyksen nettisivuilta, somen
eri kanavilta, Facebookista jne. Digi-
rastit ovat kaynnissa netissa ja syksylla
yritetaan kaynnistaa reumatroppi ne-
tissa ja livena, perinteisia tapahtumia

Rahastonhoitaja
Saana Lehtinen

0505181774
rahastonhoitaja@
turunreumayhdistys.fi

Jasenasiainhoitaja
Johanna Helin

0405136616

johanna.helin@
turunreumayhdistys.fi

Timo Polla

0400782 312

Hallituksen sihteeri
Satu Gustafsson

045 267 0404
satu.gustafsson@
turunreumayhdistys.fi

unohtamatta. Kannattaa osallistua. Ja
jos somemaailma on vieras, niin pyyda
apua lapsilta tai lapsenlapsilta, niin mi-
nakin teen.

Toivotan teilleihanaa kevaan ja kesan
odotusta, yksin ei kannata jaada, roh-
keasti mukaan ja unohdetaan koronan
tuoma mielipaha.

Marjo Tuusa
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Hannu Tiusanen
- tyoni reumaortopedina

uomenlinnassa synty-
nyt ja Helsingin Lautta-
saaressa nuoruutensa
asunut mies lahti Ouluun
lukemaan laaketiedetta ja
valmistui ladkariksi Oulusta 1981. Tyos-
kentelin matkan varrella Psykiatrialla,
Anestesiologialla ja Kirurgialla ja paadyin
Turkuun erikoistumaan kirurgiksi. Urani
aikana olen tyoskennellyt Mantan alue-
sairaalassa, Keski-Suomen keskussai-
raalassa, Oulun ja Turun yliopistollisissa
sairaaloissa ja kandivaiheessa mm ruu-
miinavaajana Helsingin Yliopiston oike-
uslaaketieteen laitoksella. Kirurgian eri-
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koislaakariksi valmistuin 1986 ja lahdin
erikoistumaan ortopediksi Invalidisaati-
olle nykyiseen Ortoniin, josta valmistuin
1992. Siella sain reumaortopedisen kou-
lutuksen dosentti \eijo Vahvasen alaisuu-
dessa. Vaitoskirjatutkimukseni aloitin In-
validisaatiolla selkaortopediasta dosentti
Seppo Seitsalon ohjaamana 1990ja 1997
vaittelin Helsingin yliopistossa. Reumaor-
topedian erityispatevyyden sain 2002 ja
Suomen toistaiseksi ainoan reumaor-
topedian dosentin patevyyden sain Tu-
run yliopistosta 2017. Tyon ohessa olen
toiminut Suomen Ortopediyhdistykses-
sa hallituksen jasenena vuosina 2000—

2003 ja Suomen reumaortopedisen yh-
distyksen puheenjohtajana 2002-2006,
seka hallituksen jasenena vuonna 2001
ja 2006-2020.

1993 aloitin siis Paimion sairaalassa
tekemaan reumaortopediaa ja sille tielle
jain aina elakkeelle jaamiseeni saakka
kesakuun alkuun 2020. Valitettavasti
Reumasairauksien hoitoyksikko lakkau-
tettiin Paimiossa ja huhtikuussa 2013
ja reumaortopedia siirrettiin TYKS:n
kirurgiseen sairaalaa dosentti Petri Vi-
rolaisen alaisuuteen. Tuolloin perustet-
tiin reumaortopedian vastuualue, jonka
vastuualuejohtajana toimin. Jadtyani



Paimio 50-luku.

elakkeelle kesalla 2020 lopetettiin reu-
maortopedian vastuualue ja Tyks:n reu-
maortopedia toimii nykyisin omana pro-
sessina jakautuneena eri vastuualueille.
Turun yliopistollisessa sairaalassa ei siis
enaa ole monniammatillista reumanhoi-
toyksikkoa.

Nivelreuma on merkittavin tulehduk-
sellinen reumasairaus ja sita esiintyy
vajaalla 1 %:lla aikuisvaestosta. Harvi-
naisuudestaan huolimatta nivelreuman
kansanterveydelliset vaikutukset ovat
suuret johtuen runsaista tutkimus- ja
hoitokustannuksista seka tyokyvyn me-
netyksesta johtuvista kustannuksista.
Viela 1900 luvun alkupuolella niveltu-
lehdukset johtivat jopa 40 %:lla vaikeaan
vammautumiseen. Nivelreuman aiheut-
tama invalidisoituminen on harvinaistu-
nut ja 1990-luvun alussa liikuntakyvyt-
tomia reumapotilaita oli enaa prosenttija
vaikeaa toimintakyvyn heikkenemistakin
vain 11 %:lla. Nivelreuman aiheuttama
niveltuho ja toimintakyvyn heikkene-
minen ovat lievittyneet merkittavasti
tehokkaan laakehoidon, reumaortope-
dian ja kuntoutuksen ansiosta. Uusien
biologisten ladkkeiden kdyttoonotto on
vahentanyt nivelreuman aiheuttamaa
niveltuhoa yli 70 % 1980-luvun alkuun
verrattuna.

Reumakirurgian tavoitteena on po-
tilaan toimintakyvyn sailyttaminen tai
parantaminen kipua lievittamalla ja vir-

heasentoja korjaamalla. Reumakirurgi-
set toimenpiteet voidaan jakaa ehkaise-
viin (nivelten ja janteiden puhdistukset),
nivelten luudutusleikkauksiin, tekonivel-

kirurgiaan ja muihin kirurgisiin toimen-
piteisiin (esim. hermojen vapautukset,
reumakyhmyjen poistot, ihonalaisten
kalkkeutumien poistot).

Tehokkaan hoidon ansiosta reumaor-
topedisten toimenpiteiden tarve on va-
hentynyt lukuun ottamatta tekonivel-
leikkauksia. Vaikka biologiset laakkeet
ovat vahentaneet leikkaustarvetta, tyot

ovat lisaantyneet, koska potilasaineisto
muuttuu koko ajan haastavammaksi ja
olemme siirtyneet “seuraavalle tasol-
le" Osalle potilaista tarvitaan maonen
leikkauksen ohjelma, jonka suunnittely,
gjoitus ja toteuttaminen vaativat eri-
tyista ortopedista perehtyneisyytta. On
tunnettava toimenpiteiden tarkeysjar-
jestys, toipumisaika ja yhdistelmamah-
dollisuus. Reumakirurgista taitoa on
teknisen osaamisen lisaksi reumaatti-
sille sairauksille spesifisten leikkausin-
dikaatioiden tunteminen ja leikkausten
oikea ajoitus suhteessa muuhun nivel-
reumapotilaan hoitoon. Reumaortopedia
tarvitsee moniammatillista osaamista ja
reumatauteja sairastavien hoitoon pe-
rehtyneet ortopedit toimivat kiinteassa
yhteistydssa muiden ammattilaisten
kanssa (reumatologit, toimintaterapeu-
tit, fysioterapeutit, sairaanhoitajat, ravit-
semusterapeutit, jalkaterapeutit....)

Reumaortopedia yleistyi 1950-luvulla.
Tahan vaikutti huomattavasti Professori
Kauko Vainion elamatyd Heinolassa. Hei-
nolaa voidaan syysta pitaa Reumaorto-
pedian Mekkana, jonne myas Turun seu-
dulta ohjattiin reumapotilaita. Kaikki eivat
kuitenkaan halunneet matkustaa Heino-
laan asti ja Turussa tarjoutui mahdolli-
suus reumaortopedian kehitykseen, kun
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Paimion sairaalaan luotiin ortopedinen
yksikko. Yksikkoa veti alun perin dosent-
ti Pauli Torppi 1964—1967 ja hanen jdl-
keensa vetovastuun otti dosentti Sakari
Einola, joka toimi virassaan 1968—-1987.

Varsinaiset reumaortopediset leikka-
ukset aloitettiin Paimiossa 1973. Leikka-
ukset olivat erilaisia janteiden ja nivelten
puhdistusleikkauksia seka nivelten luu-
dutusleikkauksia. Tuohon aikaan oli tyy-
pillista, etta potilaat tulivat sairaalaan
2-3 vrk:tta ennen toimenpidetts, jolloin
aloitettiin leikattavan raajan huolelliset
pesut infektioriskin alentamiseksi. Raa-
jaa saatettiin liottaa saippuavesiliuok-
sessa puolisen tuntia, jonka paadlle raja
vield suihkutettiin ja sama uusittiin viela
illalla. 1980-luvun lopulla Sakari Eino-
la jai Turkuun leikkaamaan ja tilalle tuli
muita ortopedeja: Mika Suominen, Pek-
ka Jokipii, Pekka Jussila ja varsinkin Esa
Sipola ja Tuomas Yli-Jama, jotka vuosia
leikkasivat Paimiossa kahtena paivana
viikossa.

Suuri edistysaskel reuman hoidossa
tapahtui, kun professori Timo Mottonen
otti Paimiossa vetovastuun 1990 luvun
alussa. 1990-luvulla kaikki sairaanhoi-
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topiirit alkoivat saastosyista perustaa
omia reumaortopedisia yksikoita, mika
oli osasyy Heinolan konkurssiin 2010.

1993 palkattiin allekirjoittanut te-
kemaan reumaortopedisia leikkauksia
Paimioon ja purkamaan tekoniveljonoja
Raision sairaalaan. Ensimmadinen nivel-
proteesi Paimion sairaalassa asennet-
tiin polven 9.5.1995. Vuosien saatossa
tekonivelkirurgia lagjeni kasittamaan ol-
kapaan, kyynarpaan, ranteen, sormien,
lonkan, polven ja nilkan tekonivelleikka-
ukset. Esa Sipola palasi Paimioon 2000
ja mychemmin myos ortopedi Tuomas
Yli-Jama palasi Paimioon. Mydhemmin
myos ortopedi Helka Koivu aloitti teke-
maan reumajalan ortopediaa.

2003 Paimion sairaalaan perustettiin
Tyks:n reumasairauksien hoitoyksikka,
jolloin yhdistettiin reumatologia ja reu-
maortopedia saman katon alle. Yksikon
johtajana toimireumatologian professori
Timo Mottonen ja apulaisylilaakarina al-
lekirjoittanut. Tama helpotti huomatta-
vasti reumapotilaiden hoitoa yhteisten
kiertojen ja hyvien konsultaatiomahdol-
lisuuksien myota. Samalla reumaorto-
pedia siirtyi hallinnollisesti keuhkoklini-
kasta sisatautiklinikkaan. 2005 saatiin
perustettua uusi reumaortopedin virka
ja virkaan valittiin reumaortopedi Pjotr
Sarantsin.

2000-Iuvun lopulla saatiin Paimion
sairaalaan reumaortopedian suppean
viran koulutusvirka ja reumaortopedian
erityispatevyyden ovat Paimiossa alle-
kirjoittaneen ohjauksessa suorittaneet
Pjotr Sarantsin, Hannu Mustonen, Kari
Kangassalo ja Konsta Pamilo ja Tyks Or-
tossa Miika Stenholm ja Olli Birling.

Timo Mottosen nivelreumaa ja sen
hoitoa koskevat tutkimukset ovat vailla
vertaa ja tunnetaan lagjalti maamme
rajojen ulkopuolella. Reumaortopedista
tutkimusta on tehty vuosien mittaan
Paimion aineistosta lahinna allekir-
joittaneen johdolla. Toimenpiteiden ja
erityisesti laajan protetiikan ansiosta
reumanhoitoyksikdssa vieraili vuosien
saatossa laaja joukko niin ulkomaisia
kuin kotimaisia kollegoja, kaukaisin aina
Etela-Afrikasta.

Suurimmat epaonnistumisen/epatoi-
von hetket olen tyossani kokenut vuo-
den 2008 tietamissa, tallgin paljastui
AES nilkkaproteeseihin liittyvat laajat
osteolyysiongelmat. Nilkan tekonivelen
ymparilla havaittiin liki 30% potilaista
erittain laaja-alaiset osteolyysiontelot
ja osa tekonivelista irtosi ja jouduttiin
tekemaan lukuisia vaikeita nilkan luu-
dutusleikkauksia kantapaa ydinnaulaa
kayttaen. Naita AES tekonivelia ehdittiin
asentaa liki 150 kpl ennen kuin tama
ongelma ilmaantui. Pelkona tuolloin oli,
etta joudutaanko kaikki nama tekonive-
let poistamaan ja nilkat luuduttamaan.
Onneksi aivan nain ei kuitenkaan kay-
nyt, mutta tuo aika oli allekirjoittaneelle
henkisesti tosi raskasta, kuten tietysti
myos potilaille. Vietin asiaa pohtiessani
lukuisia unettomia oita. Yritimme tehda
potilasasiamiehen kautta ryhmakannet-
ta tekonivelen valmistajaa vastaan, jotta
potilaat olisivat saaneet korvausta vialli-
sesti tekonivelesta, mutta se ei onnistu-
nut, vaan jokaisen potilaan olisi erikseen
pitanyt haastaa tama proteesin valmis-
taja oikeuteen ja vielda ranskan maalla.
Tama olisi kaatunut mahdottomuuteen,
joka masensi lisaa.

Reumaortopediassa minua kiehtoo
erityisesti tyon monipuolisuus, ei leikata
pelkastaan yhta nivelta, vaan hoidetaan
ihminen kokonaisuudessa, tama vaatii
tietysti pitkaa jatkuvaa opiskelua ja pe-
rehtyneisyytta reumaortopedian saloihin.
My0s reumaa sairastava potilas on oma
lukunsa. He ovat padosin tosi mukavia,
sopeutuvia ja ovat uskomattoman posi-
tiivisia vaikeasta sairaudesta huolimatta
ja sitten viela toipuvat vaikeista leikkauk-
sista kasittamattoman hyvin. Kiehtovaa
ovat myos olleet tydn mukanaan tuomat
lukuisat leikkausdemonstraatiomatkat
ympari Eurooppaa, varsinkin nilkan teko-
nivelten suhteen. On ollut hienoa kayda
katsomassa ulkomaista sairaudenhoitoa
ja keskustella lukuisten eri maiden kolle-
gojen kanssa, se vasta avartaa.

Hannu Tiusanen
Ortoped), reumaortopedian erityispdtevyys,
reumaortopedian dosentti



Annatko tieteelle luvan

edistaa

iopankkiin kerataan ja
siella sailytetaan suos-
tumuksen antaneiden
henkiloiden biologisia
naytteitd ja niihin liittyvia
tietoja tulevaa laaketieteellistd tutkimus-
ta varten. Reumataudit ovat biopankki-
tutkimuksen kiinnostuksen kohteena
hyvasta syysta. Autoimmuunisairauksi-
en aiheuttajia ei viela tarkkaan tunneta ja
yksilollisesti oireilevan sairauden sopivan
ladkehoidon I6ytyminen voi olla monien
lagkekokeilujen takana.

Biopankkinaytteiden avulla tutkitaan sai-
rauksien taustalla olevia syita, perinto- ja
ymparistotekijoita seka elintapojen vali-
sia suhteita. Biopankkinaytteilla tehtdva
laaketieteellinen tutkimus pyrkii kehit-
tamdan uusia hoitomuotoja ja laakkeita
seka vyksilollisempaa diagnostiikkaa ja
hoitoa.

Auria Biopankki on osa Tyksia ja toimii
Varsinais-Suomen, Satakunnan ja Vaa-
san sairaanhoitopiirien alueilla. Biopankin
naytteissd henkilétunniste on korvattu
koodilla ja naytteet seka niihin liittyva
tieto sailytetaan sairaalan palomuurien
sisdlld. Tietoja ei anneta kayttoon va-
kuutusyhtiolle, pankille, tyonantajalle tai
rikostutkintaan vaan ainoastaan erikseen
arvioituihin, eettisesti hyvaksyttyihin tut-
kimustarkoituksiin.

Biopankkiaineiston luvaton kaytto on ri-
kos. Toimintaa ohjaa ja valvoo Lagkealan
turvalisuus- ja kehittamiskeskus, Fimea,
joka myos yllapitaa valtakunnallista bio-
pankkirekisteria.

Biopankkien tavoitteena on, etta tutki-
muksen tarvitsemat biologiset naytteet
[6ytyvat valmiina biopankista ja mahdol-
lisimman kattavasti eri sairausryhmista.
Suostumukset eivat ikava kylla jakaudu
tasaisesti sairausryhmittain, mika voi
vaikeuttaa tutkimusmahdollisuuksia.
Esimerkiksi reumasairauksia sairastavien
suostumuksia ja naytteita on vain vahan.

Jokaisella on mahdollisuus olla muka-
na tukemassa oman sairausryhmansa
tutkimusta. Biopankkinaytteen luovut-
taminen edellyttaa kirjallista suostumus-
ta, jolla annat luvan naytteidesi ja niihin
littyvien tietojen kayttamiseen laaketie-
teellisissa tutkimus- ja kehityshankkeis-
sa. Biopankkisuostumus on vapaaehtoi-
nen ja sen saa halutessaan perua. Auria
Biopankkiin suostumuksen on antanut jo
noin 105 000 ihmista. Aurian suostumus
on mahdollista tehda sahkoisesti osoit-
teessa www.suostumusfi.

Biopankkinayte, yksi 10ml nayteputki,
voidaan ottaa suostumuksen antaneel-
ta Varsinais-Suomen alueella kaikissa
Tykslabin toimipisteissa maanantaista

terveytta?

#annatkoluvan
annatkoluvan.fi

BIOPANKK

torstaihin. Nayte otetaan muun sairau-
teen tai sen hoitoon littyvan naytteen-
oton yhteydessa, jotta siita ei aiheutuisi
ylimadraisia pistoja tai kayntejad. Biopank-
kinayte otetaan aina viimeiseng, jotta
kaikki sairauden hoidon kannalta tarkeat
naytteet saadaan varmasti ensin talteen.
Nayte ei vaadi ravinnotta oloa ja myos
ladkkeet voi ottaa tavalliseen tapaan.

Nykyiset hoitomenetelmat ovat pitkan
tutkimustyon tulosta. Biopankkitutkimus
voi mahdollistaa tulevaisuuden, jossa ki-
peita ja pitkaaikaisia sairauksia voidaan
hoitaa paremmin ja yksilollisemmin. Tas-
sa jokaisen nayte on tarkea.

Riikka Taing, tutkimushoitaja
Auria Biopankki

Herasiko kysymyksia? Olemme taalla sinua varten:
p.050578 0815 | info@auriafi | www.auria.fi/biopankki

NAURIANA

BIOPANKEK

TYKS 9=
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Kerhotoimintamme on loppukevaan ja kesan tauolla.

Syyskausi alkaa viikolla 36, mikali koronatilanne sallii.
Tiedustele oman kerhosi kokoontumisista kerhon vetdjalta tai yhdistyksen toimistosta.

Ompeluseura

Kokoonnumme keskustelemaan,
vaihtamaan kuulumisia ja juomaan
kupposet kahvia/teeta kerran viikossa.
Jos haluat, voit tehda kasitoita omista
materiaaleistasi tai kerhon
materiaaleista.

Tarkeinta on mukava yhdessaolo!
Yhteyshenkilo:

Riikka Jussila 045 880 9510

Pulinaklubi

Tervetuloa niin naiset kuin miehetkin
iloiseen ja rentoon porukkaan mukaan
kerran kuukaudessa.

Yhteyshenkilo:

Johanna Helin 040 513 6616,
johanna.helin@turunreumayhdistys.fi

Kuivakukkaklubi

Sjogrenin syndroomaa ja SLE:ta
sairastaville.

Reuma-

KLUB

Tiistaitiimi

Me ikaantyvat naiset kokoonnumme
kahvikupposen ddressa vaihtamaan kuu-
lumisia ja kokemuksia joka toinen viikko.

Reumalasten ja
-vanhempainkerho

Seuraa iimoittelua yhdistyksen
verkkosivuilta tai facebookista;
Varsinais-Suomen reumalapset tai
Turun seudun Reumayhdistys ry.
Yhteyshenkilo:

Saana Lehtinen,
lehtinensaana@gmail.com

Korttipelikerho

Pelaamme Canastaa joka toinen
maanantai, pilke silmakulmassa.
Tervetuloa mukaan!

Yhteyshenkilo:

Marita Raininsalo 0400 551 236,
marita.raininsalo@turunreumayhdistys fi

]

Kilpikonnaklubi

Sklerodermaa ja muita harvinaisia
reumatauteja sairastaville.
Tiedustelut ja lisatiedot:

Marjo Makela 040 738 3563,
marjo70.makela@gmail.com

Fibrojen paivapysakki

Kaikenikaiset fibromyalgiaa sairastavat
naiset ja miehet ovat tervetulleita.
Kokoonnumme vertaistuen, paivakahvin
jailoisen yhdessaolon merkeissa kerran
viikossa. Yhteyshenkiloina:

Merja Silvanti 040 590 0928,
m.silvanti@gmail.com ja

Rauno Malminen,
pakanpoika55@gmail.com

Reumaklubin kerhotoiminta, tavataan verkossa

Koronarajoitusten takia emme voi kohdata kasvokkain, oletko kiinnostunut kerhotoiminnasta etana verkossa?

Nyt on mahdollisuus osallistua verkossa Reumaklubilla
https:/reumaklubi.reumaliitto.fi/ui/#/ Turun seudun Reumayhdistyksen huoneessa vaihtamaan kuulumisia.

Ota rohkeasti yhteytta, niin sovitaan ajankohta, jolloin treffataan.
Yhteydenotot yhdistyksen toimistoon: info@turunreumayhdistys.fi / 045 267 0404.
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Kaikki liikuntapaikoilla tapahtuvat kevaan ryhmat ovat peruttu.

NYT TARJOAMME MAHDOLLISUUDEN
ETAJUMPPAAN! iimoittaudu mukaan!

TIISTAIJUMPPA Teamsissa

Tiistaisin klo 17.30 — 18.15 tutun fysioterapeuttimme Ella Toimisen vetamana.

Etajumppa alkaa 27.4. ja paattyy 15.6.

Hinta: 20 €/ 8 kertaa

[Imoittaudu mukaan s-postitse: info@turunreumayhdistys.fi ja saat paluupostissa osallistumislinkin jump-
paa edeltavana paivana.

Maksamalla 22.4. mennessa osallistumismaksun 20 € yhdistyksen tilille FI57 5710 7020 0238 70,
viitenro: 2464 varmistat paikkasi iloisessa jumpassa!

Syksyn liikuntaryhmat alkavat viikolla 36, mikali koronatilanne sallii!

Lisdtietoja alkavista likuntaryhmista elokuussal!

KAIKKIIN SYKSYN LIIKUNTARYHMIIN ILMOITTAUTUMINEN YHDISTYKSEN TOIMISTOON 24.8. MENNESSA
p. 045 267 0404 tai s-postitse: info@turunreumayhdistys.fi.

(HUOM! TOIMISTO ON SULJETTU 31.5. — 31.7. VALISEN AJAN)

112021 Reuma-Aviisi 11



Kuntavaaliviesti 2021

YHDISTYSTEN TOIMINTA

ON TURVATTAVA

Kuntastrategiassa, suunnitelmissa ja kaytannon
toimissa on hyva varmistaa, etta:

Yhdistykset saavat rahoitusta
toimintaansa ja tiloja kdyttoonsa

llman taloudellista tukea paikallisten yhdistysten on vaikea toimia. Vaikka vapaaehtois-
toiminta on vastikkeetonta, toiminnan organisointiin, yllapitamiseen ja kehittamiseen
tarvitaan resursseja. Yhdistysten harrastus- ja liilkuntatoiminnan mahdollistamiseksi

tarvitaan mm. ilmaisia tiloja.

Kunnassa tehdaan yhteistyota ja kuullaan yhdistyksia

Kunta hydtyy yhteistydsta yhdistysten kanssa, silld niissa on paljon tietoa paikallisten
ihmisten tarpeista. Yhdistyksia olisi hyva kuulla kunnan kehittamisessa. Niiden toimin-
nan voisi ottaa osaksi hoitopolkua ohjaamalla ihmisia yhdistysten toimintaan ja palve-

luiden piiriin.

Kunnassa ymmarretaan yhdistysten
tarkeys hyvinvoinnin ja terveyden edistdjina

On tarkead, etta kuntapaattdjat ja viranomaiset tietavat paikallisten yhdistysten toi-
minnasta kuten vertaistuesta, neuvonnasta seka liilkunta- ja harrastusryhmista. Yhdis-

tykset tarjoavat kuntalaisille tukea ja palveluja, johon viranomaiset eivat yksin pysty.

Kuntavaaliviestillimme haluamme herattaa keskustelua reuma- ja muille tuki- ja liikkuntaelinsairaille
seka paikallisille yhdistyksille tarkeista asioista. Haluamme, ettd nakemyksemme kirjataan kuntastrate-

giaan, suunnitelmiin ja huomioidaan kunnan tulevaisuuden suunnittelussa seka kdytidnnon toimissa.

Lue lisaa Reumaliitto.fi/vaikuttaminen

Reumaliitto




Edustajamme jatkavat
Suomen Reumaliiton
luottamustoimissa
kaudella 2021-2023

Reumaliiton uusien saantojen mukaiset ensimmaiset liittovaalit
jarjestettiin syksylla 2020.

\/aaleissa valittiin Reumaliiton uusi valtuusto. Varsinais-Suomen
edustajana valtuustossa jatkaa Johanna Helin.

Uusi valtuusto valitsi ensimmaisessa kokouksessaan 30.1.2021
Reumaliitolle uuden hallituksen.

Reumaliiton hallituksen puheenjohtajana jatkaa Satu Gustafsson.

Turun seudun Reumayhdistys onnittelee edustajiamme ja
toivottaa onnea, intoa ja voimia tarkeaan luottamustoimeen.

Kersys
kotimg an
Yammaisiye
Ja Sdirajjle
Vuodest, 1907

Kesavaalit 2021

Kuntavaalit siirrettiin koronapandemian takia pidettaviksi 13.6., ennakkoaanestys 26.5.-8.6.

Olemme jalleen mukana Pieni ele - kerayksessa kotimaisen vammais- ja terveystyon hyvaksi! Kerayspaikkakuntamme ovat
Kaarina-Piikkio, Lieto, Rusko, Raisio ja Turku. Koronatilanteen vuoksi tarvitsemme sinua entista enemman!

Tule mukaan talkoisiin ja ilmoittaudu vapaaehtoiseksi lipaskeraajaksi yhdistyksen toimistoon; 045 267 0404,
info@turunreumayhdistys.fi

pieni ele
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MITA OVAT
TULES-DIGIRASTIT?

TULES-digirastit ovat Turun seudun Reumayhdistyksen
jarjestamia ja Turun kaupungin rahoittamia
kuukausittaisia ilmaisia verkkotapahtumia.

Digirastien sisallot vaihtelevat luennoista
virkistaviin aiheisiin, kuten yhteislauluun, tanssihetkeen ja
kokkausiltaan.

TULES digirasteil-tapahtuman tunnistat logosta!

Seuraa tiedotusta some-kanavillamme,
kay kurkkimassa lisatietoja yhdistyksemme verkkosivuilta
https://www.turunreumayhdistys.fi/
tai
tiedustele toimistosta p. 045 267 0404
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HUHTIKUU

“Kevat laulaen tulevi”
-yhteislaulua verkossa

Rami Tapperin johdolla 22.4. klo 14 - 15
lImoittaudu mukaan 20.4. klo 16 mennessa s-postitse:

info@turunreumayhdistys.fi tai kotisivujemme kautta
turunreumayhdistys.fi/ilmoittautumislomakkeet.
Tervetuloa mukaan iloiseen lauluhetkeen.

limoittautuessa kerro mahdolliset laulutoiveesi! \

TOUKOKUU

“Luonnollista hyvinvointia yrteista”
— verkkoluento
tiistaina 11.5. klo 18-19.30

Luento perehdyttaa osallistujat
yrttien ja villiyrttien mahdollisuuksiin
tukea hyvinvointia seka antaa
vinkkeja yrttien kayttamiseen
itsehoidossa.

Luennon pitaa yrttiterapeutti
Liisa-Maija Verainen.
limoittaudu mukaan 6.5. klo 16 mennessa
s-postitse: info@turunreumayhdistys.fi tai

kotisivujemme kautta turunreumayhdistys.fi/
ilmoittautumislomakkeet.

112021 Reuma-Aviisi 15
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Kesialavis verkossa

Tule mukaan Kesalavikseen, hauskaan ja helppoon liikuntamuotoon!
Nyt voit osallistua itsellesi sopivassa paikassa! & A
KesdLaviksen pyorteisiin padset torstaina 10.6. klo 17.30, & &=
ohjaajana fysioterapeutti ja Lavisohjaaja Sari Piili. 2

limoittautumiset 9.6. mennessa kotisivujemme kautta
turunreumayhdistys.fi / ilmoittautumislomakkeet tai
s-postitse; info@turunreumayhdistys.fi

torstaina 2.9.2021 klo 18.00, asiantuntijana lakimies
Kaisa Mdhka Asianajotoimisto Kailiala Oy:sta.
Edunvalvontavaltuutus on asiakirja, jolla henkilo voi itse
maarata asioidensa hoidosta silta varalta, etta tulee
myohemmin kykenemattomaksi hoitamaan asioitaan.

limoittautumiset 31.8. mennessa kotisivujemme kautta
turunreumayhdistys.fi / ilmoittautumislomakkeet tai
s-postitse; info@turunreumayhdistys.fi

DIGIRASTIT JATKUVAT SYKSYLLA

Syyskuussa
jumpataan fascia-metodin mukaan Anne Purasen johdolla.

Lokakuussa
reumaviikolla kuullaan reumatologin alustus.

Marraskuussa
kokataan kokin johdolla.

Joulukuussa
askarrellaan koko perheen voimin.

16 Reuma-Aviisi | 2021
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ELOKUU

lauantaina 7.8. klo 16

Tervetuloa viettamaan lauantain alkuiltaa paivallisristeilylle m/s Rudolfinalle.
Nautitaan hyvasta ruuasta, saaristomaisemista ja iloisesta yhdessdolosta.

Hinta: 29 €, sisdltden ruuan ja risteilyn (n. 2 h).
lImoittautumiset 22.6. mennessa Toini Kapylalle
s-postitse; toini.kapyla@pp.inet.fi,

puhelimitse; 040 705 3410 seka

kotisivujemme kautta turunreumayhdistys.fi/
ilmoittautumislomakkeet

MUISTA ILMOITTAA MAHDOLLISET
RUOKA-AINEALLERGIAT!

-

MUISTA ILMOITTAA HENKILOMAARA,
OSALLISTUVIEN LASTEN IAT SEKA
MAHDOLLISET RUOKA-AINEALLERGIAT

1| 2021 Reuma-Aviisi 17
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SYYSKUU

Virkistyspéivi €3

18.9. klo 10.30-17.00

Tervetuloa!

Varsinais-Suomen ja Satakunnan

reumayhdistysten alueelliseen virkistyspaivaan ‘
Hotelli Hiittenharjuun, Hiittenharjuntie 1,

Harjavalta

ARPAJAISET

O
@ OHIELMfSSAViS ‘ ‘

10.30 lImoittautuminen ja kahvi
11.00 Tervetuloa ja Reumaliiton terveiset, Satu Gustafsson
11.30 Pariasiaa parisuhteesta, Tarja Salmi
12.30 Lounas

14,00 Tinjan huoltamo huoltaa ja liikuttaa (kevytta jumppaa) ‘
15.00 Imitaattori Martti Koivisto ‘
16.00 Kahvit ja tanssit Martti Koiviston tahdissa

limoittautumiset 1.8.2021 mennessa:
Johanna p. 040513 6616

Katri p. 0400 818 648

Kerro myos ruoka-allergiat ja erityisruokavaliot

Jarjestaa: Varsinais-Suomen ja Satakunnan alueellinen tyoryhma

Pidatamme oikeuden tilaisuuden perumiseen mahdollisten koronalinjausten johdosta.

18 Reuma-Aviisi 1 | 2021
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SYYSKUU

SOanssi-
hunssi
maanantaina 20.9. klo 18 - 20

vhdistyksen toimitiloissa,
Humalistonkatu 17 A, katutaso.
Opetuksesta vastaa Lily Design.

Kurssin hinta: 50 € sisaltaen tarvikkeet ja

opetuksen.

limoittautumiset 1.9.mennessa
kotisivujemme kautta
turunreumayhdistys.fi/
ilmoittautumislomakkeet, s-postitse;
info@turunreumayhdistys.fi tai
puhelimitse; 045 267 0404

TULOSSA SYKSYLLA

_ TROPPI

Reumatroppi-toiminnan tavoitteena on innostaa etsimaan, kokeilemaan ja It')\/téméén\
erilaisia laakkeettomia keinoja oman terveyden ja hyvinvainnin tukemiseksi.
Osallistumalla kiinteaan 10 kerran ryhmaan paaset testaamaan erilaisia likuntaan,
kulttuuriin ja luontoelamyksiin liittyvia asioita rennosti ja ilon kautta, yksilot huomioiden.
Ryhmaan on helppo lahtea mukaan matalalla

kynnyksella juuri sellaisena kuin olet. .
& &

Oma ryhmamme starttaa syksylla. n‘g‘
Seuraa tarkempaa tiedotusta lahempana.

Lisdtietoja ohjagjilta:  Saana Lehtinen 050 518 1774
Marjo Tuusa 0400 824 868

Reumaviikolla 10.-17.10.
ohjelmassa mm. verkkoluentoja ja PopUp-kahvila

Teatterimatka Tampereelle
Tampereen Komediateatterissa lauantaina 30.10.
“Levatkaa rauhassa komisario Palmu”

112021 Reuma-Aviisi 19



Arvoisa lukija, oletko itse yrittdja tai tunnetko yrittdjan?

Tavoita asiakkaasi ReumaAviisissa!
Mainostamalla olet tukemassa yhdistyksemme tiedotustoimintaa

1500 jdasenellemme ja yhteistyokumppaniemme kautta suurelle yleisélle.
Lisdtiedot ja mediakortti toiminnanjohtaja Satu Gustafsson p. 045 267 0404
tai satu.gustafsson@turunreumayhdistys.fi

ESB APTEEKKI

£ PRISMA Lansikeskus

UUDISRAKENTAMISESTA

REMONTOINTIIN

Palvelemme kaikilla rakennusalan osa-alueilla,
oli sitten kyseessa koko taloyhtién saneeraus,
omakotitalon pystytys tai huoneistoremontti.

* UUDISRAKENTAMINEN
* REMONTTITYOT JA SANEERAUS * ASBESTIPURKU
* KYLPYHUONEREMONTIT JA KUIVAUKSET
* KATTOREMONTIT

Ota yhteytta ja pyyda tarjous!

TREMEX GROUP OY

Puh. 0400 215 244
www.tremexgroup.fi

20 Reuma-Aviisi 1 | 2021

Suomalaista késity6ta vuodesta 1976.

ORTTO-KENKA

Yksildlliset ortopediset jalkineet
Yksildlliset ortopediset tukipohjalliset
Tilavat mittavalmisteiset jalkineet
Hoitokengat
Korotukset ja muut alan tyot

Mitanottopisteemme sijaitsevat Tampereella,
Turussa ja Helsingissa.
Ajanvaraus seka muut tiedustelut
numerosta 020 785 0790.

www.orttokenka.fi | orttokenka@co.inet.fi

s e e

J

Kotimyymadla avoinna

huhti-elokuussa
ma-ke 7-15
to-pe 7-17
la 8-14

Rungontie 105, 21500 Piikkio




FysioReumalaonnyt FYSIO

Humalistonkatu 17 a AS Fysioterapeutit:
20100 Turku
2. kerros, hissi Outi Pohjanjoki 050 300 0947

outi.pohjanjoki@fysior.fi
Avoinna ma — pe klo 8.00 — 16.00

Ajanvaraus Sar Pill 046 920 5953

Sopimuksen mukaan sari.piili@fysiorfi

myds ilta-aikoja. 0400 ]58 540

toimisto@fysiorfi Petra Strahl 050 382 3428
www.fysior.fi petra.strahl@fysiorfi

Ella Toiminen 046 920 5306
ella.toiminen@fysior.fi

Hoitomuodot:

Fysioterapia | Lymfaterapia | Fysikaaliset hoidot | Cryo-kylmahoito | Akupunktio
Fasciamanipulaatio | Kinesioteippaus | Parafiinihoidot | Suspensio | Manuaaliset kasittelyt

HOITOHINNOISTA -10 % YHDISTYKSEN JASENILLE
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Aimo Uttula
Miesten asusteliike
Lantinen pitkakatu 22

-10%

EA-terveydenhoitomyymala
Yliopistonkatu 28
-20%

JP-vaate Marilyn
Humalistonkatu 13

-20%

Kukkahuone Hortensia
Humalistonkatu 14

-10%

Sandberg Kaihdinliike
Nuppulantie 33
=10 -20% tuotteesta riippuen

Jalkahoitola Kymppi
Brahenkatu 14, valopiha,
p. 044 976 3630
Jalkahoidosta =5 €

Turun Tapetti ja Matto
Orikedonkatu 2

=10 % varastossa olevista tapeteista,

matoista ja Varisilma-maaleista

Luontaistuotteiden
erikoisliike Jasmin
Tullikatu 10, Naantali
-10%

Heirol Shop
Kauppiaskatu 4, Turku
=10% norm. hinnoista, myds ruoista

Ritva Sjoblom
Parturi-kampaamo | Kauneushoitola
Brahen katu 7 C 56

=10%

Puutarhuri Snellman Oy
=15 % puutarha-alan palveluista.
p. 044 242 7123
www.puutarhurisnellmanfi

FysioR
Humalistonkatu 17 a, 2.krs

=-10%

Medimagnet.fi

verkkokauppa

=10 % norm. hinnoista

- ilmoita jasennumerosi tilauksen
viesti kentassa

- valitse maksutavaksi kateinen, jolloin saat
alennuslaskun sahkopostilla

Parturi-Kampaamo GEILI
Puistokatu 11 B/Ruusukorttelin
hyvinvointikeskus =10 %

Wiklundin- ja Humaliston Apteekki
tarjoavat mm. Jasen- tai kanta-asiakasetuja.

DentSpa suuhygienistipalvelut
Aurakatu 14 B 13
-10%

Respecta

Joukahaisenkatu 6 (Sairaala Neon talo)
=20 % myymalan norm. hintaisista tuot-
teista

Xanriina
Naisten vaateliike
Humalistonkatu 15

-10%

Salon Inkeri Savola
Kaskenkatu 11
=10%

Turun alueen Silmaasemat
silméalaseista =25%
aurinkolaseista =15%

Wekkisuodatin
ilmansuodattimia
www.wekkisuodatin.fi

=10% alennus koodilla: reuma

Design Optikko Hakula
Yliopistonkatu 27 b, Turku

p.020 734 7111

=25% sinulle ja perheellesi kaikista
normaalihintaisista tuotteista

Ripsi- ja kynsiteknikko
Katja Rintamaki

p. 044 9839113
Humalistonkatu 17 a, Turku

=15 %

Leikkaa jasenkortti talteen jasenmaksulomakkeen oikeasta ylakulmasta!

Kayta jasenetuja hyvaksesi!
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Suomen Reumaliiton
tarjoamia etuja

Tietoa:

» Reuma-lehti kotiin 4 kertaa vuodessa

» Reumaliiton seminaareja ja kursseja
jasenetuhintaan

» Reumaliiton oppaita, kirjoja seka muita
jasentuotteita jasenetuhintaan

Terveyden- ja sosiaalihuollon
kysymykset

Reumahoitoon ja sosiaaliturvaan
littyvissa asioissa saa tietoa
lahettamalla sahkopostiviestia
palveluneuvonta@reumaliitto fi

Puhelinpalvelut jasenille
Puhelut ovat luottamuksellisia.

Yhdistys- ja vapaaehtois-

toiminnan asiat

» jdrjestotoiminnan asiantuntija Jaana
Sinervuo-Tarula, puh. 044 549 0344

» kansalaistoiminnan asiantuntija
Sini Hirvonen, puh. 044 501 7232

Liikunta-asiat

= liikunnan ja terveyden asiantuntija
Tinja Saarela,
puh. 0408215567

Taloudellista turvaa

» Jarjestovakuutuksen turva liiton
tai yhdistyksen jarjestamissa
tilaisuuksissa ja matkoilla ilman
ylaikarajaa

= Pienia avustuksia sosiaalisin perustein
reumasairauksia sairastaville

Alennusta / tarjouksia mm.
» Holiday Club Resorts kylpyldissa
» Scandic hotelleissa

= Nowene hyvinvointikeskuksessa
» Hotelli Helkassa

» Vierumaen Urheiluopistossa

» Cumulus Resort Siuntiossa

» Sokos hotelleissa

» Spa Hotel Kuntorannassa

= Tallink Siljan ja Viking Linen laivoilla
= Avis autovuokraamoissa

» Synsam liikkeista

» Apukaupan verkkokaupasta



Teemapdivadt toteutetaan etayhteydelld tai TULE-tietokeskuksessa ajanvarauksella.

TULE-tietokeskuksessa toteutettaviin teemapdiviin voit varata ajan numerosta 044 744 7085.

HUHTIKUU

Ke 7.4.

Ti 13.4. klo 12.00  |kaantyneen voimaharjoittelu —miniluento ja liikkunnan palveluohjausta.
Luennoitsija projektipdallikko Saija Kultala/Turun kaupunki liikuntapalvelukeskus.
ETAYHTEYDELLA!

Ke 14.4. klo 15-18  Kehonkoostumusmittauksia, yhteistydssa Studio One. AJANVARAUKSELLA!

Ti 20.4. klo 12.00  Lantionpohja — tietoa toiminnasta ja vinkkeja harjoitteluun —miniluento.
Luennoitsija fysioterapeutti, pilatesopettaja Leena Syrjald/Oasis pilates & yoga.
ETAYHTEYDELLA!

To 22.4.  klo12.00  Nivelrikkoisen polven polvituet —miniluento. Luennoitsija Markus
Lindeqvist/Turun Tukikohta. ETAYHTEYDELLA!

Ke 28.4. klo 12.00  Suomalainen asahi — niskan ja hartian alueen hoitavat liikkeet (n. 45 min).
Luennoitsija paakouluttaja Risto Lehto/Asahi Nordic. ETAYHTEYDELLA!

To 29.4. klo10-15  Mittauspaivd AJANVARAUKSELLA!

TOUKOKUU

Ke 5.5. klo 12-18  Opastusta painohulavanteen kdytossd AJANVARAUKSELLA!

To 6.5. klo 12.00  Bdckenbottenbesvar: Fysioterapeutens rad — féreldsning. Féreldsare fysioterapeut
Elina Heikkild/Abolands sjukhus. ETAYHTEYDELLA!

Ma10.5. klo12.00 Rentoutusharjoitus (n. 20 min) ETAYHTEYDELLA!

Ti11.5. klo 12.00  Biopankki osana terveydenhuoltoa —miniluento. Luennoitsija data-analyytikko
Roosa Kallionpad ja tutkimuskoordinaattori Linda Laurén/Auria Biobankki.
ETAYHTEYDELLA!

Ti 18.5. klo 12.00  Aktiiviset jalkaterdt —liikeharjoitteet (n. 20 min) ETAYHTEYDELLA!

Ke 19.5. klo 15-18  TULE-mittauksia tyoikdisille AJANVARAUKSELLA!

Ti 25.5. klo 12.00  Onko minulla yliliikkuvat nivelet? —miniluento ETAYHTEYDELLA!

Ke 26.5. klo 12-18  Opastusta kahvakuulan kdytéssd AJANVARAUKSELLA!

KESAKUU

Ti 1.6. klo 12.00  Mieli liikkeelle —jumppa (n. 20 min) ETAYHTEYDELLA!

Ke 2.6. klo 12-18  Mittauspaivd AJANVARAUKSELLA!

Ti 8.6. klo 12.00  Aktiiviset kddet -liikeharjoitteet (n. 20 min) ETAYHTEYDELLA!

Ke16.6.  klo12.00 Rentoutusharjoitus (n. 20 min) ETAYHTEYDELLA!

Pidatimme oikeuden muutoksiin.

TULE-TIETOKESKUS | KEVAT 2021

Etdyhteydelld toteutettaviin teemapdiviin voit osallistua osoitteessa
https://zoom.us/j/96368698222, TULE-tietokeskuksen Facebook-sivuilla
tai oheisella QR-koodilla.

klo 12.00  Keppijumppa (n. 20 min) ETAYHTEYDELLA!
klo 17.00  Keppijumppa (n. 20 min) ETAYHTEYDELLA!

klo 17.00  Rentoutusharjoitus (n. 20 min) ETAYHTEYDELLA!

TU LE TULE-tietokeskus Aukioloajat:
(o) Humalistonkatu 10, Turku Ma, ti & to klo 10-15
N 044 744 7085 Ke klo 11-18
www.tule.fi

TIETOKE

=EKUS
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A\V Verkko-
kaupastamme
L loydat yli 500
Laadukkaat, arkea Meilté myos erilaista
helpottavat apuviilineet laadukkaat tuotettal!

hengityssuojaimet!

o ol
Apuvullneet Kirurginen suu-nendsuojain

 Kuntoutustuotteet Tuoren, Type 2R

® Hygieniatuotteet

e Tena-tuotteet T 2
o Tuet ja ortoosit - myds urheilioille e

Kotimaiset Priot avaajat

FFP2-hengityssuojain_.
10 kpl .

Erilaiset ruokailun ja ruoanlaiton
apuviilineet )

Tuotteet loydat verkkokaupastamme osoitteesta

www.apuvalinekauppa.fi  Kigkamyymdlimme loydi

Tampereelta jo Turusta,
joissa sinua palvelee asiantuntijo.

Tuotteet perilld jopa seuraavana arkipdivéng!

Suomen Apuvdlinekauppa.fi Oy

TAMPERE: Kdpytie 6, p. 050 430 5850. AVOINNA: ma 10-17, ti-pe 10-15, info@apuvalinekauppa.fi
TURKU: Uudenmaankatu 19, p. 050 388 6540. AVOINNA: ma-pe 9-16, turku@apuvalinekauppoa. fi




