


WIKLUNDIN
APTEEKKI

~-ASIANTUNTEVAA APTEEKKIPALVELUA

Reumayhdistyksen yhteistyoapteekki

Sijaintimme

S-Etukortt ga
w Co
;é-m‘ 7001 g "mi
- \
s RRIR LY ;

L

IR AL
I

MEILTA SAAT
BONUSTA!

S-ETUKORTILLA
BONUSTA VAPAAN

KAUPAN TUOTTEISTA “ Rv ET u lOA! ; / ‘—_—__‘

Wiklundin apteekki, Kauppiaskatu 7-9, 20100 TURKU

Avoinna: arkisin 9-20, lauantaisin 10-19, sunnuntaisin 11-17
puh. 02-214 4400, fox 02-214 4410 = puhelin 166kéreille 02-214 4411 » puhelin kosmetologille 02-214 4412




Turun seudun Reumayhdistys ry
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Humalistonkatu 17 a (katutaso), 20100 TURKU, puh. 045 267 0404
info(at)turunreumayhdistys.fi / toimisto(at)turunreumayhdistys.fi

www.turunreumayhdistys.fi

Toimisto on avoinna torstaisin klo 10-14
Puhelimitse palvelemme tiistaisin ja torstaisin klo 10-14

https://www.facebook.com/turunreumayhdistys
https://www.instagram.com/turunreumayhdistys
Turun seudun Reumayhdistys ry - YouTube

Humalistonkatu 17 a A 5, 2. krs., HISSI
Avoinna: ma - pe 8.00 -16.00, myos ilta-aikoja.
Ajanvaraus: 0400 158 540

www.fysior.fi

Petra Strahl Venla Teravainen Ella Toiminen Jaakko Kanniainen
050 382 3428 050 300 0947 046 920 5306 045 304 4972

Sahkdpostit: etunimi.sukunimi@fysior.fi | facebook.com/fysior | instagram.com/fysiorturku

EAVIISI

Julkaisija: Turun seudun Reumayhdistys ry

Paino: JP-Postitus, Turku

Mainoshankinta: Turun seudun Reumayhdistys ry

Puhelin 045 267 0404, toimisto@turunreumayhdistys.fi
Painos: 1500 kpl

Jakelu: Turun seudun Reumayhdistyksen jasenet, l[ahiseudun
apteekit, sairaalat ja terveysasemat ja muut sidosryhmat



JASENASIAA

Reumaliitto Idhettaad Turun seudun
Reumayhdistyksen jasenmaksut,
jotka maksetaan laskussa mainitulle
Reumaliiton tilille. Liitto tilittaa
yhdistykselle sille kuuluvan osan.

* Maksaessa tulee kayttaa laskussa
olevaa viitenumeroa, nain maksu
kirjautuu suoritetuksi

e Jasenkorttisi loydat laskun oikeasta
ylakulmasta, leikkaa se talteen!

Ole rohkeasti yhteydessg,

jos jokin mietityttad - e Maksamalla jasenmaksun varmistat

puhelimeen en aina pysty ?/hdistyksen palveluiden ja jasenetujen

vastaamaan, mutta jos isaksi ReumaAviisin ja Reuma-lehden

laitat tekstiviestin, tiedan saannin!

soittaa takaisin ) jésenma ksu
Pirio Kallioniemi
Pirf Kalloniem 2026

jasenasiat@turunreumayhdistys.fi 32€

Reumaliitto on ottanut kayttéon https://oma.reumaliitto.fi-

sivut, jossa pystyt paivittamaan omia tietojasi.

e Sivulta [6ydat mm. jasenkorttisi, jasenmaksusi seka
jasenedut. Jasenrekisterissa tulee olla kaytdssasi oleva
sahkopostiosoite, jotta voit kirjautua oma.reumaliitto.fi-
sivulle.

e Paivitathan sahkopostiosoitteesi jasenasiainhoitajalle;
jasenasiat@turunreumayhdistys.fi tai lomakkeella
yhdistyksen kotisivuilla www.turunreumayhdistys.fi kohdassa
"jasenasiat”.

Samalla lomakkeella voit myds ilmoittaa, jos haluat jatkossa
ReumaAviisin sahkdisena.
Liity jaseneksi:

Yhdistyksen jaseneksi voit liittya yhdistyksen
toimistolla, puhelimitse 045 267 0404 seka

nettisivuillamme www.turunreumayhdistys.fi



HALLITUS Jssenet

Puheenjohtaja Katri Alajarvi
Marjo Tuusa 0400 818 648
0400 824 868 katrialajarvi@gmail.com

puheenjohtaja@turunreumayhdistys.fi
Ingamaaria Hjelt

Varapuheenjohtaja: 050 544 8724

Teija Tiusanen ingamaaria.hjelt@gmail.com
040 719 0536

tiusanenteija@gmail.com Miia Niutanen

040 515 8774

Jasenasiainhoitaja g .
miia.niutanen@gmail.com

Pirjo Kallioniemi

040 565 1435
pirjo.kallioniemi@yahoo.com
Jasenasiat@turunreumayhdistys.fi

Toini Kapyla
040 705 3410
toinikapylaO6@gmail.com

Koulutetut vertaistukijat
Meille voit soittaa, jos jokin asia askarruttaa tai
haluat vertaistukea

Kallioniemi Pirjo
040 565 1435
Nivelreuma

Helin Johanna
0405136616
Nivelreuma,
reumanuoret

Raininsalo Marita
0400 551 236
Nivelreuma

~~ Tuusa Marjo
0400 824 868
ﬂ Nivelreuma

Koulutetut kokemustoimijat

Kokemustoimija on tehtavaan koulutettu henkil®, jolla on omaa
kokemusta pitkaaikaissairaudesta. Voit pyytaa meita kertomaan
kokemuksistamme esim. oppilaitoksiin ja tydpaikoille.

Lehto Katja
040 562 2374
Lastenreuma,
nivelreuma

Helin Johanna
040513 6616
Nivelreuma,
reumanuoret




Kiitos yhteisesta matkasta -
35 vuotta Turun seudun Reumayhdistyksessa

Kun astuin 1. elokuuta 1991 ensimmaisen kerran Turun seudun
Reumayhdistyksen fysikaalinen hoitolaitos Reumalan ovesta sisaan
laakintavoimistelijan (Paivi Joukamaa) sijaiseksi, en osannut kuvitellakaan,
ettd edessani olisi 35 vuoden mittainen tydura saman yhdistyksen
alveluksessa. Viela vahemman osasin arvata, kuinka paljon’iloa,
aalfteita, ystavyytta ja unohtumattomia muistoja nuo vuodet toisivat
mukanaan.

Ty6ni punaisena lankana on aina ollut ihminen. On ollut ilo kohdata
lukuisia reumasairaita ja heidan laheisidan, kulkea heidan rinnallaan ilon
ja surun hetkissa seka nahda, kuinka vertaistuki, liikunta ja yhdessa
tekeminen voivat parhaimmillaan muuttaa elamaa.

Vaikka tyo on ollut valilla kiireistéﬂ'a haasteitakin on riittanyt, on huumori
kulkenut mukana. Tyopaivan sisalto saattoi vaihtua nopeammin kuin
Suomen kesasaa - eika se oikeastaan koskaan tuntunut tylsalta.

Mieleen ovat jaaneet 90-luvun useat ulkomaanmatkat, joilla koettiin
yhdessa uusia elamyksia ja naurettiin enemman kuin
matkasuunnitelmaan oli ehka kirjattu. Muistan vilkkaat markkinat ja
myyjaiset, joissa talkoohenki oli parhaimmillaan. Muistan yhdistyksen
vuosijuhlat, tanssiaiset, retket, luennot, Iiikuntarﬁhmétja lukemattomat
kohtaamiset, joissa aisti, kuinka tarkea yhteiso yhdistys jasenilleen on.
lloista, onnistumisista ja vaikeammistakin ajoista rakentui itselleni tyo,
jolla on ollut merkitys. Siita tunnen suurta Kiitollisuutta.

Nyt on aika sulkea tybhuoneen ovi viimeisen kerran ja aloittaa uusi
elamanvaihe - elakelaisen arki. Ensimmaista kertaa vuosikymmeniin voin
katsoa kalenteria ilman kokousmerkint6ja tai maaraaikoja.
Haluan sydamestani kiittaa kaikkia, joiden kanssa olen saanut kulkea
taman 35 vuoden matkan. Kiitos{ésenille luottamuksesta, vapaaehtoisille
pyyteettomasta tydsta, hallituksille tuesta, tydtovereille yhteistydsta Ija
yStavyydesta, yhteistydkumppaneille yhteisesta matkasta seka kaikille
Eiillls Ihmisille, joiden kanssa olen saanut jakaa niin tyon kuin ilonkin
etkia.
Lahden siis elakkeelle mieli tdynna kiitollisuutta ja vahan haikeutta. Vaikka
tyd paattyy, muistot kulkevat mukana. Turun seudun Reumayhdistys on
ollut paljon enemman kuin tydpaikka, se on ollut toinen kotini.

Tove Janssonia lainaten: "Ellei joku satu tietdmaan, mita elakkeelle
paaseminen tarkoittaa, niin kerrottakoon asia: Kun ihminen elaa
tarpeeksi vanhaksi, han saa kaikessa rauhassa tehda juuri mita haluaa.”

Kiitos ihan kaikesta!
Toivon teille kaikille aktiivisia ja antoisia tulevia vuosia!l

Hymyillaan, kun tavataan!

Satu Gustafsson
Elakeldinen




Turun seudun Reumayhdistys ry 75 v.

Lauantaina 4.10.2025 vietimme ikimuistoisen, iloisen iltapdivan
yhdistyksen
75-vuotisjuhlan ja valtakunnallisen reumaviikon avajaisten merkeissa.

Sydamellinen kiitos kaikille mukana olleille ja kaikille yhdistysta
muistaneille!




Olemme saaneet kaivatun

jalkaterapeutin tiloihimme
Jalkaterapeutti (AMK) Sade Brandt aloitti
vastaanoton elokuussa Fysio R:n kanssa samoissa
tiloissa, Humalistonkatu 17 a A5, 2. kerros.

Haastattelussa kohtaan sydamellisen,
lamminhenkisen ja iloisen ihmisen.
Ennen jalkaterapeutinkoulutusta Sade on toiminut
kemian alan laboranttina ja kartuttanut alalta
monipuolisen tydkokemuksen. Tyoskennellessaan
jalkojenhoitoalan asiakasEaIveIutehtévissé han
ohtasi paljon erilaisia jalkaterveyden haasteita,
kuten virheasentoja, turvotusta ja kipuja.

Erityisesti yksi asiakkaiden kysymys jdi mieleen. “Pystytko
auttamaan minua?” Se sai Sateen pohtimaan, voisiko han auttaa
asiakkaita viela paremmin.

Aito halu ymmartaa ja hoitaa erilaisia jalkaongelmia johdatti hanet
jalkaterapautin 3,5-vuotiseen koulutukseen.

Helposti lahestyttava Sade kohtaa jokaisen asiakkaan yksildllisesti
ja huomioi taman tarpeet kokonaisvaltaisesti. Han tyoskentelee
tarkasti ja huolellisesti, ja erityisen tarkeana han pitaa aseptiikkaa
ja valinehuollon korkeaa hygieniatasoa.

Sateen jalkaterapiapalvelut ovat monipuoliset ja laaja-alaiset.
Jalkojenhoidon liséksi han tarjoaa jalkaterapeutin konsultaatiota,
johon kuuluvat tutkiminen, arviointi, ohjaus ja yksil6llisen
hoitosuunnitelman laatiminen.

Palveluihin kuuluvat myds kynnen oikaisu titaanilangalla, jota
tehdaan talla hetkellda Vahdon hyvinvointikeskuksessa ja joka tulee
lahiaikoina myds Turun vastaanotolle.

Lisaksi Sade tekee syylan poistoja Verrutop-liuoksella seka
yksildllisia silikoniortooseja varpaiden virheasentoihin.
Palveluvalikoimaa taydentavat alaraajojen hieronnat seka
tukisukkien mittaus ja kayton opastus

Sateen sanoin: tutkin, hoidan, kuntoutan ja edistan jalkaterveytta
kokonaisvaltaisesti.

Sade antaa Turun seudun Reumayhdistyksen jasenille -10 %
alennuksen.

Lampimasti tervetuloa
Jalkaterapiapalvelu Sadehtivat Jalat ja Sade



JALKATERAPEUTTI
PAHKINANKUORESSA

¢ jalkaterveyden ja kliinisen
jalkojenhoidon ammattilainen.

e selvittaa jalkavaivojen taustalla
olevia syita ja suunnittelee hoidon
yksildllisesti.

. o tukee liikkumista, ehkaisee

vaivojen uusiutumista ja auttaa

tekemaan jokaisesta askeleesta
varmemman.

Jalkaterapeutin konsultaatio kynnen oikaisu titaanilangalla

e tutkiminen (Vahto, tulossa Turkuun)
* ohjaus syylan poisto Verrutop-liuoksella
e arviointi

yksil6llinen silikoniortoosi
varpaiden virheasentoihin

alaraajahieronnat

tukisukkien mittaus ja kayton
opastus

e hoitosuunnitelma

Sade Brandt Jalkaterapeutti (AMK)

Ajanvaraus kotisivulla https://sadehtivatjalat.fi
olevan linkin kautta

tal
puhelimitse 040 736 2921

Sahkdposti:
jalkaterapiapalvelu@sadehtivatjalat.fi

FB: Jalkaterapiapalvelu Sadehtivat Jalat
IG: @jalkaterapiasadehtivatjalat

Teksti ja kuvat Marita Raininsalo


mailto:jalkaterapiapalvelut@sadehtivatjalat.fi

VERTAISRYHMAT

TORSTAITREFFIT

(kaikille avoin vertaisryhma)

torstaisin klo 12.00.
Tavataan kahvittelun ja
yhdessaolon merkeissa.
Halutessasi voit samalla tehda
kasitoitasi.

Yhteyshenkilo:
Pirjo Kallioniemi 040 565 1435

HARVINAISET JA
ROHKEAT

(sklerodermaa ja muita.
harvinaisia reumatauteja
sairastavat)

maanantaina 28.9. klo 18.00.
Tiedustelut;

Marjo Makela 040 738 3563 tai
marjo70.makela@gmail.com

KORTTIPELIKERHO

Pelaamme Canasta korttipelia
parittomien viikkojen

ma klo 12.00-15.00
Aloitamme 5.10.

Pelin lomassa nautimme
paivakahvit.

Yhteyshenkilo:
Marita Raininsalo 0400 551 236,
yhdistys.raininsalo@gmail.com

PULINAKLUBI

Tervetuloa mukaan iloiseen ja
rentoon porukkaan “pulisemaan”
diagnoosista ja iasta riippumatta.

Ryhma kokoontuu
kuukauden kolmas tiistai
klo18.00.

Syyskausi aloitetaan 15.9.

Yhteyshenkilo:
Johanna Helin 040 513 6616,
yhdistys.johannahelin@gmail.com



NIVELKAFFET LOUNASTREFFIT

Kokoonnumme kerran kuussa

(vertaisryhma nivelsairaille) omakustanteisesti
eri lounaspaikoissa ruuan ja
Kokoonnumme kuukauden jutustelun merkeissa

ensimmaisena tiistaina klo 15 seuraavasti:
a kuukauden toisena tiistaina

lo 17 ma 14.9. klo 12.00
Ralvintgla Pikkupihvi,
; Viilarinkatu 5.
Syyskausi alkaa 1.9. [Imoittaudu 10.9. mennessa.
Ryhman vetaja: ke 14.10. klo 12.00
Teija Tiusanen Kortteliravintola Kerttu,
erikoissairaanhoitaja, ttm Lantinen pitkakatu 35.

lImoittaudu 9.10. mennessa.
Huom. ei esteetdn, wc
alakerrassa.

ke 11.11. PIKNIK-RISTEILY
(erillinen mainos)

ma 7.12. klo 18.00 Perinteinen
joulupéyta, Ruusukortteli.
(erillinen mainos)

Tervetuloa mukaan
ruokailemaan!

Tiedustelut ja ilmoittautumiset;
Marita 0400 551 236

<4 PIKNIK
= v z RISTEILY 11.711.

RuokaKerho jarjestaa

kaikille avoimen piknik-risteilyn Viking Line:lla

Lahto Turusta klo 8.45, Premium aamiainen Kobbassa klo 9.30,
laivan vaihto Maarianhaminassa klo 14.10 ja paluu Turkuun klo
19.50. Kdytdssamme on inva-hytti tavaroiden sailytykseen
mennen tullen.

Hinta 40 €

Sitovat ilmoittautumiset: Marita Raininsalo 0400 551236 tai
marita.raininsalo@gmail.com

4.10. mennessa, jolloin saat maksutiedot.




LIIKUNTA
Syksyn liikuntaryhmat alkavat viikolla 36.

Lisdtiedot ja ennakkoilmoittautumiset:
info@turunreumayhdistys.fi tai 045 267 0404.
Lukukausimaksu maksetaan yhdistyksen tilille
F130 5716 9020 0008 11
viesti; ryhmasi nimi, esim. Ruusu syksy 2026

Mikali keskeytat rynmassa kaynnit kesken lukukauden, ei lukukausimaksua
tai sen osaa palauteta tai korvata.

RUUSUKORTTELIN HYVINVOINTIKESKUKSEN LIIKUNTASALI (PUISTOKATU 11) ON
ESTEETON

Parkkipaikkoja (maksullisia) 16ytyy Puistokadun puolelta seka muutama
aikarajoitteinen paikka Ruusukorttelin pihan puolelta (kdynti Koulukadun puolelta

SELKA- KEHONHALLINTA - JA VENYTTELYJUMPPA

tiistaisin klo 17.30 alkaen 1.9.

Lukukausimaksu 85 €/ 15 x.

Ohjaajana fysioterapeutti Saima Kokkonen.

Ryhmavastaava Heikki Vuori, 040 538 3828.

Jkumppa on kokonaisvaltaista lihaskuntoa ja -venyvyytta
ohentavaa ja tasapainoa kehittavaa liilkuntaa.

Liikkeet toteutetaan seisten ja makuulla oman kuntotason ja

tuntemusten mukaan.

Tunti soveltuu kaiken tasoisille, jotka paasevat itsendisesti

lattiatasolle.

Mukaan tarvitset oman jumppamaton.

ESTEETON KUNTOSALI VISIITTI KAARINASSA Rantayrttikatu 1, Kaarina

maanantaisin klo 16.30 - 18.00 yhteisvuoro Turun seudun
Nivelyhdistyksen kanssa 7.9.2026 alkaen.

Kuntosalin kaytto edellyttaa henkilokohtaisen rannekkeen
ostamista Kaarinan uimahallista,

rannekkeen hinta on 40 € / 4 kk + ensimmaisella kerralla
rannekemaksu 8 €.

Tule-tietokeskuksen fysioterapeutti Ina Vihilehti paikalla ohjaamassa
ja antamassa harjoitteluvinkkeja 7.9.2026 klo 16.30 - 17.15.
Lisatiedot: Johanna Helin, 040 513 6616,
yhdistys.johannahelin@gmail.com



VESILIIKUNTA

CARIBIA

maanantaisin klo 14.00, alkaen 31.8.

Huom! Syyslomaviikolla ei vesijumppaa!

Ohjaajana fysioterapeutti Venla Teravainen, joka ohjaa tunnin
altaan reunalta.

Ryhma soveltuu hyvan tai hieman alentuneen toimintakyvyn
omaaville. Ryhmassa keskitytaan lihasvoima- ja
liikkuvuusharjoituksiin. Liikkeet tehdaan vapaassa vedessa seka
hyddyntden altaan seindkaidetta tai kelluttavia apuvalineita.
Tunnilla tehtavat harjoitteet voi tehda kevyesti tai reippaasti oman
kuntotason mukaisesti.

Maksullinen parkkialue invapaikkoineen kylpylahotellin edessa.

SYKSYN UUDET RUUSUKORTTELIN ALLASJUMPPARYHMAT
(ryhmiin mahtuu 8 henkil6a/ryhma)

RYHMA 1 torstaisin klo 13.45 - 14.30, alkaen 3.9.

RYHMA 2 torstaisin klo 15.00 - 15.45, alkaen 3.9.
Pukutiloihin paasee 15 min. ennen ryhman alkua!

Ohjaajana fysioterapeutti Jaakko Kanniainen, joka ohjaa tunnin
altaan reunalta.

Ryhma soveltuu hyvan tai hieman alentuneen toimintakyvyn
omaaville. Ryhmadassa harjoitellaan monipuolisesti lihasvoimaa,
liikkuvuutta ja tasapainoa kehittavia liikkeita. Liikkeet tehdaan
vapaassa vedessa seka hyodyntden altaan seindkaidetta.
Altaaseen paasee laakeita portaita pitkin. Parkkialue ja invapaikat
Ruusukorttelin pihan puolella. .

PETRELIUKSEN ALLASJUMPPARYHMA ON TAUOLLA IMPIVAARAN
UIMAHALLIREMONTIN AJAN

ASAHI
ke 14.10. klo 16.30 yhdistyksen toimitiloissa

Hinta 5€ !ﬂ% !@
Tutustuminen Asahi terveysliikuntaan N &
vetajana Risto Lehto. - &
lImoittaudu pe 2.10. mennessa " "
s-postitse; info@turunreumayhdistysfi & @8 &

puhelimitse: 045 267 0404



Lilkunta tuo iloa ja voimaa arkeen
Liikkeelld kumppanuusyhdistysten liikuntaryhmissa

Saannollinen liikkkuminen kantaa
hedelmaa. Paivi (nimi muutettu) on
|oytanyt itselleen taydellisen tavan

pitdd huolta kunnostaan TULE- 'T “ ( l

tietokeskuksen

kumppanuusyhdistysten (Turun
Seudun Luustoyhdistys, Nivelyhdistys,

Reumayhdistys & Selkayhdistys) *
liikuntaryhmissad. Ryhmissa lilkutaan
monipuolisesti tuki- ja

liikuntaelinoireet huomioiden

Péivi jumppaa kahdesti viikossa.
"Matalan kynnyksen ryhmiin oli
helppo tulla. Loistava yhteishenki ja tutut kasvot motivoivat", Paivi kertoo. S3annéllinen harjoittelu
on vahentanyt hdnen niska-hartiavaivojaan, parantanut kestavyyskuntoa ja unta seka laskenut

stressia. Tunneilla keskitytaan monipuolisesti lihas- ja kestavyyskuntoon, liikkuvuuteen ja
tasapainoon. "Liikkeet voi tehda oman kunnon mukaan ja

ohjaajilta saa tarvittaessa vaihtoehtoja", Paivi kiittelee. Tiesitké timan

Liikunta on tehokkain keino yllapitaa tuki- ja liikuntaelimistén jdsenyydestasi?
toimintakykya ja ehkaista sairauksia. Liikkumisen suositukset

antavat hyvan suunnan sille, millainen maara ja laatu liikuntaa Yksi jasenyys riittaa:
tukevat hyvinvointia ja jaksamista. Liikkumisen suositus Olet jaseneni yhdess3
aikuisille sisaltda vahintaan 2,5 tuntia reipasta neljista

kestavyysliikuntaa ja ainakin kaksi lihaskunto- seka kumppanuusyhdistyksest3.

liikehallintaharjoitusta viikossa. Yli 65-vuotiailla korostuu myos

tasapainoharjoittelun merkitys. Kalkkl lilkuritaryhmat

kayttoon:
Kumppanuusyhdistykset tarjoavat Turun alueella viikoittain yli Voit osallistua kaikkien neljan
20 vesiliikuntaryhma3, yli 10 ryhmaliikuntatuntia seka yli 10 kumppanuusyhdistyksen
kuntosalivuoroa. Laajasta valikoimasta léytyy jokaiselle sopiva liikuntaryhmiin.
ryhma.

Enemman valinnanvaraa:
Loydat koontilistan ryhmistd helposti TULE-tietokeskuksen Saat laajemman lajitarjonnan
verkkosivuilta: www.tule.fi ilman useita jdsenmaksuja.

Liikunnan iloa jokaiselle!

Jenna Walldén
koordinaattori, fysioterapeutti (YAMK)
TULE-tietokeskus



SYKSYN TAPAHTUMAT

Tapahtumat ja tilaisuudet jarjestetaan paasaantoisesti
yhdistyksen toimitiloissa Humalistonkatu 17 a,
ellei toisin mainita

ILMOITTAUTUMISOHJEE'f KAIKKIIN TAPAHTUMIIN
(ellei tapahtuman kohdalla toisin mainita)

lImoittautumisvaihtoehdot:
kotisivujen kautta; www.turunreumayhdistys.fi/tapahtumat/
s-postitse; info@turunreumayhdistys.fi
puhelimitse; 045 267 0404

HUOMIOI TAPAHTUMAKOHTAISET ILMOITTAUTUMISTEN
MAARAAJAT!

Lisatiedot: www.turunreumayhdistys.fi/tapahtumat

Kysy reumahoitajalta

Keskiviikkona 9.9. klo 17.00 - 18.00
Tule keskustelemaan ja kysymaan
reumasairauksiin ja

sairastamiseen liittyvista asioista.
Asiantuntijana on TYKS:n reumahoitaja
Miia Niutanen

10.10. - 17.10. Reumaviikko

e Kahvilama 12.10. klo 14 -17
e Asahi ke 14.10. klo 16.30




Pop-up kahvila

ma 12.10. klo 14 - 17

Myynnissa suolaista ja makeaa.
Tule tutustumaan yhdistykseen ja
juttelemaan kahvikupin adressa.
Varaa mukaan kateista arpajaisia
varten!

AVOIN
YLEISOLUENTO

TERVETULOA!

Thirun Seudun
Selkiyhdistys




KULTALAMPI Raision teatterissa

Su 15.11.2026 klo 13.00 K[?LTAIAMPI

Juhaninkuja 3 Raisio

23 €
(hinta sisaltaa teatterilipun
seka kahvin ja pienen suolaisen)

[Imoittaudu 7.10.2026 mennessa
Katri 0400 818648

lImoittautumisen jalkeen maksu valittdmasti

tilille Turun Seudun Selkayhdistys ry,
FI42 5710 0440 1072 25, viitenro 3159.

Retki Tallinnan joulutorille
Teemme paivaretken Tallinnaan joulutorille la 28.11.

Lahto Turun linja-autoaseman tilausajolaiturista (no 10) klo 7.00.
Paluu Turkuun n. klo 22

Retken hinta riippuu lahtijdiden maarasta 130€ - 150€. Lahtijoita
pitaa olla vahintaan 10 ja enintaan 18.

Hinta sisaltaa auto- ja laivamatkat, brunssin laivalla seka kyydin
torille ja takaisin laivalle.

Mukaan mahtuu 18
ensimmaiseksi
ilmoittautunutta.

[Imoittautuminen alkaa
1.10. ja viimeistaan 20.10.

lImoittaudu: sahkdpostilla
info@turunreumayhdistys.fi
puhelimitse 045 267 0404




Joulubingo

keskiviikkona 2.12. klo 17
Bingrolipun hinta 5€ (kateinen),
sisaltaa glogin ja piparin.
Tervetuloa!

PERINTEINEN JOULUBUFFET RUOKAILU

maanantaina 7.12. klo 18.00

Omakustanteinen, runsas ja perinteinen joulupdyta on
katettuna Ruusukorttelin juhlasaliin,

Puistokatu 11, sisaankaynti Koulukadun puolelta. W

Tarjoiluista vastaa pitopalvelu Rami Tapper Sauvosta.
llta sisaltaa jouluista ohjelmaa ja arpajaiset.

Hinta 39 € maksetaan paikan paalla.

Sitovat ilmoittautumiset 27.11. mennessa

Marita Raininsalo 0400 551236 tai
marita.raininsalo@gmail.com

TULOSSA kevatkaudella 2027

- risteily Kaamoksen katkaisu

- savipaja tms.

- ystavanpaivabingo

- vuosikokous keskiviikkona 17.3. klo 17.30
- vierailu Reumaliittoon? Nuutajarvelle?



TULE
o)

TIETOKESKUS

TULE-tietokeskuksesta saat apua
tuki- ja liikuntaelimistdn
hyvinvointiin.

Tarjoamme fysioterapeuttista
ohjausta ja neuvontaa tuki- ja
liikuntaelinoireiden ja -sairauksien
itsehoitoon, ennaltaehkaisyyn ja
omatoimiseen kuntoutumiseen.

Toimintamme on kaikille avointa.

YHTEYSTIEDOT
TULE-tietokeskus
Humalistonkatu 10
20100 Turku

044 744 7085
toimisto@tule.fi
www.tule.fi

AUKIOLOAJAT

ma klo 10-15

ti klo 10-15

ke klo 11-18

to klo 10-15

muina aikoina sopimuksen
mukaan.

TULOSSA SYKSYLLA 2026

Koulutustilaisuuksia:
klo 15-17

TULE-
TIETOKESKUS

apua tuki- ja liikuntaelinoireisiin

PALVELUT

YKSILOOHJAUS

Oireita lihaksissa, nivelissa tai luissa? Fysioterapeuttimme
opastavat sinua tuki- ja liikkuntaelimistdn itsehoidossa ja auttavat
sinua tekemaén oivalluksia oman tule-terveytesi hyvaksi.
Yksiloohjaus on maksutonta.

TEEMAPAIVAT

Viikoittain vaihtuvien teemapadivien avulla saat tietoa tuki- ja
likuntaelinterveydesta teoriatiedon ja kaytanndn harjoitteiden
avulla. Teemapaiviin voit osallistua paikan paalla TULE-
tietokeskuksessa tai etayhteydella. Teemapaiviin osallistuminen
on maksutonta.

HYVINVOINTIHETKET

Hyvinvointihetket tarjoavat liiketta siséltavia toiminnallisia
tuokioita, jotka liikkeen kautta antavat keinoja huolehtia tuki-
ja liikuntaelimiston terveydesté.

UNIKOULU

Ryhméamuotoinen Unikoulu koostuu neljasté tapaamiskerrasta,
joiden aikana kasitelldzn unta ja vireytta hairitsevia tekijoitd,
pohditaan ladkkeettémia keinoja vaikuttaa omaan uneen ja
paivaaikaiseen vireyteen sekd pyritadn saamaan aikaan muutos
kohti parempaa unta.

LUENTOTILAISUUDET

Jarjestamme tilauksesta luentoja erilaisille ryhmille
Luennot kasittelevét tuki- ja liikuntaelinterveytta
ennaltaehkaisyn ja itsehoidon nakokulmista.

8.9. Oireileeko olkapaa? — keinoja itsehoitoon (eta)

29.9. Polven ja lonkan nivelrikon itsehoito (keskus)
22.10. Selka- ja niskakivun itsehoito (eta)

12.11. Stressaako? — keinoja palautumisen
tukemiseen (eta)

limoittaudu mukaan: toimisto@tule.fi | 044 744 7085

KOULUTUSTILAISUUDET

Kaksituntisten koulutustilaisuuksien avulla paaset
syventamaan ymmarrystasi tuki- ja
likuntaelinterveydesté teorian ja toiminnan avulla.
Koulutustilaisuuksiin osallistuminen on maksutonta



Fysio R
Humalistonkatu 17 A, 2. krs.,
alennusta -10 %

Jalkaterapiapalvelu
Sadehtivat jalat,
Humalistonk. 17 a A5, 2.krs.
alennusta -10 %

Aimo Uttula,
Lantinen Pitkakatu 22
Miesten asustusliike,
alennusta -10%

EA -
terveydenhoitomyymala,
Yliopistonkatu 28
alennusta - 15 %

ETTONET
apuvalmekaugpa,
Kauppakeskus Skanssi 1. krs.
alennusta- 10 %

LP-vaate Marilyn,
umalistonkatu 13,

Naisten vaateliike, alennusta
- 20 % normaalihinnoista

Kukkahuone Hortensia,
Humalistonkatu 14
alennusta - 10 %

Sandberg kaihdinliike,
Nuppulantie 33

-10'- 20 % alennus
tuotteesta riippuen

Jalkahoitola Kymppi,
Brahenkatu 14, valopiha
5€ alennus jalkahoidoista.

Turun Tapetti ja Matto,
Orikedonkatu

- 10 % alennus varastossa
olevista tapeteista,
matoistaja .
Varisilmamaaleista

Luontaistuotteiden
erikoisliike Jasmin,
Tullikatu 10, Naantali
alennusta -10%

Heirol Shop,
Kaup})iaskatu 4

- 10 % alennus normaali
hinnoista

JASENEDUT

Luontaistuotteiden
erikoisliike Jasmin,
Tullikatu 10, Naantali
alennusta -10%

Ritva Sjéblom,

Brahenkatu 7 C 56
Parturi-kampaamo/
kauneushoitola, -10 % alennus

SVOLA,
Kaskenkatu 11
Parturi-kampaamo,
alennusta- 10 %

Asianajotoimisto Kailiala Oy,
Tuureporinkatu 6
testamentin ja
edunvalvontavaltuutuksen
laatiminen -15% alennuksella.

Medimagnet.fi
verkkokauppa

-10% alennus normaali hinnoista,
ilmoita jdsennumerosi tilauksen
viestikentassa

valitse maksutavaksi kateinen,
jolloin saata alennuksen
sahkopostilla

Wiklundin ja Humaliston
Apteekki

tarjoavat mm jasen- ja kanta-
asiakasetuja.

DentSpa Suuhygienistipalvelut,
Viilarinkatu 5, Kauppakeskus
Lansi1

alennusta -10%

Turun alueen Silmaasemat,
alennusta silmalaseista - 25 % ja
aurinkolaseista - 15 %

Wekkisuodatin
www.wekkisuodatin.fi
ilmansuodattimista -10% alennus
koodilla: reuma

{Jalkaklinikka Podogo,
rsininkatu 8

Kirsi-Marja Oksanen, jalkahoidon
ATga bioanalyytikko, p. 0400 218
879 Suojatuctteet -15% ja osa

jalkineista -10%

ASENEDUT
EUMALIITTO

Reumaliiton omat edut

* Reuma-lehti 4 kertaa
vuodessa

* Reumaliton seminaareja
ja kursseja asenetuhintaan
* Reumaliiton oppaita,
kirjoja seka muita
jasentuotteita
jasenetuhintaan

Neuvontaa;

* sosiaali- ja
terveydenhuollon
kysymykset voi

|ahettda osoitteeseen;
palveluneuvonta@
reumaliitto.fi

* yhdistys- ja
vapaaehtoistoiminnan
asiat: jarjestotoiminnan
asiantuntija Jaana
Sinervuo-Tarula

puh. 044 549 03 44

« liilkuntatietoa; lilkkunnan
ja terveyden asiantuntija
Kirsi Kaipainen-Pyykko
puh. 044 434 15 88

Taloudellista turvaa;

* jarjestovakuutuksen
turva liiton tai yhdistyksen
jarjestamissa tilaisuuksissa
ja matkoilla ilman ikarajaa
* pienia avustuksia
sosiaalisin

perustein reumasairauksia
sairastaville

Alennusta / tarjouksia:
tarkasta jasenedut sivulta
www.reumaliitto.fi/
jasenedut
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