VALKEAKOSKEN HAKA ry            
TOIMINTAKERTOMUS 2012
Luistelujaosto

Hakan luistelujaosto saavutti vuonna 2012 monia mitalisijoja SM-kilpailuissa. Ennätyksiä rikottiin seuratasolla ja vanhoja Valkeakosken Hakan ennätyksiä laitettiin jälleen uusiksi. SM-kilpailuissa aikuisten ja juniorisarjoissa hakalaisluistelijat saavuttivat yhteensä kolme SM-kultaa, neljä SM-hopeaa ja kolme SM-pronssia.
18-vuotiaan Juho Vaittisen määrätietoinen harjoittelu kantoi hedelmää, tulosparannukset kauden aikana kertoivatkin onnistuneesta täysipainotteisesta harjoittelukaudesta. Valmentaja toimi kaudella 2011 – 2012 Jason Andberg sekä Anna ja Jori Silen.

Vuoden 2012 mastertoiminnassa Marja Sisso-Koriseva ja Jyrki Hietanen osallistuivat Master- cupiin ja toivat useita SM- mitaleita. He osallistuivat Mastereiden MM-kilpailuihin Heerenveenissä Mika Sirenin ollessa myös mukana MM-taistoissa.
Valkeakosken Hakan kansallisten kilpailujen yhteydessä luisteltiin myös mastercupin osakilpailu. Näissä kilpailuissa hakalaisia oli mukana niin master-, juniori- kuin aikuistenkin sarjoissa.

Talvi oli olosuhteiltaan edellisvuoden tapaan kylmä ja runsasluminen ja aiheutti monia harjoitusten vientejä sisätiloihin Wareenan jäähalliin. Ulkojäälle päästiin jo vuoden 2011 puolella.
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Kuvassa: Marja Sisso-Koriseva, Jyrki Hietanen, Mika Siren ja Juho Vaittinen
Sprinttereiden SM kilpailuissa Seinäjoella 10–12.2. 2012

LUISTELUJOHTOKUNTA 2012
Luistelujaoston puheenjohtaja:
Veli Vaittinen

Varapuheenjohtaja:

Jori Silén

Kirjanpitäjä:


Marja-Sisso Koriseva

Rahastonhoitaja: 

Anna Silén

Sihteeri:


Jyrki Hietanen

Muut jäsenet:
Kari Horsmalahti, Antti Salakka, Sirpa Kaartinen
ja Kimmo Rantanen

Luistelujohtokunta kokoontui viidesti vuoden 2012 aikana ja lisäksi pidettiin jaoston kevätkokous 22.3.2012 ja syyskokous 13.11.2012.

Suomen Luisteluliiton kevätkokouksessa Vantaalla 16.4.2012 ja seuran edustajana paikalla oli jaoston puheenjohtaja.  Suomen Luisteluliiton syyskokouksessa Seinäjoella 17.11.2012 seuralta ei ollut kokousedustajaa.
KAUDEN 2011 – 2012 PIKALUISTELUKILPAILUT             

Hakan pikaluistelijat kilpailivat kauden aikana kotimaan kansallisissa, kansainvälisissä kilpailuissa ja nuorten pohjoismaisessa maaottelussa.
KANSAINVÄLISET KILPAILUT
Internationales Rennen , Inzell 21–22.10.2011

Juho Vaittinen aloitti kilpailukautensa Saksan Inzelissä. Hyvin menneen kesäharjoittelukauden jälkeen odotukset olivat korkealla ja tavoitteena oli lähteä tekemään ehjiä luisteluita kaikilla kolmella matkalla, jotka kisaviikonloppuun oli sijoitettu. Kisat olivat myös Suomen juniorimaajoukkueen ensimmäinen karsintakilpailu mm. nuorten MC-osakilpailuihin. Juholla nämä tulosrajat oli saavutettu jo viimekauden aikana. Perjantaina ohjelmassa oli kaksi matkaa 500m ja 1000m. 500 metrillä alussa oli jännitystä suorituksessa, mikä sitten näkyi alun haparointina, mutta silti tuloksena oli uusi ennätys 38,17. Tuhannella metrillä ylimääräiset jännitykset olivat jo pois ja tuloksena oli ehjä luistelu. Juho oli enemmän kuin tyytyväinen aikaan 1.15,59 Tämä aika alittikin jo nuorten MM-kilpailuihin oikeuttavan tulosrajan ja oli pieni yllätys myös Juholle itselleen. Lauantaina luisteluissa oli toisen kerran 500 metriä ja ajaksi tuli 38,30. Toinen matka oli 1500 metriä ja siihen Juho sai ladattua hyvän suorituksen, vaikka aloitus Juhon mukaan oli liian hidas. Loppupuolella vauhdin kiristys vei hyvään tulokseen 1.57,09 joka myös alitti nuorten MM-kilpailuihin oikeuttavan tulosrajan. 

Kolme omaa ennätystä ensimmäisissä kilpailuissa sai hymyn huulille ja tästä on hyvä jatkaa kolmen viikon harjoittelujaksolle ennen nuorten MC-osakilpailuja Erfurtissa Saksassa ja Norjan Bjugnissa. 

Junioreiden MM-kilpailut 

Juho Vaittinen osallistui 2-4.3.2012 Obihirossa Japanissa käytyihin MM-kilpailuihin, 2x500m sijoitus 14. ajoilla 37,65 ja 37,58. Tuhat metriä kulki aikaan 1.15.09 ja sijoitus 17.

1500m aika oli 1.57,87 sijoitus 40. 
Junioreiden MC

Juho Vaittinen osallistui Junioreiden Maailman Cupiin ja luisteli neljässä osakilpailuissa Saksan Erfurtissa 12. – 13.11 2011, Norjan Bjugn 18. – 19.11.2011, Italian Collalbo 28–29.1.2012 sekä Japanin Obihiro 9-10.3.2012. Parhaat sijoitukset Juholle tulivat Japanin Obihirossa 9. 500m aika 37,45 ja 2x 500 metrinkilpailuissa, Erfurtissa 14. ajoilla 38.06 ja 37.94.
SM-KILPAILUT, AIKUISTEN SARJAT

Yleisluistelijoiden SM kilpailut 2012 luisteltiin 10–11.12.2011 Helsingissä. Hakan värejä edusti Juho Vaittinen ottaen miesten yhteispisteissä SM- pronssia ja A poikien matkakohtaisessa 5000m luistelussa myös Sm pronssin
Matkakohtaiset ja sprintti- SM-kilpailut luisteltiin Seinäjoella 10–12.2.2012, Haka oli matkassa 4 luistelijan voimin.

Juho Vaittinen yhteispisteissä sij. 4. Marja Sisso-Koriseva sij. 12. Mika Siren sij. 16 ja Jyrki Hietanen sij.21. Matkakohtaisissa 500m/500m sijoitukset: Marja Sisso-Koriseva 9:s, Mika Siren 11:sta ja Jyrki Hietanen 14:sta ja 1000m sijoitukset Marja Sisso-Koriseva 9:s, Mika Siren 13:sta ja Jyrki Hietanen 16:sta
JUNIOREIDEN SM-KILPAILUT

Juho Vaittinen P19 luisteli Junioreiden matkakohtaisissa SM-kilpailuissa Seinäjoella 10.–12.2.2012 A-pojissa Suomenmestaruuden 500m ja hopeaa1000 ja 1500 metrillä. 

Samoin hopeamitali pujotettiin Juhon kaulaan Junioreiden yhteispiste-SM-kilpailussa Helsingissä
4.-5.2.2012.

MUUT KOTIMAAN KILPAILUT 

Kotimaan kilpailukausi alkoi Seinäjoella Season Open Race -kisoilla 12.–13.11.2011 ja päättyi samalla paikkakunnalla Season Closing Race – kilpailuissa 10. - 11.3.2012. Hakan pikakiitäjiä oli niin kauden avauksessa kuin päätöskilpailussakin mukana. Suurin oman seuran osanotto oli tietenkin omissa Kerhomajalla luistelluissa kansallisissa kilpailuissa 21.1.2012, jossa myös luisteltiin Nuoriso, Juniori ja Masters cup osakilpailut.
Kerhomajan kansallisiin Hakasta osallistui Mika Siren luistellen 43,45 (500m) ja 1.28,97 (1000m)

Hakalaisista nuorista luistelijoista mukana oli Leevi Rantanen (P11) ja Helka Rännäli (T7) 
Master cup osakilpailuun osallistui Jyrki Hietanen (M45) ja Marja Sisso-Koriseva(N45) 
Leevi Rantanen ajat ja sijoitus; 
300m 44,21 /500m 84,84 yht.pisteet 158,523 (5)

Helka Rännäli ajat ja sijoitus; 
300m 54,32 pisteet 90,533 (3)
MASTEREIDEN SM- JA MUUT KILPAILUT

Mastereiden sprintti-SM-kilpaillussa Porissa 26.11.2011 Marja Sisso-Koriseva voitti kultaa sarjassa N45 ajoilla 53,91 (500 m) ja 1.48,54 (1000 m), Mika Siren otti myös kultaisen mitalin sarjassa M40 ajoilla 43,18 (500m) ja 1.29.26 ja Jyrki Hietanen oli pronssilla sarjassa M45 ajoilla 47,45 (500m) ja 1.38,27 (1000m)
Mastereiden yhteispiste-SM-kilpailussa Helsingissä 3.3.2012 Sarjassa M45 Jyrki Hietanen luisteli hopeaa ajoilla 43,47 (500 m) ja 5.19,29 (3000 m).

Kauden 2011 – 2012 aikana Marja Sisso-Koriseva luisteli Suomen Luisteluliitonsarjan N45 uudet SE-lukemat 500 metrillä 48,42 (Seinäjoki 10.3.2012) ja 1000 metrillä 1.42,63 (Seinäjoki 10.3.2012).
PIKALUISTELUTILASTOT 2010 – 2011

Suomalaisten miespikaluistelijoiden ulkomailla luisteltujen aikojen tilastossa kaudella 2011 – 2012 Juho Vaittisen parhaat sijoitukset ovat 3000 metrin neljäs sija ajalla 4.15,43 (Erfurt 12.11.2011) ja 1500 metrin 5. sija ajalla 1.57,09 (Inzell 22.10.2011). Juhon Obohirossa luistellut 500 metriä ajalla 37,45 toi 7. sijan ja Collabossa 1000 metriä ajalla 1.14,98 sijan 7. Kaikki edellä mainitut ajat ovat Hakan uusia seuraennätyksiä. 

Kotimaassa luisteltujen aikojen tilastoissa miesten puolella Juho Vaittisen sijoitus metrillä ajalla 500 metrillä Juhon tilastosijoitus 158 miesluistelijan joukossa on seitsemäs ajalla 38,71. Mikan sijaluku on 26. ajalla 42.10 ja Jyrkin sijaluku on 34 ajalla 43.47. 
Tonnilla Juhon sijoitus viides (1.18,48), Mikan sijaluku 20 (1.26,15) ja Jyrkin sijaluku 30 (1.31,59). Ja 1500 metrillä Juhon sijaluku 6 ajalla 2.04,25 ja Jyrkin sijaluku 34 ajalla 2.33,19.

Juhon paras sijoitus kotimaan tilastossa on kolmas 3000 metrillä ajalla 4.36,00. Jyrkin sijoitus 18 ajalla 5.19,29
Alle 11-vuotiaiden normaalimatkalla, jota joskus vanhemmatkin luistelijat luistelevat, on 10-vuotias Leevi Rantanen sijalla 20 ajalla 44,21.

Naisten vastaavassa kotimaan pikaluistelutilastossa Marja Sisso-Korisevan paras sijoitus on 100 metrin 8. sija ajalla 12,36.

500 metrillä Marja Sisso-Koriseva on sijalla16 ajalla 48,42 
1000 metrillä Marja sijalla 14 ajalla 1.42,63. 1500 metrillä Marjan sijoitus 18 ajalla 2.48,94.

300 metrillä Hakan tytöistä on Helka Rännäli sijalla 29 ajalla 54,32.
LEIRIT

Kauden 2011 – 2012 leirit syksystä syksyyn

Juho on leireillyt nuorten maajoukkueen ISU-nuorten ryhmän mukana Saksassa, Italiassa, Ruotsissa ja Suomessa.

Leirien aiheina vuoden ajasta riippuen olivat lajikohtaiset kuivaharjoitteet ja lajiharjoitteet ulko- ja hallijäillä.

HARJOITUKSET

Jääharjoittelu alkoi Wareenassa elokuussa 2011 jäävuorolla kerran viikossa torstaisin. Jääolosuhteita haettiin syksyllä sekä Seinäjoen että Helsingin Oulunkylän tekojäiltä ja Euroopan hallijäiltä.

Oman kaupungin pikaluisteluradalle päästiin jo vuoden 2011 lopussa. 

Kevään lepotauon jälkeen alkoi harjoittelu uutta kautta 2012 – 2013 varten juosten, pyöräillen, rullaillen ym. Tiistaisin oli yhteinen voimailusalivuoro liikuntahallilla heinäkuuta lukuun ottamatta. 

LUISTELUKOULUT 

Syksyllä 2012 aloitettiin luistelukoulu vetäjinä, Annaliina Hietanen, Anna Silen ja Kimmo Rantanen
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MUUTA TOIMINTAA
Luistelijat viettivät tänäkin vuonna vapun kaasupalloja myyden. Oltiin mukana myös Ankanuitto-tapahtumassa.

Jaoston omat kauden päättäjäiset pidettiin Hakapirtillä, tilaisuudessa palkittiin ahkeria ja ansioituneita luistelijoita. Päättäjäisten jälkeen iltaa jatkettiin jaoston jäsenien sekä talkoolaisten illanvietolla. 

Käsiohjelman kokoamisesta kiitos Maija ja Kari Horsmalahdelle sekä Tuomo Hemmingille.

Syksyllä 2012 järjestettiin myös varainkeruu pesuaineiden myynnillä jäsenistölle ja luistelun ystäville toiminnan tukemiseksi.

HUOMIOIMISET: 

	Valkeakosken Haka ry, Luistelujaosto
	HAKAN PIKALUISTELUENNÄTYKSET, MIEHET 31.3.2011 

	 
	
	
	
	
	

	MATKA
	LUISTELIJA
	AIKA
	 
	PAIKKA-KUNTA
	PVM
	 

	MIEHET
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Juho Vaittinen
	37,45
	
	Obohiro
	10.3.2012
	 

	1000 m
	Juho Vaittinen
	1.14,98
	
	Collabo
	22.1.2012
	 

	1500 m
	Juho Vaittinen
	1.57,09
	
	Inzell
	22.10.2011
	 

	3000 m
	Juho Vaittinen
	4.15,43
	
	Erfurt
	12.11.2011
	 

	5000 m
	Juho Vaittinen
	7.57,08
	
	Helsinki
	10.12.2011
	 

	10000 m
	Toivo Salonen
	17.04,20
	 
	Tampere
	15.2.1963
	 

	P 19-v.
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Juho Vaittinen
	38,64
	
	Baselga di Pine
	30.1.2011
	 

	1000 m
	Juho Vaittinen
	1.17,98
	
	Baselga di Pine
	29.1.2011
	 

	1500 m
	Juho Vaittinen
	2.00,92
	
	Berliini
	30.10.2010
	 

	3000 m
	Juho Vaittinen
	4.16,50
	
	Berliini
	31.10.2010
	 

	5000 m
	Juho Vaittinen
	7.57,08
	
	Helsinki
	10.12.2011
	 

	10000 m
	Juho Vaittinen
	17.09,26
	 
	Helsinki 
	11.12.2011
	 

	P 17-v.
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Juho Vaittinen
	38,64
	
	Baselga di Pine
	30.1.2011
	 

	1000 m
	Juho Vaittinen
	1.17,98
	
	Baselga di Pine
	29.1.2011
	 

	1500 m
	Juho Vaittinen
	2.00,92
	
	Berliini
	30.10.2010
	 

	3000 m
	Juho Vaittinen
	4.16,50
	
	Berliini
	31.10.2010
	 

	5000 m
	Raimo Helasmäki
	8.18,20
	 
	Valkeakoski
	31.1.1982
	 

	P 15-v.
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Juho Vaittinen
	40,73
	
	Heerenveen
	14.3.2009
	 

	1000 m
	Juho Vaittinen
	1.22,92
	
	Heerenveen
	13.3.2009
	 

	1500 m
	Juho Vaittinen
	2.07,77
	
	Heerenveen
	14.3.2009
	 

	3000 m
	Raimo Helasmäki
	4.55,30
	
	Valkeakoski 
	25.2.1979
	 

	5000 m
	Stefan Gustafsson
	8.57,00
	 
	Pori
	17.1.1988
	 

	P 13-v.
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Juho Vaittinen
	45,30
	
	Heerenveen
	9.3.2007
	 

	1000 m
	Juho Vaittinen
	1.30,92
	
	Heerenveen
	10.3.2007
	 

	1500 m
	Mika Kokkola
	2.32,93
	
	Helsinki
	9.2.1986
	 

	3000 m
	Raimo Helasmäki
	5.43,60
	 
	Kangasala
	19.1.1993
	 

	P 11-v.
	
	
	
	
	
	 

	300 m
	Atte Hemminki
	32,5
	
	Seinäjoki
	9.12.2006
	 

	500 m
	Atte Hemminki
	50,85
	
	Heerenveen
	9.3.2007
	 

	1000 m
	Stefan Gustafsson
	1.55,30
	 
	Rovaniemi
	3.3.1984
	 

	P 9-v.
	
	
	
	
	
	 

	300 m
	Juho Vaittinen
	36,9
	
	Seinäjoki
	15.3.2003
	 

	500 m
	Juho Vaittinen
	60,6
	
	Seinäjoki
	16.3.2003
	 

	1000 m
	Timo Saahko
	2.10,10
	 
	Valkeakoski
	5.3.1980
	 


	Valkeakosken Haka ry, Luistelujaosto
	HAKAN PIKALUISTELUENNÄTYKSET, NAISET 31.3.2011

	 
	
	
	
	
	

	MATKA
	LUISTELIJA
	AIKA
	 
	PAIKKA-KUNTA
	PVM
	 

	NAISET
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Anna Horsmalahti 
	42,79
	
	Inzell
	2.1.2000
	 

	1000 m
	Laura Koriseva
	1.25,57
	
	Moskova
	13.3.2010
	 

	1500 m
	Laura Koriseva
	2.12,17
	
	Moskova
	12.3.2010
	 

	3000 m
	Laura Koriseva
	4.46,43
	
	Hamar
	21.11.2010
	 

	5000 m
	Laura Koriseva
	8.46,46
	 
	Seinäjoki
	20.12.2009
	 

	T 19-v.
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Anna Horsmalahti 
	42,79
	
	Inzell
	2.1.2000
	 

	1000 m
	Laura Koriseva
	1.25,57
	
	Moskova
	13.3.2010
	 

	1500 m
	Laura Koriseva
	2.12,17
	
	Moskova
	12.3.2010
	 

	3000 m
	Laura Koriseva
	4.48,59
	
	Berliini 
	5.3.2010
	 

	5000 m
	Laura Koriseva
	8.46,46
	 
	Seinäjoki
	20.12.2009
	 

	T 17-v.
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Anna Horsmalahti
	43,00
	
	Heerenveen
	6.3.1999
	 

	1000 m
	Anna Horsmalahti
	1.27,29
	
	Heerenveen
	5.3.1999
	 

	1500 m
	Annamari Lehtonen
	2.16,23
	
	Heerenveen
	10.3.2002
	 

	3000 m
	Laura Koriseva
	4.48,63
	
	Heerenveen
	7.3.2008
	 

	5000 m
	Mari Kaivanto
	8.59,10
	 
	Helsinki 
	20.12.1998
	 

	T 15-v.
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Anna Horsmalahti 
	45,75
	
	Heerenveen
	7.3.1997
	 

	1000 m
	Laura Koriseva
	1.33,62
	
	Heerenveen
	10.3.2006
	 

	1500 m
	Laura Koriseva
	2.26,56
	
	Heerenveen
	11.3.2006
	 

	3000 m
	Laura Taivaljärvi
	5.33,10
	
	Harjavalta
	12.2.1995
	 

	5000 m
	Iiris Sihvonen
	10.04,80
	 
	Kuopio 
	13.2.1955
	 

	T 13-v.
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Laura Koriseva
	47,72
	
	Hamar
	28.2.2004
	 

	1000 m
	Laura Koriseva
	1.39,07
	
	Heerenveen
	13.3.2004
	 

	1500 m
	Laura Koriseva
	2.40,29
	 
	Hamar
	29.2.2004
	 

	T 11-v.
	
	
	
	
	
	 

	300 m
	Anna Horsmalahti
	34.,6
	
	Seinäjoki
	13.12.1992
	 

	500 m
	Anna Horsmalahti
	56,11
	
	Seinäjoki
	13.3.1993
	 

	1000 m
	Anna Horsmalahti
	2.01,77
	
	Harjavalta
	20.2.1993
	 

	1500 m
	Anna Horsmalahti
	3.17,40
	 
	Seinäjoki
	14.3.1993
	 

	T 9-v.
	
	
	
	
	
	 

	300 m
	Laura Koriseva
	42,0
	
	Helsinki
	13.2.2000
	 

	500 m
	Laura Koriseva
	71,4
	
	Helsinki
	12.2.2000
	 

	1000 m
	Satu Patojoki
	2.40,00
	 
	Valkeakoski
	2.3.1986
	 


