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Puheenjohtajan katsaus
Kulunut vuosi oli Haka ry:n toiminnassa menestyksellinen ja saimme nauttia jaostojen tekemästä
hienosta työstä pitkin vuotta. Haka ry:llä on neljä jaostoa, jotka viime vuonna menestyivät omissa
lajeissaan  Suomen  tasolla  maininnan  arvoisesti.  Suunnistusjaoston  mainitsen  ensimmäisenä,
koska  jaosto  on  noussut  määrätietoisella  työllä  Suomessa  kärkipäähän.  Menestystä  on  tullut
nuorten  sarjoista  alkaen  seniorisarjoihin  asti.  Lajeina  kesäsuunnistus,  pyöräsuunnistus  ja
hiihtosuunnistus.  Hiihto on ollut  vahva laji  vuodesta toiseen ja nyt  vahva nuoristyö on kahtena
perättäisenä vuotena tuonut ykkössijan hopeasompa finaalissa. Yleisurheilu on nostanut tasoaan
koko ajan ja menestynyt SM -tasolla hienosti. Luistelu pienenä jaostona on kansallisella tasolla
menestynyt  myös  mainiosti.  Toiminta  on  koko  seuran  osalta  ollut  kiitettävää  nurisourheilusta
aikuisiin ja senirioihin asaakka.

Talouden  tervehdyttäminen  ja  kustannusten  leikkaaminen  oli  vuoden  2017  aikana  saatettava
loppuun. Ilolla voin todeta että onnistuimme. 

Nyt haluan omasta puolestani kiittää vuosista jotka olin Haka ry:n puheenjohtajana. Toivotan hyvää
ja menestyksellistä vuotta 2018 koko Haka perheelle.

Ari Nurminen pj.

Valkeakosken Haka ry
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Haka ry johtokunta 2017
Ari Nurminen puheenjohtaja

Tero Anttila varapuheenjohtaja

Juha Karjalainen sihteeri

Kari Helenius

Seppo Ollikka

Markku Kytäjä

Ville Virkki

Mika Stenman 

Palkitut

60. Villen Plaketti 
Pekka  Etelä  on  ollut  mukana  Hakalaisessa
pikaluistelussa  vuodesta  1963,  jolloin  hänellä
alkoi  oma  pikaluistelu-ura.  Pekka  kilpaili
vuoteen 1973 saakka ja  jo  oman urheilu-uran
loppuvaiheessa (1972) hän aloitti luistelujaoston
johtokunnassa.  Johtokunnan  jäsenenä
vierähtikin  pitkä  aika,  aina  vuoteen  1994
saakka.  Panostuksesta  pikaluisteluun  kertoo
myös  pitkä  ura  (1985–99)  Luisteluliiton
liittohallituksessa  sekä  joitain  vuosia
piirijaostossa.

Pekka  toimi  pitkään  valmentajana  (1970–94),
tukien  näiden  vuosien  aikana  monia  nuoria
luistelijoita  hyviin  saavutuksiin.  Hän  on  ollut
myös  aktiivisesti  mukana  kilpailujen  lähettäjä-
toiminnassa  niin  lähettäjien  kouluttajana  kuin
lähettäjänä.  Lähettäjän ura onkin jatkunut aina
näihin päiviin asti.

Tässä  edellä  kerrottu  Pekan  toimista  vain
murto-osa.  Lukemattomia  ovat  ne  talkoilla
tehdyt  tunnit,  kun  toiminalle  on  kerätty
rahoitusta, järjestelty kilpailuja ja lasten leirejä,
tehty kilpailumatkoja ja vedetty harjoituksia.

Merkityksellistä  on myös toiminta,  jota hän on
suorittanut  luistelujaostossa,  joka  on  yksi
Valkeakosken Haka ry:n perinteisimpiä jaostoja.
Urheiluseurojen yksittäisten jaostojen toiminnan
edellytyksenä  ovat  Pekka  Etelän  tapaiset
taustavaikuttajat.  Näiden  arvokasta  talkootyötä
tekevien  avulla  eri  lajit  pysyvät  esillä  ja  näin
myös  Valkeakosken  Haka  ry  luistelujaoston
toimintaan  löytyy  aina  uusia  pikaluistelijoita  ja
taustajoukkoja.

Tärkeää Pekalle on myös, että varsinkin nuoret
ja lapset  saavat  harrastuksestaan ikimuistoisia
elämyksiä  ja  näiden  kokemuksien  myötä  itse
pysyvät  liikuntaharrastuksien  parissa  lajista
riippumatta.

Pekka  Etelälle  ojennetaan  Villen  Plaketti
numero  60  ansiokkaasta  toiminnasta
Valkeakosken Haka ry luistelujaoston, lasten ja
nuorten  harrastustoiminnan  sekä  koko
seuratoiminnan hyväksi.

Vuoden Nuori Urheilija 
-palkinto
Palkinto  myönnettiin  Jutta  Nurmiselle
urheilumenestyksestä  pyöräsuunnistuksessa
vuonna  2017.  Jutta  edusti  Suomea  sekä
nuorten MM- että EM-kilpailuissa. Jutta saavutti
MM-kultaa  viestijoukkueessa  ja  EM-hopeaa
sprinttimatkalla.  Jutta  menestyi  luonnollisesti
myös  kotimaisissa  kilpailuissa  voittaen  kaksi
SM-kultaa  ja  sijoittumalla  pyöräsuunnistajien
Suomen  Suunnistusliiton  rankinglistalla  sijalle
kaksi tyttöjen 18-vuotiaiden sarjassa. 
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Hiihtojaosto

Jaostojohtokunta
Jaoston  puheenjohtajana  on  toiminut  Markku
Kytäjä  ja  sihteerinä  Maria  Satamo.  Muut
johtokunnan jäsenet ovat olleet Heikki Tyvi, Ari
Nurminen, Pauli Heinonen, Terttu Heikkilä, Pertti
Kekkonen, Mikko Huoviala, Seppo Ollikka, Jussi
Peuramäki ja Ahti Vuorinen. 

Johtokunta  on  kokoontunut  toimintavuoden
aikana  10  kertaa.  Valiokuntia  on ollut  neljä  ja
yksi  toimikunta.  Kokoonpanot  ovat  olleet
seuraavat:

Valmennusvaliokunta
Jussi  Nurminen  pj,  Marja  Kukonlehto  (naisten
ryhmän  vastaava),  Kimmo  Lajunen  (miesten
ryhmän  vastaava),  Ahti  Vuorinen,  Sari  Kytäjä,
Satu Heikkilä, Joona Puheloinen, Sari Lahtinen,
Juha-Matti Mikkolainen ja Pauli Heinonen

Kilpailuvaliokunta
Seppo  Ollikka  pj,  Esko  Hakanen,  Tapio
Helenius, Heikki Hyöki, Voitto Jetsonen, Antero
Kekkonen,  Pertti  Kekkonen,  Esko  Kopola,
Heikki Mykrä ja Jussi Peuramäki 

Talousvaliokunta
HeikkiTyvi pj, Pia Kekkonen, Antti Vuori, Kyösti
Kukonlehto ja Mauri Takala

Mäki- ja yhdistetyn valiokunta
Mikko  Huoviala  pj,  Viljo  Sadeharju  vpj.,  Päivi
Anttila,  Jouko  Kääpä,  Hannu  Nyström,  Olli-
Petteri  Nyström,  Eino  Pellikka  ja  Jaakko
Sintonen 

Naistoimikuntakunta
Päivi Markoff-Takala kokoonkutsuja, Anna-Maija
Aho,  Tarja  Ahonen,  Arja  Nurminen,  Helena

Satamo,  Eija  Julin-Savolainen  ja  Maija  Vuori-
Kanerva

Edustukset
Ahti Vuorinen Hämeen Hiihto Ry:n johtokunnan
jäsen.

Pia Kekkonen SVUL Hämeen Piirin johtokunnan
jäsen

Kansallisia  mäkihyppytuomareita  ovat  Eino
Pellikka ja Viljo Sadeharju.

Markku  Tunturi  ja  Ville  Sadeharju  Vanhojen
Hiihtoveikkojen johtokunnan jäseniä.

Urheilutoiminta

Keuruun SM-hiihdot 3.-5.2.
Naiset sprintti: Maaret Pajunoja 6.

Miehet sprintti: Juha-Matti Mikkolainen 15.

Naiset 10 km (P): Maaret Pajunoja  17.

Pariviestit:  Jyri  Korhonen  ja  Juha-Matti
Mikkolainen 25.

Jämin Suomen-cup 14.-15.1.
Naiset  10  km  (V):  Heta  Jalonen  17.,  Maaret
Pajunoja 26.

Miehet 15 km (V): Vesa Kallio 6.

Naiset 18 v sprintti: Hilda Kukonlehto 22.

Miehet 18 v sprintti: Joni Rauhansalo 14.

Naiset 18 v 5 km (P): Hilda Kukonlehto 16.

Miehet 18 v 10 km (P): Joni Rauhansalo 16.

Miehet 3x8 km (P): 23. (Vesa Kallio, Juha-Matti
Mikkolainen, Kimmo Lajunen)

Naiset 3x4 km (P): 12. (Maaret Pajunoja, Heta
Jalonen, Aira-Maaret Immonen)
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Kontiolahden SM-hiihdot 31.3 – 2.4.
Miehet 10 km v: Vesa Kallio 23.

Naiset  3  x  5  km:  12.  (Maaret  Pajunoja,  Heta
Jalonen ja Aira-Maarit Immonen)

Miehet 4 x 10 km: 30. (Juha-Matti Mikkolainen,
Kimmo  Lajunen,  Vesa  Kallio  ja  Artturi
Pensasmaa)

Naiset 15 km p: Maaret Pajunoja 23.

Ylitornion Suomen-cup ja SM-hiihdot 
8. – 9.4.
Naiset  3 x 5 km v: 8.  (Maaret Pajunoja,  Heta
Jalonen ja Aira-Maarit Immonen)

Miehet 3 x 10 km v: 19. (Vesa Kallio, Juha-Matti
Mikkolainen ja Jyri Korhonen)

Miehet 50 km v: Vesa Kallio 12.

Naiset 30 km v: Heta Jalonen 16. ja Aira-Maarit
Immonen 24.

Vierumäen Koululiikuntaliiton 
mestaruuskilpailut 11.-12.3.
Miehet 18 v: Joni Rauhansalo 16.

Naiset 18 v: Sonja Lahtinen 29.

Naiset 17 v: Hilda Kukonlehto 8.

Miehet 15 v: Iiro Uusitalo 12., Niilo Syrjälä 21.,
Oskari Tanninen 25.

Naiset 15 v: Sonja Leinamo 1., Nea Kytäjä 4.,
Kerttu  Niinimäki  16.,  Aino Vuorinen 19.,  Vilma
Kanerva 30.

Naiset  14  v:  Fanny  Kukonlehto  3.,  Saana
Kuusinen 14.

Miehet 13 v: Verneri Tanninen 2., Elmeri Syrjälä
5., Rauli Aho 10.

Naiset 13 v: Nora Kytäjä 3.

Nuorten SM-hiihdot
21.01.2017 Äänekoski Sprintti

N18   Hilda  Kukonlehto  18.,Sonja  Lahtinen
34.

M18 Joni Rauhansalo 33.

22.01.2017 Äänekoski

N17  Hilda Kukonlehto 4.

N18  Sonja Lahtinen 29.

M18  Joni Rauhansalo 13.

19.03. 2017 Ounasvaara

N17  Hilda Kukonlehto 10.

M18  Joni Rauhansalo 20.

Hopeasomman loppukilpailut 
Lempäälä 17.–19.2.
Naiset  16  v  sprintti:  Sonja  Leinamo  9.,  Nea
Kytäjä 26.

Naiset  14  v  sprintti:  Saara  Mattila  2.,  Fanny
Kukonlehto 4., Nora Kytäjä 23.

Miehet 14 v sprintti: Turkka Nieminen 18.

Naiset 13 v: Nora Kytäjä 11.

Miehet 13 v: Elmeri Syrjälä 6., Verneri Tanninen
8., Rauli Aho 15.

Naiset 14 v: Fanny Kukonlehto 1., Saara Mattila
2.

Miehet 14 v: Turkka Nieminen 12.

Naiset 15 v: Sonja Leinamo 1., Nea Kytäjä 6.,
Aino Vuorinen 10.,  Kerttu Niinimäki 23.,  Vilma
Kanerva 27.

Miehet 15 v: Iiro Uusitalo 8.,  Niilo Syrjälä 13.,
Oskari Tanninen 25.

Naiset  14  v:  Saara  Mattila,  Nora  Kytäjä  ja
Saana Kuusinen 6.
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Miehet 14 v: Verneri Tanninen, Elmeri Syrjälä ja
Rauli Aho 12.

Naiset 16 v viesti: Nea Kytäjä, Aino Vuorinen ja
Sonja  Leinamo 5.  sekä  Kerttu  Niinimäki,  Anni
Virta ja Vilma Kanerva 14. 

Miehet 16 v viesti: Iiro Uusitalo, Oskari Tanninen
ja Niilo Syrjälä 10. 

Suomi 100-viestihiihtotapahtuma 
6.12. Korkeakankaalla
Jaosto  järjesti  Suomi  100-vuotisjuhlavuoden
kunniaksi  hiihtotapahtuman  Korkeakankaalla.
Kilpailussa oli mukana viisi joukkuetta.

Juhlaviestin  voitti  Valkeakosken  Haka.
Joukkueessa  hiihtivät  Sonja  Lahtinen,  Lars
Moholdt,  Kerttu  Niinimäki,  Joni  Rauhansalo,
Fanny  Kukonlehto,  Iiro  Uusitalo,  Juulia
Puheloinen,  Kimmo Lajunen,  Saana  Kuusinen
ja Juha-Matti Mikkolainen.

Hämeen viesti 25.3.Tammelassa
Hakalle 25. perättäinen voitto joukkueella Juha-
Matti  Mikkolainen,  Maaret  Pajunoja,  Benjamin
Saarela,  Sonja  Leinamo,  Jere  Hara,  Heta
Jalonen, Kimmo Lajunen ja Vesa Kallio

Haka II oli 4. joukkueella Tuomas Saksa, Aira-
Maarit  Immonen,  Juho  Veikkolainen,  Saara
Mattila,  Sonja Lahtinen, Kerttu Niinimäki, Vesa
Laapas ja Jyri Korhonen

Palkitut
Kauden  2016–2017  hiihdoista  palkittiin:  paras
naishiihtäjä Maaret Pajunoja, paras mieshiihtäjä
Vesa  Kallio,  paras  nuori  nainen  Hilda
Kukonlehto, paras nuori mies Joni Rauhansalo
sekä vuoden yllättäjät Sonja Leinamo ja Anssi
Niinimäki. 

Lisäksi  palkittiin  vuoden  hopeasompa-tyttö
Sonja  Leinamo  ja  hopeasompa-poika  Verneri
Tanninen.

Opetusministeriön  liikunnan  ja  urheilun
ansiomerkit  myönnettiin  Ahti  Vuoriselle,  Marja
Kukonlehdolle, Sari Lahtiselle ja Esko Kopolalle.
SVUL:n  Hämeen  piirin  perinneapuraha:  Hilda
Kukonlehto 

Koulutus-ja 
valmennustoiminta
Leiri  Ylläksellä 19.- 25.06 2017 16 nuorta ja 5
huoltajaa

Leiri  Jämillä  28.-  29.10.2017  14  nuorta  ja  6
huoltajaa

Leiri Kuusamossa 18.-25.11.2017 14 nuorta ja 6
huoltajaa.

Yläkouluakatemiassa Vuokatissa 10 nuorta 7 –
9 luokkalaista

Yläkouluakatemiassa Rovaniemellä 5 nuorta  7
– 9 luokkalaista

Yläkouluakatemiassa  Varalassa/Jämillä   3
nuorta 7 – 9 luokkalaista

Mäkihyppy ja yhdistetty
Vähälumisesta  talvesta  2016  –  2017  Johtuen
saimme  vain  pienimmät  hyppyrimäet  kuntoon
hiihtolomaksi. 

Mäkihyppykoulu pidettiin Eerolassa perinteisesti
koulujen hiihtolomaviikolla tiistaina, torstaina ja
lauantaina.  Osanottajia  oli  hiukan  alle
kymmenen  ja  uusia  hyppääjiä  saatiin  myös
mukaan. 

Viikottaiset  harjoitukset  omalla  mäellä  pidettiin
tiistaisin  ja  lauantaisin.  Kesäharjoituksissa
käytiin  Tampereella  Hervannassa,
Jämsänkoskella ja Helsingin Herttoniemessä. 

Talkootoimin pidimme Eerolan mäkiä ja aluetta
kunnossa  josta  saimme  pientä  korvausta
tomintamme tueksi.
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Talous- ja talkootoiminta
Lumen  puutteen  vuoksi  jouduttiin  perumaan
piirinmestaruuskilpailut  ja  Holiday-Club  kisat
jäivät  yksipäiväiseksi.  Kolmet  Nuorisohiihdot
pystyttiin  kuitenkin  järjestämään.  Osallistujen
määrä  jäi  huolestuttavan  pieniksi.
Ensilumenkilpailut pidettiin joulukuussa 2016.

Varainhankinnan  tärkeimmät  kohteet  olivat
pientalomessujen  ja  kesäteatterin
liikenteenohjaus  sekä  Ankanuitto.
Talkootoiminnassa  veteraanien  panos
huomattava.
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Luistelujaosto

Jaostojohtokunta
Luistelujaoston  puheenjohtaja:  Mika  Stenman
Varapuheenjohtaja: Jori Silén Kirjanpitäjä:Marja
Sisso-Koriseva  Rahastonhoitaja:  Anna  Silén
Sihteeri: Jyrki Hietanen.

Muut jäsenet: Kari  Horsmalahti,  Veli  Vaittinen,
Sirpa Kaartinen ja Kimmo Rantanen

Luistelujohtokunta  kokoontui  neljä  kertaa
vuoden 2017 aikana ja lisäksi pidettiin jaoston
kevätkokous  6.3.2017  ja  syyskokous
30.11.2017

Tällä  kaudella  seurasta  ei  ollut  edustajaa
Luisteluliiton kevät- ja syyskokouksissa.

Urheilutoiminta
Hakalaisluistelijat  kilpailivat  aktiivisesti
kotimaassa  ja  ulkomailla.  SM-kilpailuissa
aikuisten  ja  Master-sarjalaisten  toimesta
hakalaisluistelijat  saavuttivat  yhteensä  4  SM
kultaa,  7 SM hopeaa ja 4 SM pronssia,  joista
Juho  Vaittinen  saavutti  yleisluistelijoiden  SM
kultaa yhteispisteissä ja ollen matkakohtaisella
5000m kolmas, sprinttereiden SM kisoissa Juho
otti  1000m  matkakohtaisessa  kilpailussa  SM
pronssia.  Nuorten  Hopealuistinfinaalissa  Elsa
Siren  ylsi  hienosti  pronssille.  Rullaluistelussa
Marja Sisso-Koriseva voitti 2 SM kultaa Suomen
Aikuisurheiluliiton järjestämissä SM kilpailuissa 

Vuoden  2017  Master-sarjassa  Marja  Sisso-
Koriseva,  Outi  Pinomäki,  Mika  Siren,  Jyrki
Hietanen  ja  Juha-Pekka  Rauhamäki
osallistuivat  kotimaassa  Masters-sarjan
kilpailuihin.  Mika,  Jyrki  ja  Marja  osallistuivat
myös  Saksan  Inzellissä  järjestettyihin
Mastereiden kansainvälisiin kilpailuihin Suomen
maajoukkueen mukana hyvällä menestyksellä.

Harjoitukset
Kesäkaudella jaoston luistelijat viettivät yhteistä
treeniaikaa  viikoittain.  Ohjelmaan  kuului
pyörälenkkejä,  kuntosalia,  pallopelejä  ja
luistelun  kuivaharjoitteita,  unohtamatta
rullaluistelua.  Harjoituksiin  ovat  osallistuivat
koko luistelijakirjo nuorimmasta vanhimpaan.

Master-sarjalaiset  sekä  kuntoilijat  aktiivisesti
sekä  tavoitteellisesti  kehittivät  itseään  koko
kesäkauden  ajan.  Junioriluistelijat  ovat
tutustuivat  luistelun  lajiharjoituksien  alkeisiin
kesän yhteisharjoituksissa.

Luistelukoulu
Luistelukoulua on pidetty koko kauden torstaisin
Wareenassa,  ohjauksesta  on  vastannut
ammattivalmentaja Mika Siren

Muu toiminta
Hakalaisluistelijoita osallistui kesän aikana mm.
Pirkan pyöräilyyn.

Kauden 2016 – 2017 päätöstapahtuma vietettiin
Mallaspitojen  tiloissa.  Tilaisuudessa  palkittiin
kauden  aikana  ansioituneita  sekä  toiminnassa
mukana  olleita  urheilijoita  sekä  toimijoita.
Vuoden  aikana  jaosto  oli  talkoilemassa
äänentoistolaitteiden  kanssa  mm.
kalamarkkinoilla ja yleisurheilukilpailuissa.

Hakan kansalliset kilpailut järjestettiin 29.1.2017
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Yleisurheilujaosto
Kauteen 2017 lähdettäessä Haka yleisurheilun
ajatuksena  oli  tehdä  hiukan  rauhallisempi
yleisurheilukausi. 

Kesän aikana järjestimme kaikkiaan kymmenet
eri kilpailut, leirit Kuortaneella ja Kariniemessä,
urheilukoulun koko kesäksi,  yhteistyön Kiekko-
Ahmojen  kanssa   sekä  ohjatut  harjoitukset
keskimäärin  5  kertaa  viikossa.  Hurjan  paljon
erilaisia  tapahtumia  ja  toimintaa  hyvinkin
pienellä porukalla. Suuri kiitos tästä toiminnasta
kuuluu jaostomme akttiiveille toimijoille.

Yleisurheilu  on  edelleen  suomen  liikuttavin
urheilumuoto.  Tämän  voi  käsittää  monella
tavalla.  Yleisurheilu  saa  nuorisoa  liikkumaan
laajalla  rintamalla,  mutta  se  myös  liikuttaa
tunteiden  valossa  niin  ilossa  kuin
pettymyksessä.  Urheilukouluissa  käy  edelleen
paljon  lapsia  6  –  10  ikävuoteen  asti.
Alakouluikäisiltä  kysyttäessä  yleisurheilua
harrastaa lähes puolet. Yleisurheilu tulkitaankin
usein yleiseksi urheiluksi. Valitettavasti kilpailija
määrissä  yleisurheilun  tila  näyttää  todella
huolestuttavalta. 

Kaikkiaan YU lisenssejä oli hankittuna noin 330
000,  joista  noin  puolet  150  000  oli  alle  10
-vuotiaiden  lisenssejä.  Mustavalkoisesti
ajateltuna  alle  10  vuotiaat  lapset  pitävät
Yleisurheilun  tänäpäivänä  elossa.  Toisaalta
tämä  ei  taas  näy  Hämsyn
sisulisähuipentumassa  kuin  vähenevinä
osanottajamäärinä. Viime kesän huipentumassa
Ratinassa  oli  kilpailemassa  enään   500  lasta
kun 15 vuotta sitten luku oli yli puolet isompi.

Kesän  tilastojen  valossa  kuulumme
valtakunnallisessa  seuraluokittelussa
kolmanneksi  parhaimpaan  piiriin.  SM
kisapisteissä  Hämsy  oli  paras.  Haka  kuuluu
edelleen  luokittelussa  ykkösliigaan,  missä
olimme  sijalla  96.  Hämsyn  osalta  olimme

seuraliigassa sijalla 7. Pisteissä edellisvuoteen
parannusta tuli 14:llä pisteellä.

Huolestuttavaa  tilastojen  valossa  oli  kauden
2017  sisulisäpisteet.  Olemme  edelleen
tippuneet  muiden  seurojen  vauhdista.  Nyt
kisasimme  Pälkäneen  LujaLukon  kanssa
sijoista 15. ja 16. ollen lopulta sijalla 15. Pisteitä,
eli  menestystä  ja  urheilijoita,  puuttui  kaikkiaan
77 pisteen verran verrattuna vuoteen 2016.

Viime  kaudelle  laitoimme  tavoitteeksi  mietiä
kuinka saamme seuratoiminnan elinvoimaiseksi
ja  kynnyksen  matalaksi  tulla  seuratoimintaan
mukaan,  tätäkautta  saada  enemmän  nuoria
urheilemaan  ja  kilpailemaan.  Osittain  tässä
tavoitteessa  onnistuimme.  Lisenssien  määrä
seurassamme  kasvoi  huomattavasti,  mutta
kilpailuissa  meidän  osanottajamäärät
pienenivät.

Suomen  Urheiluliiton  tavoitetta  onkin  saatava
enemmän  konkreettiseksi:  käskemisestä
innostukseksi ja rahasta merkitykseen.

Omalta  osaltamme  vastasimme  tuohon
toteuttamalla  viime  kesänä  uudistuneen
kesäurheilukoulun,  mistä  saimmekin  uusia
innokkaita  junioreita  pienten  ryhmiin.  Samalla
loimme  materiaalin  ja  pohjan,  mitä  voidaan
hyödyntää  tulevina  kesinä  kesäurheilukoulun
suunnittelussa ja pyörittämisessä.

Kilpailuissa  seuramme  urheilijat  kävivät
huomattavasti  vähemmän  kuin  edellisvuosina.
Tämä onkin alue missä meidän on petrattava.
Innokas  harjoittelu  pitäisi  myös  näkyä
kilpailuihin osallistumisena. Viikkokisoissa oman
seuran  edustajia  saisi  olla  enemmän,  piirin
kisoista  puhumattakaan.  SM
kisaosallistuneisuudesta  voinkin  olla  hyvin
tyytyväinen.  Nuorten  SM  kisoista  aikuisten
kisoihin  meillä  on  edustus.  Tuolle  porukalle
työnteko  näkyy  omina  ennätyksinä,  seuran
ennätyksinä sekä menestyksenä kisoissa. 
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Talkootoiminta aloitimme onnistuneesti jo 2016
puolella  Kalevan  Prismassa  rakettimyynnillä.
Kesällä  osallistuimme  Hakaperheen  kanssa
liikenteen  ohjaukseen  kesäteatterilla  sekä
Valkeakosken pientalomessuilla.

Seuramme  järjestämä  kilpailutoiminta  on
laadukasta.  Toiminnan  tarkoituksena  on  luoda
omille  urheilijoille  matala  kynnys  osallistua
kilpailuihin omalla kotikentällä, antaa elämyksiä
niin  urheilijoille  kuin  toimitsijoille  sekä  kattaa
toimintaamme taloudellisesti.

Kauden  päätteeksi  jaostollemme  suoritettiin
Olympiakomitien Sinettiseura-auditointi. 

Palkintotuomarikerhon  kokous  järjestettiin
27.6.2017 Waltikassa.

Kauden  2017  yhteiset  päättäjäiset  sekä
syyskokous  urheilijoille,  seuratoimijoille,
vanhemmille  ja  Palkintotuomarikerholle
järjestettiin Hotelli Waltikassa 30.11.2017. 

Jaostojohtokunta 
Juha  Karjalainen  pj.  Kalle  Rohola,  Sami
Koskinen,  Nina  Rahunen,  Ari  Perälä,  Tarja
Nikkola,Petri  Närvä,  Eija  Päiväniemi  ja  Hannu
Kujanpää.

Valmennustoimikunta: Sami Koskinen pj, Hannu
Kujanpää, Ari Perälä, Eija Päiväniemi

Nuorisotoimikunta: Petri Närvä pj, Kalle Rohola,
Esa Laine, Anna Notkola

Kilpailutoimikunta:  Ari  Perälä  pj,  Jukka Heiniö,
Taina  Korkeamäki,  Juha  Karjalainen,  Terho
Koivuranta, Kalle Rohola

Huoltoryhmä: Tarja Nikkola pj, Arja Rekomaa

Asustetoimikunta: Eija Päiväniemi

Taloustoimikunta:  Juha  Karjalainen  pj,  Nina
Rahunen

Kunniakierrostoimikunta:  Kalle  Rohola  pj,  Ari
Perälä, Juha Karjalainen

Edustustehtävät
Sami  Koskinen  Hämeenseudun  yleisurheilun
(HämSy) valmennustoimikunta

Juha  Karjalainen  Hämeenseudun  yleisurheilun
(HämSy) kilpailutoimikunta

Hakan ennätykset
Martta Laine: seiväs T11, T12, T13 241cm, T11
kiekko 32,65,  T11 moukari  28,94,  T11 4-ottelu
1154

Fanny Kukonlehto T14 1500st, 5:42,80

Karoliina Kujanpää N60m 7:90

Palkitut
Sisulisä-tyttö 2017 – Martta Laine

Sisulisä-poika 2017 – Elias Kosonen

Urheilukoulu-tyttö – Elisabet Kujanpää

Urheilukoulu-poika – Oskari Rohola

Tsemppari 2017 – Liinu Salo

Kehittynein Urheilija 2017 – Veera Karjalainen

Sisukkain Urheilija 2017 –  Viivi Närvä

Vuoden Junioriurheilija – Emma Kosonen

Vuoden Valmentaja – Eija Päiväniemi ja Hannu
Kujanpää

Vuoden Toimitsija – Helvi Kurra 

Vuoden Urheilija 2017 – Karoliina Kujanpää

SM/Kalevankisa kisamenestys – Mira Tuominen

Urheilutoiminta

SAUL:n Vauhdittomien hyppyjen SM-
Kilpailut 15.1.2017 Jyväskylä
Jari Konola M45 pituus (5.)  ja kolmiloikka (5.)
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SAUL:n SM-kilpailut Helsinkin 11.-
12.2.2017
Ari Perälä M45 400m, 60m aidat (2.), korkeus
(5.) ja kolmiloikka (3.)

22-, 19-, ja 17-v SM-hallikilpailut 
Turku 24.-26.2.2017
Karoliina Kujanpää T17 60m

Teemu Visala M22 3000m 

SM-Maastot Heinola 7.5.2017
Aaro Aho M19 6km (38.)

Ilmari Aho M17 4km (80.)

Mira Tuominen N 6km (9.)

Fanny Kukonlehto T15 4km (26.)

Sonja Leinamo T15 4km (33.)

Aino Vuorinen T15 4km (38.)

SAUL:n SM-kilpailut Lohja 7.-
9.7.2017
Ari Perälä M45 3000m esteet (2.), 110m aidat
(1.),  400m aidat  (2.),  korkeus (3.),  kolmiloikka
(3.)

Kalevan kisat Seinäjoki 20.-23.7.2017
Mira Tuominen N 3000m esteet (6.)

19- ja  22-v SM-kilpailut Kauhava 4.-6.8.2017

Teemu Visala M22 5000m (8.)

15- ja 14-v SM-kilpailut Raasepori 
25.-27.8.2017
Elias Kosonen P14 Seiväs (9.)

Aino Vuorinen T15 2000m (19.)

Liinu Salo T15 Moukari (12.)

Fanny Kukonlehto T14 1500m esteet (8.)

Emilia Rantala T14 korkeus (14.)

Veera Karjalainen T14 korkeus (19.), T14 seiväs
(18.)

17- ja 16-v SM-kilpailut Iisalmi 25.-
27.8.2017
Karoliina Kujanpää N17 100m (2.)

Ruotsiottelu 2017 nuoret Tukholma 
2.-3.9.2017
Karoliina  Kujanpää  Flickor/Tytöt  100m  (4.),
4*100m Flickor/Tytöt (2.) 
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Nyrkkeilyjaosto
Vuoden  2017  toiminta  oli  vilkasta.  Ohjattuja
kuntonyrkkeily-  ja  kilpanyrkkeilyharjoituksia
pidettiin  salilla  yhdeksän  kuukauden  ajan.
Viikossa oli kuusi harjoituskertaa, liikuntahallilla
viisi kertaa ja  Kärjenniemen koululla yksi kerta.
Kevätkaudella  Kärjenniemessä  treenattiin
kerran  viikossa,  syyskaudella  ei
Kärjenniemessä  treenattu  ollenkaan.
Harjoituskertoja  oli  n.  280  ja  säännöllisiä
osallistujia oli  n.  50 eri henkilöä. Kesäkaudella
harjoittelu  oli  henkilökohtaista.
Kilpailutoimintaan osallistui  2 nyrkkeilijää joista
kaikki  olivat  miehiä.  Myös  vuonna  2016
nyrkkeilijöitä  oli  kolme.  Taloudessa  näkyi
sijoitustoiminnan tuotto.

Jaostojohtokunta
Puheenjohtajana toimi Kari Helenius ja jäseninä
olivat  Rene  Järvinen,  Kari  Helenius,  Ari
Jauhiainen,  Anita  Ruohosenmaa  sekä  Rauno
Kinnunen.  Johtokunta  käsitteli  asioita
palavereissa  harjoitusten  yhteydessä  ja
syyskokous pidettiin Liikuntahallilla. Syyskokous
valitsi  puheenjohtajaksi  Kari  Heleniuksen  ja
sihteeriksi  Ari  Jauhiaisen.  Muut  johtokunnan
jäsenet: Anita Ruohosenmaa, Rene Järvinen ja
Rauno Kinnunen.

Rene  Järvinen  osallistui  Nyrkkeilyliiton
kevätkokoukseen.

Urheilutoiminta
Vuonna 2017 Hakasta virallisia otteluita otti yksi
henkilö eli Heidar Husseini. Heidar otteli kolme
ottelua,  joista  tuloksena  kaksi  voittoa  ja  yksi
häviö. 

Harjoitustoiminta
Kilpanyrkkeilyn  harjoituksia  on  pidetty
liikuntahallilla  maanantaisin,  keskiviikkoisin  ja

perjantaisin.  Harjoituksissa  on  käynyt
säännöllisesti n. 6 nuorta. Valmennuksesta ovat
vastanneet

Rene Järvinen ja Kari  Helenius.  Kari  Helenius
on  ohjannut  harjoituksia  maanantaisin  ja
keskiviikkoisin ja Rene Järvinen perjantaisin.

Kuntonyrkkeily
Valkeakoskelaiset  eri-ikäiset  naiset  ja  miehet
ovat jo vuosikausia saaneet kohottaa kuntoaan
nyrkkeilyjaoston  ohjaamissa
kuntonyrkkeilytreeneissä.

Naisten kuntonyrkkeilijöitä oli toimintavuonna n.
35, joista osa kävi kerran viikossa ja suurin osa
kaksi  kertaa viikossa.  Vuorot  olivat  tiistaisin ja
torstaisin.  Ohjaajina  toimivat  Anita
Ruohosenmaa,  Riikka  Niemi  ja  Cia  Heritty.
Jouko  Lindberg kävi  pitämässä  pistehanskoja.
Miesten  kuntonyrkkeilijöitä  oli  n.  12  ja  myös
miesten vuorot olivat tiistaisin ja torstaisin, joten
harjoituskertoja  tuli  lähes  150.  Ohjaajina  ovat
toimineet Kari Helenius ja Ari Jauhiainen.

Nyrkkeilyjaoston  järjestämä  kuntonyrkkeily  on
jatkunut  myös  Kärjenniemen  koululla  ja  siellä
sekä  miehet  että  naiset  ovat  käyneet
kevätkaudella keskiviikkoisin sekä sunnuntaisin
ja  syyskaudella  sunnuntaisin  kuntoaan
kohottamassa. Kärjenniemessä kuntonyrkkeilyä
on ohjannut Nora El-Sayed.

Tuomaritoiminta
Hakalaiset  tuomarit  ovat  monien  vuosien  ajan
olleet  näkyvinä  niin  kansallisissa  kuin
kansainvälisissäkin  kilpailuissa.  Rene  Järvinen
on edelleen AIBA:n tuomari sekä

Kari  Helenius  I  luokan  tuomari.  Tehtäviä  on
riittänyt molemmille.

Rene Järvinen oli  kehä-  ja  arvostelutuomarina
kansallisissa  ja  kansainvälisissä  kilpailuissa
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sekä  ylituomarina  kansallisissa  kisoissa.  Hän
osallistui myös miesten ja naisten SM-kisoihin.

Kari  Helenius  oli  kehä-  ja  arvostelutuomarina
SM-kisojen  lisäksi  useissa  niin  kansallisissa-,
kansainvälisissä- kuin salikilpailuissakin. 

Koulutustoiminta
Kari  Helenius,  Rene  Järvinen  sekä  Jouko
Lindberg  osallistuivat  nyrkkeilyliiton
järjestämään koulutustilaisuuteen 2. – 3.9.2017.
Rene Järvinen osallistui koulutusmielessä myös
eri seurojen valmennus- ja kilpailutoimintaan.
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Suunnistusjaosto

Jaostojohtokunta
Hakan  suunnistusjaoston  johtokuntaan
kuuluivat  v.  2017  Tero  Anttila  puheenjohtaja,
Pirjo  Nieminen  sihteeri,  Jarmo  Annala
rahastonhoitaja  sekä  Toni  Venäläinen,  Heikki
Hillo,  Timo  Huoponen,  Timo  Salonen,  Ulla
Ruotsalainen,  Minna  Aaltio,  Tero  Översti  ja
Markku Vainikka.

Kilpailu-  ja  valmennusryhmä:  Timo  Salonen,
Janne  Joensivu,  Kari  Laine,  Reijo  Olli,  Sanni
Virjula, Timo Saarinen

Nuorisoryhmä:  Ulla  Ruotsalainen,  Janne
Joensivu,  Kari  Laine,  Timo  Salonen,  Markku
Vainikka, Arja Nurminen

Kartoitusryhmä:  Heikki  Hillo,  Pekka  Alhava,
Reijo Haaja, Timo Salonen, Timo Koskinen

Iltarastiryhmä: Timo Huoponen, Seppo Jokinen,
Timo  Salonen,  Toni  Venäläinen,  Markku
Vainikka

Huoltoryhmä:  Minna  Aaltio,  Kaija  Venäläinen,
Terttu  Isosomppi,  Raija  Lahtinen,  Arja
Nurminen,  Maria-Leena  Törrö,  Päivi  Markoff-
Takala, Virpi Halonen

Ratamestariryhmä: Toni Venäläinen

Tiedottaminen  ja  sidosryhmäsuhteet:  Tero
Översti,  Timo  Koskinen,  Tapio  Pajuoja,  Timo
Salonen

Urheilutoiminta
Vuosi  2017  oli  Hakan  suunnistajille
menestyksellinen.  SM-mitaleja  saatiin
henkilökohtaisilta  matkoilta  yhteensä  19  (6
kultaa, 6 hopeaa ja 7 pronssia) sekä viesteistä
yhteensä 4 (3 kulta ja 1 pronssi).

Suunnistusjaoston Suomen mestarit 2017:

Arja Nurminen (5), Mirja Mikkolainen (2), Jutta
Nurminen  (2),  Maria-Leena  Törrö,  Aaro  Aho,
Toni  Venäläinen,  Janne  Joensivu  sekä  Timo
Saarinen.

Kansainvälinen kilpailumenestys
Hakan  suunnistajat  hakivat  mitaleja  myös
kansainvälisistä  kilpailuista.  Helmikuun  alussa
Imatralla  järjestetyistä veteraanien MM-kisoista
Arja  Nurminen  haki  kultaisen  ja  Mirja
Mikkolainen pronssisen mitalin.

Hyvä  joukko  hakalaisia  suunnistajia  matkasi
huhtikuussa  veteraanien  suunnistuskisoihin
aina  Uuteen-Seelantiin  asti.  Ainutlaatuisia
kisakokemuksia  kertyi  kaikille  matkaan
lähteneille  (kompassin  toiminta  eteläisellä
pallonpuoliskolla)  ja  kisamenestystäkin  tuli  –
Arja Nurminen otti pronssia sekä sprintissä että
pitkällä matkalla.

Aaro  Aho  osallistui  Nuorten  EM-kilpailuihin
Slovakiassa  heinäkuussa  sarjassa  H18.
Sprintissä ja pitkällä matkalla Aaron sijoitus oli
16. ja viestissä neljäs.

Jutta  Nurminen  osallistui  pyöräsuunnistuksen
nuorten  EM-kisoihin  Ranskan  Orleansissa
heinä-elokuussa.  Srintissä  Jutta  oli  hienosti
neljäs, keskimatkalla 14. ja pitkällä matkalla 16.
Elokuussa  Jutta  osallistui  pyöräsuunnistuksen
nuorten  maailmanmestaruuskisoihin  Liettuassa
hienolla  menestyksellä,  sillä  Suomen  joukkue
otti  viestissä  maailmanmestaruuden.  Pitkällä
matkalla  Jutta  oli  30.  ja  sprintin  sijoitus  oli  9.
Menestyksestään  pyöräsuunnistuksessa  Jutta
vastaanotti  Hämeen  Suunnistuksen
tunnustuksen joulukuussa.

Suunnistuksen suurviestit
Joensuu-Jukola  suunnistettiin  kesäkuussa
Joensuussa.  Ilmoittautuneita  Jukola-joukkueita
oli  1599  ja  Venla-joukkueita  1294.  Hakan
miesten ykkösjoukkue sijoittui upeasti sijalle 96.
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Venlojen  ykkösjoukkue  sijoittui  hienosti  sijalle
273.

Nuorten Jukolaan elokuiseen Porvooseen Haka
lähetti  kaksi  joukkuetta.  Hakan  nuoret
onnistuivat mainiosti sijoittuen sijalla 30.

Palkitut
Vuoden miessuunnistaja Aaro Aho

Vuoden naissuunnistaja Inka Joensivu

Vuoden poikajuniori Rauli Aho

Vuoden tyttöjuniori Liisa Översti

Vuoden hiihtosuunnistaja Seeti Salonen

Vuoden pyöräsuunnistaja Jutta Nurminen

Vuoden suunnistusteko Heikki Hillo

Vuoden ikivireä Arja Nurminen

Valmennus- ja 
harjoitustoiminta
Jaoston  valmennustilaisuudet  tarjosivat
mahdollisuuksia  taitojen  ja  fysiikan
kehittämiseen.  Leiripäiviä,  taitoharjoituksia  ja
karttavaelluksia  järjestettiin  paikallisesti
yhteensä 14,  joista  yksi  oli  hiihtosuunnistusta.
Kevätleirillä,  Lakeaharjun  SM-leirillä  ja  VOL-
leireillä valmistauduttiin kauden päätapahtumiin.
Muu  nuorten  taitoharjoittelu  toteutettiin  alueen
taitoharjoituksissa,  suunnistuskoulussa  ja
iltarasteilla. Loppusyksystä viisi nuorta osallistui
Nuuksion taitoleirille.

Ennen SM-sprinttiä toteutettiin 21 osallistujan ja
kolmen  osakilpailun  Valkeakoski  Sprint  Tour,
jossa  tasoitetun  miesten  sarjan  mestaruuden
vei Seeti Salonen ja naisten Kaija Venäläinen.
Manna-mailit  (4 x 1,6 km) kisailtiin syksyllä 24
suunnistajan  voimin.  Nopeimpia  olivat  Timo
Saarinen ja Jutta Nurminen - sekä tasoituksella
että ilman. Arvokisoihin valmistautumista tuettiin
maastoanalyysein ja valmistautumisohjein.

Kauden aikana jaosto järjesti 27 kehonhallintaa,
voimaa ja notkeutta kehittänyttä saliharjoitusta.
Syksyllä nautimme kuudesta sauvavaelluksesta
Reijo Ollin johdolla ja testasimme juoksukunnon
Cooperin testillä.

Kaudella  2017  Jutta  Nurminen  kuului  SSL:n
pyöräsuunnistuksen  nuorten  MM-ryhmään  ja
Aaro  Aho  suunnistuksen  nuorten
maajoukkueryhmään  sekä  Tampereen
Urheiluakatemian  huippuryhmään.  Molemmat
valittiin myös kaudelle 2018 samoihin ryhmiin.

Nuorisotoiminta
Nuorisoryhmä  toteutti  kevät-kesä-syyskaudella
2017  HIPPO-suunnistuskoulun.
Suunnistuskoulun  harjoitukset  olivat  kerran
viikossa,  maanantaisin,  kaupungin
lähiympäristössä.  Harjoitukset  suunniteltiin  ja
toteutettiin kolmessa eritasoisessa ryhmässä.

Kauden 2017 aikana HIPPO-suunnistuskoululla
oli yhteensä 15 maastoharjoitusta. Harjoituksiin
osallistui kauden aikana yhteensä 45 eri lasta ja
nuorta.  Suorituksia  maastoharjoituksissa  kertyi
428 kpl. Harjoituskerralla oli  läsnä keskimäärin
30 osanottajaa.

RASTIORAVAT-ryhmään  osallistui  31  lasta,
KARTTAKETUT-ryhmään  6  ja  TEHOSUUNTA-
ryhmään 8 nuorta.

Suunnistuskoulun harjoitukset koostuivat perus-
maastoharjoitusten  lisäksi
pyöräsuunnistuksesta,  yösuunnistuksesta  ja
sprinttisuunnistuksesta.  Suunnistuksen
sähköistä leimausjärjestelmää harjoiteltiin EMIT-
radalla ja makkaraa paistettiin Äimälän laavulla.

Huhtikuussa  Paraisten  kevätleirille  osallistui  9
nuorta  ja  kolme  ohjaajaa.  Lisäksi  keväällä  oli
viisi  leiripäivää  Valkeakoskella,
Hämeenlinnassa,  Tampereella  ja  Raumalla.
Kesäkuussa  11  nuorta  suunnistajaa  ja  4
ohjaajaa  osallistui  Kuortaneella  pidetylle
valtakunnalliselle Leimaus-leirille.
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Kesäkuussa  Hämeen  Oravapolkuviestiin
Pinsiössä  osallistui  Hakasta  kolme joukkuetta.
Elokuun  lopussa  Hakasta  osallistui  kaksi
joukkuetta (11 suunnistajaa)  Nuorten Jukolaan
Porvoossa.

Kartoitus
Toukokuussa järjestettiin Kolunmaassa Hämeen
alueen  mestaruuskisat  keskimatkoilla.   Kisoja
varten  kartoitettiin  alue,  kooltaan  n.  3,3  km2 .
Käytössä  oli  kartat  2,5  m  käyrävälillä  ja
mittakaavoissa 1:10 000 ja  1:  7500.Elokuussa
järjestettiin  VS  junnukisat  Pappilanniemen
alueella. Kilpailua varten kartta päivitettiin ja oli
käytössä 1:7500 mittaavaisena.

Kaupungin  keskustasta,  kanavan
eteläpuolisesta  alueesta,  tehtiin
sprinttisuunnistuskartta

mittakaavassa 1:5000 ja siinä käyräväli on 2m.
Kartoitetun alueen koko oli 2,4 km2.  

Valmarinniemen  virkistysalueesta  tehtiin
suunnistuskartta 1:2000 mittakaavassa.

Muitakin  Valkeakosken  ympäristöstä  olevia
karttoja  on  kauden  aikana  ajantasaistettu
iltarasti-  ja  harjoittelukäyttöön.  Kaikki
kartoitustyö  on  tehty  omin  voimin.  Jaoston
käyttöön  hankittiin  1  kpl  uusi  Ocad12
karttaohjelma.

Valkeakosken  kaupunki  tukee  edelleen
suunnistuskarttojen tekemistä.

Kilpailujärjestelyt
Hämeen  aluemestaruuskilpailu  keskimatkalla
sekä Hämeen Oravapolkukilpailu (Häme Cupin
1.  osakilpailu)  järjestettiin  Kolunmaalla
Valkeakoskella  ja  Kangasalla  la  13.5.2017.
Kilpailun  johtajana  toimi  Tero  Anttila,  AM-
ratamestarina  toimi  Seppo  Jokinen  ja  lasten
radat laati Sanni Virjula. Tulospalvelusta vastasi

Aku Virjula. Kilpailujen valvojan tehtävät hoiti Ari
Ovaska (EE). Osanottajia oli yhteensä n. 550.

Avoin  nuorten  suunnistuskilpailu  14.  VS
Junnusuunnistus (Hame Cupin 11.  osakilpailu)
sekä  Hämeen  alueen  pikamatkan  kilpailu
pidettiin Pappilanniemessä. 20.8.2017. Kilpailun
johtajana toimi Timo Salonen, aluepikasarjojen
ratamestari  Aaro  Aho  ja  lasten  ratojen
ratamestarina  toimi  Päivi  Mikkolainen.  Kisojen
sisäisenä ratavalvojana toimi Timo Saarinen ja
tulospalvelusta vastasi Aku Virjula. Nuoria 7-14-
vuotiaita  osanottajia  oli  n.  170  ja  aluepikan
osallistujia oli n. 50 

Harrastesuunnistus 

Haka  Suunnistus  järjesti  kesäaikana  25
iltarastit.  Käytössä  oli  22  eri  karttaa
Valkeakosken  ja  Pälkäneen  kuntien  alueilta.
Tavanomaisten iltarastien lisäksi oli tarjolla mm.
Kevätsprintti,  Kevätpika,  yösuunnistus  sekä
Syksyn kymppi. Suorituksia kertyi 1624 kpl 482
eri henkilön toimesta.

Iltarastikalenteri  oli  nähtävillä  seuran  omilla  ja
Suunnistusliiton  kunto.suunnistus  nettisivuilla.
Tulokset  julkaistiin  seuran  nettisivuilla.
Iltarastipäällikkönä toimi Timo Huoponen.

Aktiivisimmat iltarastikävijät: Simo Rönnemaa ja
Peter  Gorschelnik  21  sekä  Yrjö  Eriksson  19
kertaa.  Kauden  pääarvontapalkinnon,
sykemittarin,  voitti  Matti  Haarajoki.  Suosituin
iltarasti  oli  16.5.2017  Honkakallio  105
osallistujalla.

Syksyn  Kymppi  (10,0  km)  juostiin  Äimälän
Korkeusvuorella. Ratamestarina oli Aku Virjula.
Kärkitulokset:  1.  Kai  Takkunen  1.19.45,  2.
Jarmo Aho 1.22.58, 3. Pasi Heinonen 1.24.37.

Aikuisten suunnistuskoulu
Hakan  suunnistus  järjesti  keväällä  2017  jo
toisena  keväänä  peräkkäin  aikuisten
suunnistuskoulun  suunnistuksen  perustaidoista
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kiinnostuneille  aikuisille.  Aikuisten
suunnistuskoulu  koostui  teoriatuokioista,
maastoharjoituksista ja iltarastiharjoituksista. 

Maastoharjoituksia  oli  yhteensä  6   kaupungin
lähiympäristössä  .Jokaisella
maastoharjoituskerralla  oli  ennen  maastoon
lähtöä  teoriatuokio  suunnistustekniikasta,
käsittäen  karttamerkit,  kartan  värit,   kartan
suuntaamisen, kompassin käytön, reitinvalintaa
ja  korkeuskäyrien  ymmärtämistä.
Maastoharjoituksessa  harjoiteltiin  opeteltua
asiaa  käytännössä.  Lisäksi  aikuisten
suunnistuskoululaiset  osallistuivat  3
iltarastiharjoitukseen  ohjaajan  kanssa,  tällöin
harjoiteltiin mm. iltarasteilla toimimista. Aikuisten
suunnistuskouluun  osallistui  yhteensä  10
henkilöä.

Lähirastit
Uutena  toimintana  Haka  suunnistus  järjesti
kesällä  Lähirastit.  Lähirastien  tavoitteena  oli
tarjota  aloitteleville  kuntosuunnistajille  helppo
tapa  tutustua  kuntosuunnistukseen
Korkeakankaan  ja  Roukon  urheilupuistojen
maastoissa.  Lähirastien  toteutuksesta  vastasi
Markku Vainikka.

Tiedostus, markkinointi ja 
talous
Valkeakosken Sanomien välityksellä on kerrottu
merkittävimpien  kilpailujen  hakalais-
menestyksestä juttujen, tulosten ja kuvien kera.
Kilpailutapahtumien  juttuja  ovat  kirjoittaneet
Tapio Pajuoja, Timo Salonen, Janne Joensivu ja
Timo  Koskinen.  Iltarasteista  ja
suunnistuskoulusta  on  tiedotettu  lehdessä
viikoittain.  Seuran  omat  verkkosivut
muodostavat  tärkeimmän tiedotuskanavan  niin
jaoston  omille  jäsenille  kuin  muillekin  lajin
harrastajille.  Nettisivujen  kehityksestä  ja
ylläpidosta  vastasivat  Timo  Salonen  ja  Toni

Venäläinen.  Sähköpostia  on käytetty ahkerasti
jaoston sisäisessä tiedotuksessa. 

Jaoston taloudellinen tilanne oli vuoden aikana
tyydyttävä.  Jaoston  maksamien
osanottomaksujen  määrää  ja  valmennustukea
jouduttiin  taloustilanteen  takia  edelleen
rajoittamaan. Pääosan tuloista toivat järjestetyt
kisat sekä iltarastit. Muita, vähäisempiä tuloeriä
olivat  eri  yrityksiltä  saadut  verkkosivujemme
mainostulot,  kaupungin  liikuntamäärärahoista
saatava kartoitusavustus sekä kilpailuravintolan
tuotot.  Menopuolen  suurimmat  erät  olivat
kilpailujen  osanottomaksut,  kilpailujen
järjestelykulut  sekä  valmennus-  ja
kartoituskulut.  Rahastonhoitaja  Jarmo  Annala
on hoitanut myös jaoston kirjanpidon.
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Koripallojaosto

Jaoston toiminta ja johtokunta
Haka-Basketin toiminta pohjautui vuonna 2017
miesten  kilpajoukkueen  toimintaan.  Miesten
joukkueen  harjoituksissa  ja  peleissä  kävi
taitojaan  kokeilemassa  tukku  uusia  pelaajia.
Junioritoimintaa ei vuonna 2017 järjestetty. 

Kaikkiaan  Haka-Basketin  toiminnassa  oli
mukana arviolta n. 20 henkilöä. Koripallojaoston
johtokunta  uusiutui  hieman  kuluneella
toimintakaudella,  nimetyssä  johtokunnassa
toimivat  Puheenjohtaja  Ville  Virkki,  Sihteeri
Kaarlo  Rohola,  Rahastonhoitaja  Mari
Ruuskanen,  sekä  Jäsenet  Mika  Salokangas,
Jani Peltoniemi ja Petteri Oksanen. 

Miesten joukkueen 
kilpailutoiminta
Miesten  joukkue  jatkoi  keväällä  kauttaan
Koripalloliiton  läntisen  alueen III-divisioonassa.
Pelit sujuivat ailahtelevasti ja kauden 2016-2017
päätteeksi  tiputtiin  takaisin  IV-divisioonaan.
Syksyllä  2016  alkanut  III-divisioona  osoittautui
liian hankalaksi. Syksyllä 2017 joukkueen runko
oli  kapea,  mutta  IV-divisioonassa  onnistuttiin
saamaan tärkeitä voittoja. Tavoitteena asetettiin
sarjapaikan säilyttäminen.

Koripallojaoston tilanne ja 
näkymät 
Seuralla  on  toimintasuunnitelmassaan
tavoitteena  kouluttaa  valmennusresursseja
tulevien  vuosien  aikana,  joka  mahdollistaisi
edustusjoukkueen  harjoittelun  kehittämisen
lisäksi myös junioritoiminnan aloittamisen usean
vuoden  tauon  jälkeen.  Junioritoiminta  oli  mm.
valmennus-  ja  järjestelyresurssien  puutteesta
johtuen  edelleen  käynnistämättä  kuluneella
toimintakaudella. Koripallomaajoukkueiden sekä

Lauri  Markkasen  menestyksen  synnyttämän
koripalloboomin  johdosta  kysyntää  on
aikaisempia  vuosia  enemmän.  Jaoston
taloudellinen  tilanne  on  heikentynyt  vuosittain
kasvaneista  kustannuksista  sekä  tulovirran
jatkuvan vähenemisen johdosta.  Vuoden 2018
budjetti on tasapainossa mutta sisältää aiempaa
isomman toteutumisriskin  vähentyneen kassan
johdosta. 

Kilpailutoiminnasta  aiheutuvia  kuluja  on
kuluneella toimintakaudella suurimmaksi osaksi
katettu  osallistumismaksuilla,  muutamilla
vuoden  aikana  järjestetyillä  talkoilla  sekä
vapaaehtoislahjoituksin  näiden  eri  muodoissa.
Uusien  peliasujen  hankinta  rahoitettiin
yhteistyökumppaneiden  avulla.  Vuoden  2016
tapaan,  Haka-Basket  auttoi  Valkeakosken
kesäteatteria  liikenteen  ohjauksessa.  Samoin
kuten  aiempina  vuosina,  varainhankinnassa
tukeuduttiin  uusiin  ja  pitkäaikaisiin
yhteistyökumppaneihin. 

Lisäksi  perinteeksi  muodostuneesta
Ankanuittokisoista saadut myyntiprovisiot olivat
erittäin  tärkeä  lisä  varainhankinnassa,  jota
jatketaan  myös  tulevalla  toimintakaudella.
Valkeakosken  Haka  Ry:n  jäsenmaksu  perittiin
kaikilta  toiminnassa aktiivisesti  mukana olleilta
korotettuna  harjoittelu-  ja  ottelutapahtumien
kuluihin  suunnatulla  kausimaksulla.
Koripallojaoston  toiminta  oli  vuoden  mittaan
muutamia  kertoja  esillä  Valkeakosken
Sanomissa  ja  aktiivisesti  sosiaalisessa
mediassa.  Sisäistä  tiedotusta  tapahtumista
joukkueessa  on  hoidettu  sekä  ryhmäteksti-  ja
whatsapp viestein.
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