VALKEAKOSKEN HAKA ry            
TOIMINTAKERTOMUS 2010
Luistelujaosto

Hakan luistelujaosto saavutti vuonna 2010 monia mitalisijoja SM-kilpailuissa. Ennätyksiä rikottiin seuratasolla ja vanhoja Valkeakosken Hakan ennätyksiä laitettiin uusiksi ja vietiin uusille sekuntiluvuille. SM-kilpailuissa aikuisten ja juniorisarjoissa hakalaisluistelijat saavuttivat yhteensä neljä SM-kultaa, kolme SM-hopeaa ja seitsemän SM-pronssia. Lisäksi SM-mitaleita luisteltiin Master- ja veteraanikilpailuissa.
18-vuotias Laura Koriseva luisteli joulukuussa 2009 Naisten yleisluistelun Suomen mestariksi 2010. Mika Sirénin valmentama Laura voitti nyt toistamiseen tämän kullan, ensimmäinen Naisten yleisluistelun yhteispisteiden Suomen mestaruus tuli edellisellä kaudella. 
16-vuotias Juho Vaittinen jatkoi hyviä esityksiä sekä kotimaan että ulkomaiden jäillä tuloksena mm. uusia Hakan seuraennätyksiä miesten sarjassakin. Kauden päätteeksi sai valmentajakseen Esa Puolakan Helsingistä, harjoituksia kotona Valkeakoskella ohjasi Anna ja Jori Silén.
Yksi seuran luistelijoiden talven kohokohdista on omat kansalliset pikaluistelukilpailut Kerhomajalla, joissa nytkin kilpaili luistelijoita neljävuotiaasta aina Master -sarjoihin asti. Nämä kilpailut käytiin vielä 333 metrin radalla, mutta loppuvuodesta 2010 rata palautettiin entiseen alkuperäiseen mittaansa 400 metriin. 

Talvi oli olosuhteiltaan kylmä ja runsasluminen ja aiheutti monia harjoitusten vientejä sisätiloihin Wareenan jäähalliin. Toimintaan saatiin mukaan uutta verta sekä veteraaniluistelun puolelle ja samalla aivan nuoriin luistelijoiden alkuihin.
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Laura Koriseva


Juho Vaittinen
LUISTELUJOHTOKUNTA 2010
Luistelujaoston puheenjohtaja:
Veli Vaittinen
Varapuheenjohtaja:

Jori Silén
Kirjanpitäjä:


Marja-Sisso Koriseva

Rahastonhoitaja: 

Anna Silén

Sihteeri:


Jyrki Hietanen

Muut jäsenet:
Kari Horsmalahti, Pekka Lehtonen, Elina Hemminki ja Kimmo Rantanen
Luistelujohtokunta kokoontui viidesti vuoden 2010 aikana ja lisäksi pidettiin jaoston kevätkokous 11.3.2010 ja syyskokous 1.12.2010. Syykokouksessa muistettiin Tuomo Hemminkiä 50-vuotispäivän johdosta.
Suomen Luisteluliiton kevätkokouksessa Vantaalla 14.4.2010 ei ollut seuran edustusta. Suomen Luisteluliiton syyskokouksessa Seinäjoella 14.11.2010 kokousedustajana oli jaoston puheenjohtaja.
KAUDEN 2009 - 2010 PIKALUISTELUKILPAILUT             
Hakan pikaluistelijat kilpailivat kauden aikana kotimaan kansallisissa kilpailuista aina Junioreiden 
MM-kilpailuihin asti.
KANSAINVÄLISET KILPAILUT
Junioreiden MC

Laura Koriseva osallistui toista kertaa järjestettyyn Junioreiden Maailman Cupiin ja luisteli kaikissa osakilpailuissa. Ensimmäinen osakilpailu luisteltiin Hollannissa Groningenissa 21.–22.11.2009, jossa Laura luisteli parhaan Cup-sijoituksensa ollen kolmastoista 3000 metrillä ajalla 4.52,22. 

Muut osakilpailut olivat Italiassa Collalbossa 23.–24.1.2010 ja Baselga di Pinèssa 30.–31.1.2010 sekä Saksassa Berliinissä 5.-6.3.2010. Lauralle jäi Berliinistä tältä kaudelta voimaan 3000 metrin ennätys 4.48,59.

Junioreiden MM-kilpailut

Laura Koriseva valittiin edustamaan Suomea kolmen muun luistelijan lisäksi Junioreiden MM-kilpailuihin Moskovaan 12.–14.3.2010. Laura sijoittui yhteispisteissä sijalle 36. Moskovassa Laura luisteli uudet ennätykset 500 metrillä (43,05), 1000 metrillä (1.25,57) ja 1500 metrillä (2.12,17); ajat ovat myös Hakan naisten seuraennätykset.

Norges Cup2
Juho Vaittinen aloitti kauden 2009 – 2010 kilpailukauden Norjassa. Kilpailu luisteltiin Hamarissa 
17.–18.10.2009 Suomen luisteluliiton nuorten leirin aikana. Juhon tulokset olivat 500 metrillä 41,17 ja 41,05 ja 1000 metrillä 1.23,67 ja 1500 metrillä 2.10,75.
Viking Race
Juho Vaittinen kilpaili kauden päätteeksi Hollannin Heerenveenissä kansainvälisessä Viking Race – kilpailussa 26.–27.2.2010. Halliolosuhteissa Juho luisteli ennätysvauhtia ja rikkoi samalla Hakan ennätyksiä. 

Juho luisteli 500 metriä aikaan 39,86, mikä on samalla Hakan ennätys 17-vuotiasta pojista miesten sarjaan asti. Samat seuraennätyspäivitykset aina miesten sarjaan asti myös 1000 metrillä ajalla 1.20,77 ja 1500 metrillä ajalla 2.07,02 ja 3000 metrillä ajalla 4.34,81. 

Juho sijoittui sarjassaan pojat 16 vuotta sijalle 17.

Juniorimaaottelu NOR-SWE-FIN 
Kausi päättyi Juho Vaittisen osalta Suomi - Ruotsi - Norja -maaotteluun Norjan Bjungnissa 6.-7.3.2010. Juho luisteli B-poikien sarjassa ajat 500 metrillä 40,14 (sij. 4), 1000 metrillä 1.22,92 (sij. 6) 1500 metrillä 2.09,84 (sij. 7) ja 3000 metrillä 4.41,60 (sij. 9). Juhon yhteispisteet 171, 813 toivat kuudennen sijan.

SM-KILPAILUT, AIKUISTEN SARJAT

Yleisluistelijoiden SM-kilpailut 2010 luisteltiin 2009 vuoden puolella joulukuussa Seinäjoella. Laura Koriseva puolusti edellisen vuoden voittoaan ja luisteli toistamiseen naisten yleisluistelun Suomen mestaruuden pisteillä 192,951. Naisten SM-hopeaa Laura sai matkakohtaisella 3000 metrillä ajalla 4.56,95 ja matkakohtaisella 5000 metrillä ajalla 8.46,46.

Matkakohtaiset ja sprintti-SM-kilpaillut luisteltiin 26.–28.2.2010 Helsingissä. Laura ylsi ensimmäistä kertaa mitaleille sprinttimatkoilla, kolme SM-pronssia tuli matkakohtaisilta 500 ja 1000 metriltä sekä sprinttiyhteispistekilpailusta (2 x 500 m ja 2 x 1000 m).  Laura luisteli kauden toisen naisten sarjan Suomen mestaruutensa 1500 metrin matkakohtaisessa kilpailussa sekunnin kymmenyksen erolla toiseksi tulleeseen. 

JUNIOREIDEN SM-KILPAILUT

Juniorisarjojen matkakohtaiset SM-mitalit ratkaistiin Seinäjoella 16.–17.1.2010. Laura Koriseva sijoittui sarjassaan A-tytöt pronssille sekä 500 metrillä että 1000 metrillä ja hopealle 1500 metriltä. 

Juho Vaittinen sijoittui B-poikien sarjassa pronssille sekä 500 metrillä että 1500 metrillä. 1000 metrillä Juho sijoittui kuudenneksi.

A-ikäisten junioreiden yhteispistekilpailut luisteltiin Oulussa 20.–21.2.2010. Samalla ratkaistiin 3000 metrin matkamestaruudet. Laura Koriseva voitti A-tyttöjen SM-kullan ja matkakohtaisen 3000 metriä. 

B-ikäisten junioreiden yhteispistekilpailut luisteltiin Helsingissä 13.–14.2.2010. Juho Vaittinen sijoittui yhteispistekilpailussa neljänneksi samoin kuin 3000 metrin matkakohtaisessa SM-kilpailussa.

MUUT KOTIMAAN KILPAILUT
Kotimaan kilpailukausi alkoi Seinäjoella Season Open Race -kisoilla 14.–15.11.2009 ja päättyi samalla paikkakunnalla Season Closing Race – kilpailuissa 13.–14.3.2010. Hakan pikakiitäjiä oli niin kauden avauksessa kuin päätöskilpailussakin mukana, mutta suurin oman seuran osanotto oli tietenkin omissa Kerhomajalla luistelluissa kansallisissa kilpailuissa 6.2.2010, jossa myös luisteltiin Nuoriso, Juniori ja Master – Cupien osakilpailut.
Omien kilpailujen kanssa kilpailtiin ensin pakkasen kanssa, mutta lopulta kisat saatiin vietyä lähes ihanteellisissa pilvisissä olosuhteissa. Lähes 50 kilpailijaa oli saatu liikkeelle eri seuroista. 

Omissa kilpailuissa luistelivat hakalaisista Alma Hemminki (T9), Leevi Rantanen (P9) ja paljon oman P9-sarjan kilpailijoita nuorempi Myrsky Sirén, Juho Vaittinen (P17), Laura Koriseva (T19), Mika Sirén (M) ja Marja Sisso Koriseva (master)
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             Myrsky Siren 300 metrin kisassa
Kelloryhmä Kari, Maija, Jyrki, Mikko ja Tuomo
Alma Hemminki ajat ja sijoitus; 300m 45,00 / 44,31 yht.pisteet 119,310 (1) 

Leevi Rantanen ajat ja sijoitus; 300m 66,42 / 58,19 yht.pisteet 168,890 (2)
Myrsky Sirén 300m 108,77 
Juhon Vaittinen ajat ja sijoitus; 500m 42,85 1000m 1.29,67 yht.pisteet 87,685 (2)
Laura Koriseva ajat; 500m 46,82 
Mika Sirén ajat ja sijoitus; 500m 43,47 1000m 1.30,15 yht.pisteet 88,545 (3)

Marja Sisso-Koriseva ajat ja sijoitus; 500m 52,49 1000m 1.52,08 yht.pisteet 108,530 (1)
MASTEREIDEN JA VETERAANIEN SM- JA MUUT KILPAILUT
Mastereiden yhteispiste-SM-kilpailussa Helsingissä 9.1.2010 Marja Sisso-Koriseva sijoittui sarjassa N35 hopealle.
Mastereiden sprintti-SM-kilpailussa Oulussa 20.2.2010 Marja voitti kultaa sarjassa N40 ajoilla 51,82 
(500 m) ja 1.54,19 (1000 m).

Suomen Veteraaniurheiluliiton SM-kilpailuissa Oulussa 3.1.2010 Marja voitti molemmat matkakohtaiset matkat 500 metriä ja 3000 metriä sarjassa N40.

Master-cupissa Marja voitti toisen kerran naisten sarjan.

Kauden viimeisessä kilpailussa Season Closing Racessa Marja Sisso-Koriseva luisteli Suomen Luisteluliiton sarjan N40 uudet SE-lukemat 1000 metrillä 1.46,37 ja 1500 metrillä 2.55,15.

PIKALUISTELUTILASTOT 2009 – 2010

Kotimaan jäillä luistelluiden aikojen miesten tilastoissa Juho Vaittinen oli 500 metrillä ajalla 41,34 sijalla 21 ja 1000 metrillä ajalla 1.25,81 sijalla 20 ja sekä 1500 metrillä ajalla 2.13,45 että 3000 metrillä ajalla 4.51,85 sijalla 15. 

Naisten vastaavassa kotimaan tilastossa Laura Koriseva oli 500 metrillä ajalla 44,27 kolmas, 1000 metrillä ajalla 1.31,89 neljäs, 1500 metrillä ajalla 2.19,63 toinen, 3000 metrillä ajalla 4.56,95 toinen samoin kuin 5000 metrillä ajalla 8.46,46 toinen.

Kauden parhaat suomalaisten ajat ulkomailla – tilastossa miesten sarjassa Juho Vaittinen oli 500 metrillä ajalla 39,86 sijalla 16 ja 1000 metrillä ajalla 1.20,77 sijalla 18 ja 1500 metrillä ajalla 2.07,02 sijalla 14 ja 3000 metrillä ajalla 4.34,81 kuudes. Kaikki nämä Juhon ajat ovat myös Hakan miesten seuraennätyksiä.

Vastaavassa naisten ulkomaan tilastossa Laura Koriseva oli 500 metrillä ajalla 43,05 neljäs, 1000 metrillä ajalla 1.25,57 neljäs, 1500 metrillä ajalla 2.12,17 kolmas ja 3000 metrillä ajalla 4.48,59 myös kolmas. Lauran ajat 500 metriä lukuun ottamatta on Hakan naisten seuraennätyksiä.

RULLALUISTELUKILPAILUT 
Marja Sisso-Koriseva osallistui hallirulla-SM-kilpailuihin Turussa 18.4.2010. Sarjassa N40 Marja rullaili kultaa 300 metrillä ja pronssia 1500 metrillä.

LEIRIT
Kauden 2009 – 2010 leirit syksystä syksyyn
Syksyn 2009 Suomen Luisteluliiton nuorten kotimaan leiri oli Jyväskylässä, jossa ohjelmassa oli kuivaluistelua ja mäkitreeniä. Laura Koriseva ja Juho Vaittinen olivat mukana Harjun harjoituksissa.

Syksyllä 2009 Laura Koriseva ja Juho Vaittinen hakivat hallijäitä Norjasta Hamarista. Laura leireili syksyllä Berliinistä ja vuoden vaihtuessa jääleiri oli uudelleen Berliinissä ja tammikuussa Nuorten Maailman Cupien aikaan Italiassa. 
Kesällä 2010 Laura ja Juho leireilivät nuoren maajoukkueen mukana Pajulahdessa, jossa ohjelmassa oli mm. pitkiä pyörälenkkejä. 
Norjan Morassa nuorten maajoukkue leireili heinä – elokuun vaihteessa 2010, mukana Valkeakoskelta oli Juho. Leiri ohjelmassa oli kuivaluisteluharjoituksia ja short track-luistelua.

2010 Syyskuussa Juho sai kauden ensimmäiset jääolosuhteet Berliinissä, jonne suuntasi liiton nuorten maajoukkue luisteluliiton nuorten valmentajan Pirjo Lehtisen johdolla. Toistamiseen ennen kilpailukautta Juho osallistui ISU:n ja luisteluliiton kaksiviikkoiselle leirille Berliinissä lokakuussa.

Myös Laura leireili kahdesti syksyllä 2010 Berliinissä. Ensimmäinen jääleirin Laura aloitti valmentajansa Mika Sirénin kanssa syyskuussa ja viikon jälkeen Laura jatkoi leiri Suomen luisteluliiton kehitysryhmän mukana. Toinen kehitysryhmän kilpailukauteen valmistava reilun viikon leiri oli lokakuussa Berliinissä.
HARJOITUKSET

Jääharjoittelu alkoi Wareenassa elokuussa 2009 jäävuorolla kerran viikossa torstaisin. Etenkin nuorimmille luistelijoille (Alma Hemminki, Emma Rantanen, Leevi Rantanen ja Myrsky Sirén) huhtikuuhun asti kestävä ”jääkausi” hyvissä olosuhteissa on hyvä apu pikaluistelun oppimisessa ja harjoittelussa.

Jääolosuhteita haettiin syksyllä sekä Seinäjoen että Helsingin Oulunkylän tekojäiltä ja Euroopan hallijäiltä.
Oman kaupungin pikaluisteluradalle päästiin vuoden 2010 alussa. 
Kevään lepotauon jälkeen alkoi harjoittelu uutta kautta 2010 – 2011 varten juosten, pyöräillen, rullaillen ym. Tiistaisin oli yhteinen voimailusalivuoro liikuntahallilla heinäkuuta lukuun ottamatta. 

Vanhimmat pikaluistelijat harjoittelivat omien harjoitusohjelmiensa mukaisesti.
LUISTELUKOULUT JA SPORTTIS
Kevättalvella 2010 luistelujaosto piti yhden kaikkien sporttiskerhojen yhteisen luistelukerran Kerhomajan jäällä, jonka jälkeen jokainen ryhmä pääsi yhtenä torstaina Wareenaan oppimaan ja leikkimään luistimilla.

Syksyllä 2010 Annaliina Hietasen opastuksella innokkaat 6 – 8 – vuotiaat harjoittelivat luistelua perusluistelukoulussa.
KOULUTUS

Marja Sisso-Koriseva ja Veli Vaittinen osallistuivat Suomen Luisteluliiton 2010 syyskokouksen yhteydessä pidettävään säätömuutoskoulutukseen.
MUUTA TOIMINTAA

Luistelijat viettivät tänäkin vuonna vapun kaasupalloja myyden. Oltiin mukana myös Ankanuitto-tapahtumassa. Hippulat vinkumaan – tapahtumassa oli myös talkoolaisia luistelujaostosta.  
Jaoston omat kauden päättäjäiset pidettiin Hakapirtillä, tilaisuudessa palkittiin ahkeria ja ansioituneita luistelijoita. Päättäjäisten jälkeen iltaa jatkettiin jaoston jäsenien sekä talkoolaisten illanvietolla. 
Käsiohjelman kokoamisesta kiitos Maija ja Kari Horsmalahdelle sekä Tuomo Hemmingille.

HUOMIOIMISET: 

Valkeakosken kaupungin liikunta- ja nuorisolautakunta valitsi Laura Korisevan vuoden 2009 ”koskilaiseksi” urheilijaksi. Palkitsemistilaisuus oli 24.2.2010.

SVUL:n Hämeen piiri myönsi Laura Korisevalle nuoren urheilijan perinneapurahan.
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	LUISTELIJA
	AIKA
	 
	PAIKKA-KUNTA
	PVM
	 

	NAISET
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Anna Horsmalahti 
	42,79
	
	Inzell
	2.1.2000
	 

	1000 m
	Laura Koriseva
	1.25,57
	
	Moskova
	13.3.2010
	 

	1500 m
	Laura Koriseva
	2.12,17
	
	Moskova
	12.3.2010
	 

	3000 m
	Laura Koriseva
	4.48,59
	
	Berliini 
	5.3.2010
	 

	5000 m
	Laura Koriseva
	8.46,46
	 
	Seinäjoki
	20.12.2009
	 

	T 19-v.
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Anna Horsmalahti 
	42,79
	
	Inzell
	2.1.2000
	 

	1000 m
	Laura Koriseva
	1.25,57
	
	Moskova
	13.3.2010
	 

	1500 m
	Laura Koriseva
	2.12,17
	
	Moskova
	12.3.2010
	 

	3000 m
	Laura Koriseva
	4.48,59
	
	Berliini 
	5.3.2010
	 

	5000 m
	Laura Koriseva
	8.46,46
	 
	Seinäjoki
	20.12.2009
	 

	T 17-v.
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Anna Horsmalahti
	43,00
	
	Heerenveen
	6.3.1999
	 

	1000 m
	Anna Horsmalahti
	1.27,29
	
	Heerenveen
	5.3.1999
	 

	1500 m
	Annamari Lehtonen
	2.16,23
	
	Heerenveen
	10.3.2002
	 

	3000 m
	Laura Koriseva
	4.48,63
	
	Heerenveen
	7.3.2008
	 

	5000 m
	Mari Kaivanto
	8.59,10
	 
	Helsinki 
	20.12.1998
	 

	T 15-v.
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Anna Horsmalahti 
	45,75
	
	Heerenveen
	7.3.1997
	 

	1000 m
	Laura Koriseva
	1.33,62
	
	Heerenveen
	10.3.2006
	 

	1500 m
	Laura Koriseva
	2.26,56
	
	Heerenveen
	11.3.2006
	 

	3000 m
	Laura Taivaljärvi
	5.33,10
	
	Harjavalta
	12.2.1995
	 

	5000 m
	Iiris Sihvonen
	10.04,80
	 
	Kuopio 
	13.2.1955
	 

	T 13-v.
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Laura Koriseva
	47,72
	
	Hamar
	28.2.2004
	 

	1000 m
	Laura Koriseva
	1.39,07
	
	Heerenveen
	13.3.2004
	 

	1500 m
	Laura Koriseva
	2.40,29
	 
	Hamar
	29.2.2004
	 

	T 11-v.
	
	
	
	
	
	 

	300 m
	Anna Horsmalahti
	34,6
	
	Seinäjoki
	13.12.1992
	 

	500 m
	Anna Horsmalahti
	56,11
	
	Seinäjoki
	13.3.1993
	 

	1000 m
	Anna Horsmalahti
	2.01,77
	
	Harjavalta
	20.2.1993
	 

	1500 m
	Anna Horsmalahti
	3.17,40
	 
	Seinäjoki
	14.3.1993
	 

	T 9-v.
	
	
	
	
	
	 

	300 m
	Laura Koriseva
	42,0
	
	Helsinki
	13.2.2000
	 

	500 m
	Laura Koriseva
	71,4
	
	Helsinki
	12.2.2000
	 

	1000 m
	Satu Patojoki
	2.40,00
	 
	Valkeakoski
	2.3.1986
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	PAIKKA-KUNTA
	PVM
	 

	MIEHET
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Juho Vaittinen
	39,86
	
	Heerenveen
	26.2.2010
	 

	1000 m
	Juho Vaittinen
	1.20,77
	
	Heerenveen
	27.2.2010
	 

	1500 m
	Juho Vaittinen
	2.07,02
	
	Heerenveen
	27.2.2010
	 

	3000 m
	Juho Vaittinen
	4.34,81
	
	Heerenveen
	26.2.2010
	 

	5000 m
	Jori Silen
	8.03,87
	
	Seinäjoki
	22.2.1998
	 

	10000 m
	Toivo Salonen
	17.04,20
	 
	Tampere
	15.2.1963
	 

	P 19-v.
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Juho Vaittinen
	39,86
	
	Heerenveen
	26.2.2010
	 

	1000 m
	Juho Vaittinen
	1.20,77
	
	Heerenveen
	27.2.2010
	 

	1500 m
	Juho Vaittinen
	2.07,02
	
	Heerenveen
	27.2.2010
	 

	3000 m
	Juho Vaittinen
	4.34,81
	
	Heerenveen
	26.2.2010
	 

	5000 m
	Jori Silen
	8.03,87
	
	Seinäjoki
	22.2.1998
	 

	10000 m
	Jori Silen
	17.26,82
	 
	Helsinki 
	21.12.1997
	 

	P 17-v.
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Juho Vaittinen
	39,86
	
	Heerenveen
	26.2.2010
	 

	1000 m
	Juho Vaittinen
	1.20,77
	
	Heerenveen
	27.2.2010
	 

	1500 m
	Juho Vaittinen
	2.07,02
	
	Heerenveen
	27.2.2010
	 

	3000 m
	Juho Vaittinen
	4.34,81
	
	Heerenveen
	26.2.2010
	 

	5000 m
	Raimo Helasmäki
	8.18,20
	 
	Valkeakoski
	31.1.1982
	 

	P 15-v.
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Juho Vaittinen
	40,73
	
	Heerenveen
	14.3.2009
	 

	1000 m
	Juho Vaittinen
	1.22,92
	
	Heerenveen
	13.3.2009
	 

	1500 m
	Juho Vaittinen
	2.07,77
	
	Heerenveen
	14.3.2009
	 

	3000 m
	Raimo Helasmäki
	4.55,30
	
	Valkeakoski 
	25.2.1979
	 

	5000 m
	Stefan Gustafsson
	8.57,00
	 
	Pori
	17.1.1988
	 

	P 13-v.
	
	
	
	
	
	 

	500 m
	Juho Vaittinen
	45,30
	
	Heerenveen
	9.3.2007
	 

	1000 m
	Juho Vaittinen
	1.30,92
	
	Heerenveen
	10.3.2007
	 

	1500 m
	Mika Kokkola
	2.32,93
	
	Helsinki
	9.2.1986
	 

	3000 m
	Raimo Helasmäki
	5.43,60
	 
	Kangasala
	19.1.1993
	 

	P 11-v.
	
	
	
	
	
	 

	300 m
	Atte Hemminki
	32,5
	
	Seinäjoki
	9.12.2006
	 

	500 m
	Atte Hemminki
	50,85
	
	Heerenveen
	9.3.2007
	 

	1000 m
	Stefan Gustafsson
	1.55,30
	 
	Rovaniemi
	3.3.1984
	 

	P 9-v.
	
	
	
	
	
	 

	300 m
	Juho Vaittinen
	36,9
	
	Seinäjoki
	15.3.2003
	 

	500 m
	Juho Vaittinen
	60,6
	
	Seinäjoki
	16.3.2003
	 

	1000 m
	Timo Saahko
	2.10,10
	 
	Valkeakoski
	5.3.1980
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