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PUHEENJOHTAJAN KATSAUS

Paluu arkeen

Aktiivinen juhlavuosi monine tapahtumineen jai taakse ja paluu normaaliin tapahtui vuonna
2023. Toki juhlat kaupungissa edelleen jatkuivat, kun Valkeakosken kaupunki vietti 100-
vuotis juhliaan.

Puheenjohtajan ndkdkulmasta vuosi 2023 sujui odotetusti: hiihtojaoston jarjestamat nuorten
SM-hiihdot vuoden kohokohtana. Saamiemme palautteiden perusteella jarjestelyt sujuivat
erinomaisesti. Tapahtumassa jaostojen yhteistyOkin toimi hienosti. Kolmipaivaisen
tapahtuman aikana s&a oli hiihdolle suosiollinen, lunta riitti ja aurinko paistoi. Tunnelma itse
kilpailutapahtumassa oli hyvin positiivinen, eikd sitd ainakaan yhtdan haitannut se, etta
tapahtuman selostajat Kekkonen ja Pajunoja viihdyttivat paikalla olleita ihmisia letkealla
huumorillaan.

Valkeakosken kaupungin panos kisojen onnistumisessa oli tarkeaa, ladut olivat
erinomaisessa kunnossa koko talven, joten kaupunkilaisetkin paasivat nauttimaan hyvista
hiihdon olosuhteista.

Vuoden 2023 surullinen uutinen vyllatti: nyrkkeilyjaoston pitkaaikainen puheenjohtaja ja
puuhamies Kari Helenius menehtyi kevaalla meille seuratoimijoille hieman yllattaen.

Puheenjohtaja, seka varapuheenjohtaja osallistuivat Suomen urheiluopiston ja Hameen
kauppakamarin yhdessa jarjestettyyn Osaava Seuran Hallitus (OSH) pilotti koulutukseen.
Sisaltd oli erittdin ajankohtainen ja mielenkiintoinen siséltdaen hallituksen vastuuasioita,
tulevaisuuden trendeja, tekoalyn hyodyntamistd ja tietenkin talouden ennakoinnin ja
seurannan merkityksellisyytta toiminnan mahdollistajana.

Hakan entinen puheenjohtaja ja pitkdaikainen aktiivinen, liikkunnallinen jasen, Eeva
Niskavaara valittin seuramme kunniapuheenjohtajaksi. Eeva on Hakan kolmas
kunniapuheenjohtaja Ville Suihkon ja Pekka Lehmusvirran jalkeen kautta Hakan 90-vuotis
historian.

Hakan johtokunta péaatti luopua pitkaaikaisesta Seurahuoneenkadun toimistostaan, koska
jasenistd koki toimiston tarpeettomaksi. Kokoukset pidetdaan usein etdnd ja toisinaan
erikseen vuokratuissa tiloissa.

Hakan jaostot ja johtokunta tyéllistivat useita valkeakoskelaisia nuoria kesatoihin erilaisin
tukitoimin. Tukijoina olivat Etela-Pirkanmaan Osuuspankki, Hameen Liikunta ja Urheilu ja
Hotelli Waltikka. Toissdadn nama n. 15-vuotiaat nuoret olivat erittain ahkeria ja aikaansaavia.

Hakan eri jaostojen talkoolaisille ja urheilijoille, sek& kaikille liikuntaa harrastaville kiitos
menneesta 2023 vuodesta ja hyvaa liikunnallista vuotta 2024.

Mikko Hatakka / Haka ry puheenjohtaja



TOIMINTAMME JA ORGANISAATIO

“"Valkeakosken Haka on yksi tunnetuimmista ja
menestyneimmistd urheiluseuroista koko Suomessa”

Haka Ry organisaatio 2023
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Lilkunnasta virta lapi elaman

Seuramme toiminnan tarkoitus on tarjota kattavasti kaikille laadukas urheilijan / liikkujan polku

Urheilukoulu (6 — 9 vuotiaat) Nuorisovalmennus (10 — 13 Valmennusryhmat Seuratoimija
*Harjoitukset kerran viikossa vuotiaat) sHarjoitukset 5-7 kertaa viikossa sUrheilijasta ohjaajaksi
n varjolla tutustuttaa lilkunnalliseen sHarjoitukset 3-5 kertaa viikossa seka lajispesifiset harjoitukset *Ohjaajasta Valmentajaksi

elamaan ) . =Tavoite opettaa urheilulliseen eldma&n =] i sVanhemmasta ohjaaja
sOmaehtoinen liikunta seka totuttautua kilpailemiseen j i istad tyopail sWanhemmasta tuomariksi
*SUL pohja urheilukulutoi 2 s*0Omaehtoinen liilkunta i utaan omaan lajiin =Johtokuntatyo

*Hippo- / seuran omat kil =Ottelupohjainen harjoittelu opetellen * Pyrkimys erinomaisuuteen *Seuran, piirin ja lajiliiton jarjestamat
monipuolisesti lajitekniikat M seka kansainvaliset kilpailut koulutukset
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VILLEN PLAKETTI 2023 NRO 66

Kiitollisuuden osoituksena seuran perustajajasenelle, ensimmaiselle puheenjohtajalle ja
kunniapuheenjohtajalle Vilho Petteri Suihkolle on Valkeakosken Haka ly6ttanyt "Villen
Plaketin" hanen 60-vuotispaivansa kunniaksi 8.12.1958.

Villen Plaketti myoOnnetaan vuosittain ansioituneelle hakalaiselle tunnustukseksi
pitkdaikaisesta, uhrautuvasta tyosta seuran hyvaksi.

Plaketin tarkoituksena on palkita ennen kaikkea niitd hiljaisia uurastajia, jotka vuodesta
toiseen suorittavat epdaitsekasta tydtaan vaativissa toimitsija- ja ohjaajatehtavissa.

Vuoden 2023 Villen Plaketi Nro 66 on mydnnetty Ulla Ruotsalaiselle

Ulla Ruotsalainen on jo kahden vuosikymmenen ajan antanut vahvan panoksen Hakan
suunnistusjaoston nuorisotoimintaan. Viimeiset 17 vuotta Ulla on toiminut suunnistusjaoston
johtokunnassa vastuualueenaan nuoriso ja erityisesti suunnistuskoulu. Lasten ohjaaminen
suunnistuksen saloihin on juurikin Villen Plaketin yhteydessa usein todettua pitkaaikaista,
huomaamatonta ja uhrautuvaa ty6ta seuran hyvaksi.

Jokakesdinen suunnistuskoulu on vaatinut vuosien varrella lukemattomia Ullan vetadmia
suunnittelupalavereja, joista useimmat on pidetty Ullan kotona maittavan kahvitarjoilun kera.
Harjoitusten aiheet ja sopivat maastot Ioytyvat helposti Ullan muistista uusia ideoita
unohtamatta. Kevaiset harjoitusmateriaalien ja —varusteiden tilaukset seka kalentereiden
laatiminen on sujunut Ullalta vankalla rutiinilla. Tarke&a ohjaajien rekrytointi ja opastus on
ollut yksi Ullan erityisista vahvuusalueista.

Suunnistuskoulun maastoharjoituksissa Ulla on
saanut opettajan  kuuluvalla aanellda ja
ammattitaidolla lapset hetkessa keskittymaan
tulevaan suunnistustehtavaan. Toimivien ryhmien
muodostaminen, sopivien ohjaajien sijoittaminen
ryhmiin sekd toiminnan sujuva aloitus vaatii
tilanteen haltuunottamista, missa Ulla on ollut
suvereeni. Jokaiselle lapselle sopivan haasteen
seka ryhman valitseminen vaatii harjaantunutta
ohjaajan silmaa ja ymmarrystd lapsen
taitotasosta.

Lapsille  tarkedn  kannustavan  palautteen
antaminen harjoituksen aikana ja rastiretken
jalkeen  sujuu Ullalta Iluontaisesti.  Myo6s
harjoitusten purkaminen eli rastien poishaku tai
sen koordinointi ohjaajien kesken sujuu Ullalta
vaivattomasti.

Ulla on nayttanyt hienoa esimerkkia seka lapsille
etta muille ohjaajille saapumalla
Kuva 1 Ulla Ruotsalainen (kuva Timo Salonen) maastoharjoituksiin py('jralla aina kun se on
mahdollista. Esimerkillista on ollut myés Ullan




pitkaan jatkunut ohjaustalkoilu, vaikka omat lapset ovatkin jo aikoja sitten kasvaneet ulos
suunnistuskoulusta. Tama rakkaus lajiin syntyi Ullalla verenperintond Kalevan Rastin

vareissa.

Maastoharjoitusten rastien vienti on ollut yksi Ullan lempihommista, jossa voi kayttad omaa
suunnistustaitoaan ja nauttia luonnossa liikkumisesta. Myds Hakan Venla-joukkueet ovat
saaneet vuosien varrella nauttia naista Ullan suunnistustaidoista. Hakan jarjestamien
kilpailujen toimitsijalistoilta Ullan 16yta& yleensa tulospalvelun, infon tai lahdon tehtavista.
Ehtymattomat akkunsa Ulla lataa ulkoilulla Yllaksen ja Palkaneen mokeilla.

VUODEN NUORIURHEILIJA

Kuva 2 Eemil Koskinen (kuva Joonas
Salminen)

Pokaali on saatu Valkeakosken kaupungilta Hakan tayttaessa
50 wvuotta 1982. Se jaetaan vuodeksi kerrallaan
nuoren hakalaisen urheiljan haltuun. Jakoperusteena mm.
hyvd menestyminen urheilussa, koulussa ja esimerkiksi
kelpaava kaytos kilpakenttien ulkopuolella.

Vuoden 2023 Nuoreksi Urheilijaksi valittin Valkeakosken
Hakan suunnistusjaoston Eemil Koskinen.

Eemil liittyi Hakan suunnistusjaostoon 2023 ja on tuonut
saavutuksillaan ja asenteellaan hyvan panoksen nuorten
toimintaan. Han on esimerkillinen nuori suunnistusjaoston
toiminnassa ja opiskelussa.

Emil Koskinen sijoittui suunnistuksen 2023 SM kisoissa
seuraavasti:

. SM sprintti suunnistus H17

. SM viesti suunnistus H18

. SM y0 suunnistus H18

. SM erikoispitkd matka suunnistus H18

2
3
1
4. SM pitkdmatka suunnistus H18
8
2

. SM keskimatka suunnistus H18

Eemil Koskinen kilpailee suunnistuksen lisdksi myds hiihto-ja pydrasuunnistuksessa,
maasto-ja ja ampumahiihdossa ollen naissa lajeissa myoOs kansainvalisen tason
karkiurheilijoita. Edella mainituissa lajeissa Emil ei edusta Hakaa.



KUNNIAPUHEENJOHTAJA — EEVA NISKAVAARA

Kuva 3 Eeva Niskavaara (kuva Eila Saukkonen / Valkeakosken Sanomat)

Valkeakosken Hakan kevatkokous 15.3.2023 valitsi Eeva Niskavaaran
kunniapuheenjohtajakseen. Niskavaara on jarjestyksessaan kolmas kunniapuheenjohtaja,
hantd ennen arvostetusta nimikkeesté ovat nauttineet Vilho Petteri Suihko seka Pekka
Lehmusvirta. Niskavaara toimi Hakan puheenjohtajana vuosina 2005 - 2009.
Puheenjohtajakauden paatteeksi Suomen liikkunta ja urheilu SLU valitsi Niskavaaran
vuoden 2009 seurajohtajaksi.
o Tallainen kunnianosoitus merkitsee valtavasti, Niskavaara toteaa aani liikutuksesta
varisten.
o Noyréksi vetaa, kun ajattelee, minkalaiset merkkihenkil6t ovat aiemmin olleet
kunniapuheenjohtajia. Hakalla on hieno historia. On hienoa olla osa sitéa.

Niskavaaran viiden puheenjohtajavuoden aikana Valkeakosken Hakaa ravistelivat suuret
muutokset. Takana oli kymmenen vuoden ajanjakso Pekka Waldenin johtamana ja UPM:n
taloudellisesti tukemana, mutta Niskavaaran hypéatessé puheenjohtajan pallille rahantulo
loppui.

o Aiempien puheenjohtajien aikana seurassa oli tydskennellyt toiminnanjohtaja, jonka
ensin Yhtyneet ja sitten UPM olivat rahoittaneet. Minun oli [ahdettava liikkeelle siita,
ettd toimistoon tarvittaisiin tyontekija, ja raha siihen on itse hankittava.

Rahaa irtosi erilaisilla projekteilla ja hankkeilla, joiden p&&paino oli lasten ja nuorten
likuttamisessa. Seura sai yhdessa kaupungin kanssa innostettua eri lajien pariin jopa 80
lasta.
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o Pidimme muun muassa koulujen iltapéivakerhoja, joissa myds eri jaostot tekivat
yhteisty6ta. Yhdella viikolla kerhossa suunnistettiin, toisella nyrkkeiltiin.

Jaostojen valinen yhteistyd oli toinen suuri asia, jota Niskavaara oli osaltaan viemassa
eteenpain. Onnistuneen yhteistydn tuloksena Valkeakosken Haka talkoili vuoden 2009
asuntomessuilla 300 vapaaehtoisen voimin, ja viela 2012 Vuoreksen asuntomessuilla.

o Juuri ennen minun puheenjohtajakautta seurassa oli keskusteltu siitd, haluavatko
jaostot olla omia itsendisia seurojaan vai jatketaanko yleisseurana. Jaostojen
valinen yhteisty0 oli lopahtanut, eika sitd nytkaan riittavasti ole. Viime vuonna Haka
taytti 90 vuotta ja juhlavuoden jarjestelyt olivat toki kaikkien jaostojen yhteinen
ponnistus.

Niskavaara toimi juhlavuoden tyéryhmé&n puheenjohtajana.

Kun rahantulo seuralle loppui, oli luovuttava Kirjaskadulla sijaitsevasta Haka-kerhosta.
Vaihtoehtoisia tiloja tarjottiin, mutta niiden yllapitoon ei ollut mahdollisuuksia. Nyt seuralla
on pieni toimisto Seurahuoneenkadulla, mutta sieltakaan ei 16ydy tyontekijaa.

o Yhteinen toiminta ei kehity, kun resursseja ei ole, Niskavaara harmittelee.

Niskavaara on Hakan yleisjasen - yhtdkd&n seuran tarjpamaa lajia h&n ei ole koskaan
kilpailumielessa harrastanut. Niskavaaran oma laji on voimistelu, jota han on 1970-luvulta
l&ahtien harrastanut ensin Hakan Naisvoimistelijoiden ja nyttemmin Valkeakosken
Voimistelijoiden riveissd. Hakan Naisvoimistelijoiden puheenjohtajana héan toimi vuosina
1992 - 1994.

o Olin itse johtamassa niita kahta kokousta, joissa Haka Gym ry (entinen Hakan
Naisvoimistelijat ry) paatettiin lopettaa. Se oli tunteellinen hetki, mutta eteenpdin on
mentava.

Jalkapallo oli eriytynyt Valkeakosken Hakasta FC Hakaksi jo vuonna 1991. Seurassa ei
kuitenkaan olla nakyvyydesta mustasukkaisia.

o Koskilaiset eivat ehka itse sita tiedd, mutta Haka tunnetaan maailmalla. Puhutaan
sitten jalkapallosta tai hiihdosta. Olen iloinen meidan tamanhetkisista yleisurheilu- ja
suunnistusnuorista, jotka tuovat nakyvyyttd, mutta me emme ole vain huippu-
urheiluseura. Haluamme liikuttaa kaikkia ja olemmekin yksi kaupungin suurimmista
likuttajista, Niskavaara muistuttaa.

Kunniapuheenjohtajalle ei ole seurassa maarattyja tehtavia, vaan jokainen rakentaa
roolista omanlaisensa.

o Olen sanonut olevani kaytettavissa, mutta kaikissa kissanristiaisissa en voi kaatyjen
kanssa esiinty, silla inflaatio sy0 sen arvoa. Konkreettisesti olen valmis auttamaan
seuraa talousasioissa ja katsomaan, miten rahat saadaan riittdmaan jatkossakin.

Hakalaisuus - vaikka ei ole sitd aidinmaidossa saanutkaan - merkitsee Niskavaaralle
paljon ja sitéa han kunniapuheenjohtajanakin haluaa jakaa.

o Se on perinteita, mutta myos eteenpain katsomista. Yhteistéa unelmaa siita, etta
ihmisilla on kivaa yhdessa.



MUISTOKIRJOITUS — KARI HELENIUS

Muistokirjoitus / Kari ( Kapa ) Helenius oli pitkd&n
Hakan nyrkkeilyn kantavia voimia. Han oli pidetty /
luotettava ja ystavallinen.

Kari tuli kirjaskadun nyrkkeily salille 14-vuotiaana
isdnsa Jukan innoittamana. Harrastus laantui
muutaman vuoden jalkeen kun muut toiminnat tuli
kuvioihin tyon ohella. Kapa palasi uudelle
likuntahallin nyrkkeilysalille -90 luvun puolessa
valissa ja aika pian alkoi valmennus
kiinnostamaan. Reilun vuoden paasta lahti
Pajulahden urheiluopistolle kakkostason nyrkkeily
koulutukseen joka suoritettiin kahdessa osassa.
Sen jalkeen kavi Helsingissd ykkostason
koulutuksen ja lisaksi kolmostason keha- ja
arvostelutuomarikurssin, Siitd alkoi Karin pesti
yhtend Hakan nyrkkeily valmentajana jota teki
juniorinyrkkeilijdiden kanssa kuolemaansa asti.
Pitkaan toimi myds kuntonyrkkeilijoiden ohjaajana.

Kuva 4 Kari Helenius (kuva Rene Jirvinen) Kapa korotti keha-ja arvostelutuomari kortin

Suomen ykkdstasoon asti ja toimien paljon niissa
tehtavassa mm. SM-kisoissa niin yleisensarjan ja junioreiden. Allekirjoittanut teki Karin
kanssa kymmenia seminaari-ja kilpailumatkoja viela silloinkin kun Hanella alkoi terveys
nakyvasti huononemaan. Siksi on pakko sanoa etta Kari ei antanut periksi koska jatkoi viela
kolme viikkoa ennen kuolemaa kayntid salilla toimien nuorten ja kuntonyrkkeilijoiden
ohjaajana.

Kaiken néitten lisdksi Kari oli Hakan nyrkkeilyjaoston pitkdaikainen puheenjohtajana, jossa
toimi kuolemaansa asti. Myds Hanelld oli paljon kunnallisia ja ammattiin liittyvia
luottamustehtavia toimien mm. paaluottamusmiehena.

Lampimat kiitokset Kari niista yli kolmestakymmenesta vuodesta mita toimit yhteisen hyvan
harrastuksen parissa. Muistosi elaa nyrkkeily piireisséa niin taéalla Valkeakoskella kuin koko
Suomessa.

Hakan nyrkkeilyjaoston puolesta: Valmentaja / Tuomari kaveri

René Jarvinen
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YLEISURHEILU
Puheenjohtaja Petri Narva

Jaoston organisaatiossa tapahtui muutoksia vuodelle 2023. Pitk&daikainen puheenjohtaja
Juha Karjalainen siirtyi  kilpailuvastaavaksi ja Petri Narva otti vetovastuun.
Jaostojohtokuntaan saatiin myos uusia jasenid. Johtokunnassa toimivat: Petri Narva, Juha
Karjalainen, Sami Koskinen, Hanna Kinnari, Merja Huotarinen, Veera Yunes, Minna Karppi,
Jarno Mattila, Minna Kotilainen, Marjaana Haverinen ja Marko Erola.

Johtokunnassa oli tarkoitus jakaa vastuita ja kierrattdd tehtavid. TAssa onnistuttiin
nuorisotoiminnan osalta, mutta etenkin hallinnon uudistukset jaivat seuraaville vuosille.

Talous

Suuria menoja aiheuttavia hankkeita ei toteutettu eikd myodskaan onnistuttu luomaan uusia
tuloja merkittavasti. Talous pyori siis perustoiminnalla, jossa eri toiminnot suurimmaksi
osaksi rahoittivat oman toimintansa varsinaisen toiminnan tuotoilla.

Toiminta

Valkeakoski 100v hengessa toteutettu Valkeakoski Juoksee-juoksukisa, jarjestettiin
yhdessd VaVon kanssa. Tapahtuma oli onnistunut jarjestelyjen osalta, mutta uuden
tapahtuman luominen oli varsin ty6lastda ja tapahtuman osanottaja maara jai hieman
tavoitteesta. Yleisurheilukisoja jarjestettiin 6 kpl. Jarjestelyt onnistuivat ja uusia toimitsijoita
saatiin hyvin mukaan.

Urheilukoulussa, 7-10v lapset, oli n. 20 lasta
ymparivuoden ja kesaurheilukoulussa lisaksi n.
20 lasta. Urheilukoulu harjoituksia oli n.70 kpl
vuodessa. Ohjaus toteutettiin omien
urheilijoiden vetamana.

Nuorisoryhméassa, 11-13v  nuoret, oli 12
urheilijaa ymparivuotisesti ja kesaksi tuli
. muutama lisda. Harjoituksia oli n. 100 vuodessa
ja ryhnman jasenet myos kilpailivat aktiivisesti.

Valmennustoiminnassa, 14-18v ja vanhemmat,
urheilijoita oli 10. Urheilijat harjoittelivat
padasiassa henkilokohtaisilla
harjoitusohjelmilla omien lajiensa vaatimusten
| mukaisesti. Osa harjoitteli yhteisharjoituksissa
. Hakan valmentajien johdolla, osa harjoitteli
omilla jarjestelyillaan. Kaikki osallistuivat
hyvalla menestyksella kisoihin.

Kuva 5 Valkeakoski Juoksee (kuva Minna Kotitalainen)
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Aikuisurheiluryhma harjoitteli keskimaarin kaksi kertaa viikossa vuoden ympéari. Ryhméassa
kéavi noin 15 aikuista ja osa osallistui myos kisoihin.

Kilpailumenestys

Elisabet Kujanpdd edusti Suomea nuorten Ruotsiottelussa ja oli kisan toinen Suomen
kaksoisvoittoon paattyneessa kisassa.

2023 Hakan urheilijat saavuttivat kolme SM mitalia: Elisabet kujanpaa voitti Kultaa N17
Moukarissa, Viivi Narva hopeaa N19 Seivashypyssa ja Martta Laine pronssia N17 Kiekossa.
Pistesijoille ylsivat liséksi: Juho Valkama P15 seivashyppy ja pituushyppy, molemmissa 6.
sija. Martta Laine oli kiekkomitalin lisaksi my6s N17 kuulassa kuudes. Muita SM kisa
sijoituksia: Helmi Haverinen 16. T15 300m, Ida Kotilainen 10. T15 seivas, Martta Laine 9.
N17 keihas, Aamu Huhtala 16. N16 200m ja 19. N16 pituus.
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Kuva 6 Viivi Nérvd (kuva Petri Nérvd)
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Kuva 8 Martta Laine (kuva Esa Laine)
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Piirinmestaruuskisoissa Hakalaiset kerasivat reilun saaliin: Sulo Elliot Saarinen 4 kultaa ja
2 pronssia, Eelis Huotarinen 2 kultaa ja hopea, samoin Touko Korpela 2 kultaa ja hopea,
Helmi Haverinen kulta, Ida Kotilainen kulta, Juho Valkama hopea ja pronssi, Mimma Karppi
hopea ja pronssi, Sylvia Saarinen hopea, Venla Kulmala pronssi ja Aina Laine pronssi.

Kalevan malja kilpailussa Haka oli 73. ja Nuorisotoimintakilpailussa 95. Hameen piirin
sisulisakilpailussa Haka nousi 9. sijalle.

Hakan ennéatykset 2023

Elisabet Kujanpaa N19 Moukari 4kg 55,13m
Elisabet Kujanpaa N17 Moukari 3kg 67,54m
Martta Laine N17 Kiekko 1kg 45,03m
Martta Laine N17 Keih&s 39,96m

Viivi Narva N19 Seivas 365cm

Sulo-Elliot Saarinen P11 Seivas 206cm

Palkitut 2023

14

sisulisatytt6-Mimma Karppi
sisulisapoika-Sulo-Elliot Saarinen

Vuoden Nuorisoyleisurheilija 2023 — Martta Laine
Vuoden Menestyja 2023 — Viivi Narva

Vuoden Tsemppari 2023 — Aamu Huhtala
Vuoden Kehittynein 2023 — Juho Valkama
Vuoden Toimitsija 2023 — Veera Karjalainen
Vuoden Aikuisurheilija 2023 — Ari Peréala

Vuoden Ohjaaja 2023 — Helmi Haverinen
Vuoden Valmentaja 2023 - Hannu Kujanpé&a ja Eija Paivaniemi
Vuoden Urheilija 2023 — Elisabet Kujanpéaa
Vuoden Tulokas 2023 — Ida Kotilainen

Sisulistapiste-palkitut: Vilja Leveelahti, Kerttu Mattila, Selma Virjula, Elli Raikko,
Veikko Kulmala, Aino Laine, Venla Kulmala, Eelis Huotarinen, Jare Saarinen, Emma
Peuraniemi, Sylvia Saarinen, Venla Scharin, Alisa Kekalainen, Touko Korpela, Juuso
Lahti, Toivo Leveelahti, Helmi Haverinen, Ida Kotilainen, Juho Valkama.



SUUNNISTUS
Puheenjohtaja Jussi Nurminen

JOHTOKUNTA

Hakan suunnistusjaoston johtokuntaan kuuluivat v. 2023 Jussi Nurminen puheenjohtaja,
Pirjo Nieminen sihteeri, Timo Salonen varapuheenjohtaja, Jarmo Annala rahastonhoitaja
seka Minna Aaltio, Heikki Hillo, Timo Huoponen ja Ulla Ruotsalainen.

PUHEENJOHTAJAN KATSAUS

Hakan suunnistusvuosi 2023 oli jalleen erittéin toiminnantayteinen. Hakan suunnistusjaosto
jatkoi aktiivista Kilpailuiden jarjestamista, vaikka hiihtosuunnistukset jouduttiinkin
olosuhteiden vuoksi jattamaan valiin. Kesasuunnistuksessa kilpailtin aluemestaruuksista
Rantoon Tornimaella, Kompassi-cupin merkeissa Kerhomajalla ja syyskuussa jarjestettiin
viela sotilaiden SM-kilpailut Murronmaessa. Kaikki kolme kisaviikonloppua osoittivat jaoston
kyvyn jarjestda tasokkaita tapahtumia, jotka eivat olisi mahdollisia ilman osaavaa
talkooporukkaa.

Vuoden mittaan jarjestettiin kilpailuiden lisdksi runsaasti
tasokkaita harjoituksia sek& leireja. lltarasteja jarjestettiin
ohjelman mukaisesti |api kesan. Lapsille ja nuorille suunnattua
toimintaa  kehitettin ~ merkittdvasti vuodelle 2023 ja
koronavuosien jalkeen onkin hienoa huomata, etta
tasokkaaseen toimintaan hakeutui paljon uusia innokkaita
suunnistajia. Lasten ja nuorten liikuntaan panostaminen on
elinehto seka seuralle ettéa hienolle lajillemme, mutta ennen
kaikkea sen kansanterveydellinen vaikutus on mittaamattoman
arvokasta.

Kilpaileville nuorille ja aikuisille Haka jarjesti leireja seka niin
omia kuin alueen seurojen yhteisia taitoharjoituksia.
Valmennusryhman toiminta kehittyi jalleen edellisesta vuodesta
ja mukaan tulivat muun muassa Korkeakankaan testijuoksut.
Jaoston suunnistajat osallistuivat vuoden 2023 aikana
aktiivisesti kilpailuihin ja menestystd saatiin niin nuorten,
aikuisten kuin veteraanienkin sarjoissa. Haka osallistui seurana
kaikkiin merkittaviin viestisuunnistuksiin, Jukolaan, Tiomilaan,
SM-viestiin, Halikko-viestiin seka Viestiligaan. Kotimaan
menestyksen lisaksi Haka nékyi myds maajoukkue-
edustuksissa Aaro Ahon edustaessa Suomea sprinttimatkojen

EM-kisoissa seka Rauli Ahon edustaessa Suomea Nuorten <we 9 Aaro Aho  SM-erikoispitkalld
. - hopeavauhdissa (SSL / Anu Uhtoinen)
MM-kilpailuissa.
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KILPAILUJARJESTELYT

Hakan suunnistusjaosto jarjesti vuoden aikana kolmet kilpailut. Valitettavasti olosuhteet
eivat mahdollistaneet kansallisten hiihtosuunnistuskilpailujen jarjestamista.

Toukokuussa jarjestimme keskimatkan avoimet aluemestaruuskilpailut Torninméen kartalla,
jonka oli tehnyt Reijo Haaja. Kilpailijoita oli 473 ja kuntosarjalaiset mukaan lukien osallistujia
yhteensa 525. Ratamestareina toimivat Rauli Aho seka Timo Salonen. Kilpailunjohtajana
toimi Ari Nurminen ja tulospalvelusta vastasi Jarmo Annala. Maasto ja radat saivat runsaasti
kiitosta.

Elokuussa jarjestimme Hameen Kompassi-cupin 3. osakilpailun Kerhomajan maastossa
kilpailukeskuksena Kirjaslammen alue. Aku Virjula oli ratamestari ja Timo Salonen
kilpailunjohtaja. Tuloksista vastasi Jarmo Annala. Kisaillemassa oli 136 lasta.
Tapahtumamme sai kisapaikalla hyvaa palautetta ja kiitosta myds somessa.

Syyskuun lopussa kilpailtin Panssariprikaatin vastuulla olleet suunnistuksen sotilaiden
henkilokohtaiset SM-kilpailut Murronmaen kartalla Hakan isanndimind. Maaston lisaksi
kilpailukeskus Kemmon pelloilla oli sama kuin edellisvuoden AM-kilpailuissa. Seeti Salonen
toimi ratamestarina ja Timo Salonen kilpailunjohtajana. Tulospalvelusta vastasi Jarmo
Annala. Sekd Panssariprikaati ettd kilpailijat kiittivat hyvista jarjestelyista. Kilpailijoita oli
iImoitettu kisaan 121.

NUORISOTOIMINTA

Kehitimme lasten ja nuorten toimintaamme vuonna 2023 tavoitteena lisata
harrastajamaéraa eri tasoryhmissa ja aloittaa ymparivuotinen lasten harrastustoiminta.

Toimintaa oli kesakaudella kolmessa tasoryhmassa ja kesakauden aikana harjoiteltiin
saanndllisesti maanantaisin lahialueiden suunnistuskartoilla. Osallistujia ryhmiin ilmoittautui
yhteensa 49. Maanantain harjoitukset, joita pidettiin yhteensa 16 kertaa, muodostivat
yhdessa Etela-Pirkanmaan Osuuspankin kanssa toteutetun Hippo-suunnistuskoulun.
Osallistujia harjoituksissa oli keskimaéarin 29.

Suunnistuskoulun liséksi jarjestimme erillisia taitoharjoituksia ja osallistuimme Hameen
alueen Kompassi-tapahtumiin sekéa kansallisiin suunnistuskilpailuihin. Uusia nuoria innostui
kilpailemisesta useita. Jarjestimme myds itse yhden Kompassi-tapahtuman Kirjaslammen
uimalan ymparistossa elokuussa.

Nuorten Jukolaan nuoriamme osallistui yhdistelm&joukkueessa. Pitkdn tauon jalkeen
syysleiria vietettiin Turun seudulla syyskuussa, jolloin osallistuttiin Turun Nuorisoviestiin.
Suunnistuskauden paattajaiset pidettiin perinteisesti Pappilanniemen laavulla, jossa
palkitsimme aktiivisimmat osallistujat kesdkaudelta ja pidimme vanhempainillan.
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Syksyn tullessa toiminta on jatkunut aktiivisesti Naakan koulun salissa maanantaisin noin
20 nuoren osallistuessa toimintaan. Ennen joulua jarjestettiin viela nuorille suunnattu joulu-
rogaining.

Harjoitusten toteuttamisessa pyrimme hyddyntamaan Suunnistusliiton laadukasta
materiaalia ja yksi henkild suoritti lasten- ja nuorten seuravalmentaja koulutuksen.

Vuoden tyttojuniorina palkittiin Selma Virjula ja poikajuniorina jo valmennusryhmaan kuuluva
Eemil Koskinen.

VALMENNUS

Vuoden 2023 aikana kaytettdvissa olivat viikoittaiset alueen yhteiset taitoharjoitukset
siséltden yocupin. Haka oli yksi viidesta jarjestajaseurasta. Lisaksi alueen tarjonnassa ol
Suunta Huipulle harjoituksia ja Pyynikin testijuoksut. Naiden lisdksi suunnistusjaosto jarjesti
11 yhteista taitoharjoitusta tai leiripaivaa seka kaksi kertaa Hakan hiihtajien perinteisen
Korkeakankaan juoksutestin. Paivittaisharjoittelussa hyddynnettiin myods Hakan taitopankin
harjoituksia.

Tarkeimmat leirit olivat Porvoon Jukola-leiripdiva ja Tiomila-leiri huhtikuussa. Kevatleiri
Tammisaaressa supistui lumitilanteen takia kaksipaivaiseksi. Myo6s lukuisat kotileiripaivat
palvelivat valmistautumista arvokilpailuihin. Valmennusryhmaldiset harjoittivat taitojaan
my6s maajoukkueleireilla sekd Suunta Huipulle leireilla ja harjoituksissa. Ennen SM-sprinttia
toteutettiin  kaksi VST-sprinttiharjoitusta.  Arvokilpailuihin  valmistautumista tuettiin
perusteellisin maastoanalyysein ja valmistautumisohjein.

Lokakuussa samana viikonloppuna oli Pikkulamppuyé ja testijuoksu valmennusryhmalle
sekd Oktobertuska Ansavuoren maastossa 17 vaeltajan voimin. Loppuvuodesta oli viela
hallitreeneja  valmennusryhmalle.  Tiedotuskanavia olivat jaoston  verkkosivut,
sahkopostitiedotteet, toimintakalenteri ja WhatsApp-ryhmat.

Kaudella 2023 Aaro Aho kuului Suomen Suunnistusliiton haastajaryhmé&éan ja Rauli Aho
nuorten maajoukkueeseen. Molemmat kuuluivat myds Tampereen Urheiluakatemian
huippuryhmaan. Kaudelle 2024 Aaro ja Rauli Aho valittin edelleen Tampereen
Urheiluakatemian huippuryhméan ja Rauli myds nuorten maajoukkueeseen.

Aaro Aho edusti Suomea sprinttisuunnistuksen EM-kilpailuissa Italian Veneton alueella ja
Rauli Aho suunnistuksen nuorten MM-kilpailuissa Romaniassa.
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Kuva 10 H18 SM-viestin pronssimitalistit suunnistusjérjestyksessé vasemmalta Miro Sivonen, Eemil Koskinen ja Akseli Pesu.

KUNTOSUUNNISTUS

Valkeakosken lltarastit ovat kaikille avoin kuntosuunnistustapahtuma, jossa on eritasoisia ja
-pituisia suunnistusratoja seka tarvittaessa ohjausta saatavilla.

Suunnistusjaoston iltarastitoiminta alkoi huhtikuussa viikoittaisilla tiistain iltarasteilla jatkuen
syyskuun loppuun. lltarastitapahtumia oli 25 kpl, joissa yhteensa 1050 suunnistussuoritusta.
Korona-aikana aloitettuja omatoimirasteja jatkettiin viikoittain keskiviikosta sunnuntaihin ja
niilla kertyikin satoja suorituksia. Kauden suosituimmat iltarastitapahtumat olivat Torninmaki
16.5. ja Kukkovuori 23.5. jotka houkuttelivat maastoon 69 osallistujaa. Mainittakoon, etta
ennen koronaa osallistujia oli n. 80-90/tapahtuma, mutta silloin ei toki jarjestetty
omatoimirasteja.

lltarastikalenteri oli nahtavilla seuran omilla verkkosivuilla sekd Suunnistusliiton Rastilippu.fi
-palvelussa. Tulokset julkaistiin Rastilipussa, jonne oli linkitys seuran verkkosivuilta.
[ltarastipaallikkéna toimi Timo Huoponen.
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KARTOITUS

Toukokuussa jarjestimme Hameen ja Paijat-Hameen aluemestaruuskilpailut keskimatkalla
Rantoossa. Alueen ensikartoituksesta vastasi Reijo Haaja ja kartoitetun alueen koko oli 6,1
km2. Kartan nimi on Torninmaki. Kilpailussa oli kaytossa mittakaavat 1:10000 ja 1:7500.
Karttoja tulostettiin n. 550 kpl usealla eri rajauksella.

Elokuussa jarjestimme Suunnistuksen Sotilaiden SM-kilpailut Palkaneen Murronmaen-
Kaitamon alueella. Kaytossa oli n. 8,5 km2 suuruinen alue, jonka ajantasaistuksesta
vastasivat Seeti Salonen ja Heikki Hillo.

Karttojen piirtaminen tapahtuu Ocad Orienteering ohjelmalla ja seuralla on kaytdssa 6 kpl
lisensseja. Karttojen tulostus on tehty itse omin laitteilla.

Kaikkia omatoimi- ja iltarastien kaytossa olevia karttoja ajantasaistettiin.

Valkeakosken kaupunki tukee tuntuvasti suunnistuskarttojen tekemista ja SSL:lta saatiin
pienehkd tuki.

TALOUS

Jaoston taloudellinen tilanne oli vuoden aikana kohtuullinen, kiitos edellisten vuosien hyvien
tulosten. Hiihtosuunnistuskilpailut jouduttin perumaan lumen puutteessa ja silla ol
merkittava negatiivinen vaikutus talouteen. Jaoston suurimmat tulolahteet olivat Hameen ja
Paijat-Hameen AM-keskimatkan kilpailu, Kompassi-cupin osakilpailu seka sotilaiden SM-
kilpailut. Kesakauden tiistaisten iltarastien osanottomaksuilla oli myds merkittdva vaikutus
jaoston talouteen. Muita tuloerid olivat kaupungin liikuntam&éararahoista saatava
kartoitusavustus seka kilpailuravintolan tuotot.

Menopuolen suurimmat erat olivat kilpailujen osanottomaksut, kilpailujen jarjestelykulut,
valmennus- ja kartoituskulut seka karttojen tulostuskulut. Rahastonhoitaja Jarmo Annala on
hoitanut jaoston talousseurantaa. Kirjanpito on tilitoimiston hoidettavana.

KILPAILUMENESTYS

Kilpailumenestys oli edelleen erinomainen, josta osoituksena 14. sija seurojen SM-pisteissa.
Henkil6kohtaisesti hakalaiset saavuttivat SM-kilpailuissa viisi kultaa, kahdeksan hopeaa ja
kaksi pronssia seka 5 viestimitalia, joista miesten hiihtosuunnistusviestin SM-hopea oli
Hakan paras sijoitus yleisen sarjan viesteissa.

Aaro Aho sijoittui kaikissa henkilokohtaisissa SM-kilpailuissaan seitseméan joukkoon SM-
erikoispitkdn hopeamitalin ollessa paras sijoitus. Eemil Koskisen vastaava SM-kilpailujen
saldo H18-sarjassa oli myds huikea: kulta, kaksi hopeaa, nelossija ja kahdeksas. Rauli
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Aho nappasi SM-kisoista henkilokohtaisen hopean, pronssin ja kaksi viidetta sijaa. Reijo
Haaja hallitsi suvereenisti H80-sarjan SM-kilpailuja: nelja kultaa, hopea ja viides sija.

Suunnistuksen sprinttimatkojen EM-kilpailuissa Aaro Aho onnistui mainiosti paasten
finaaliin, jossa oli neljanneksi paras suomalainen sijalla 43. KnockOut sprintissa Aaro ol
neljannesvalieransa viides. Nuorten MM-kilpailuissa Rauli Ahon sijoitukset olivat 38. pitkalla
matkalla, 50. keskimatkalla ja 150. sprintissa.

Koko kauden kilpailumenestystd mittaa parhaiten rankisijoitus. Aaro Aho oli Suomen
miesten rankin kuudes. Nuorista Eemil Koskinen oli H18 suunnistusrankilla neljas ja Rauli
Aho H20 sarjan seitsemas seka hiihtosuunnistusrankilla neljas.

Jukolan viesti suunnistettiin Porvoossa, missa Hakalta oli mukana nelja miesten ja nelja
naisten joukkuetta. Hakan miesten ykkésjoukkue suunnisti kaikkien aikojen toiseksi parhaan
sijoituksen ollen 70, ja kakkosjoukkuekin suunnisti upeaan ennatykseen sijalle 137.

Kuva 11 H20 SM-viestin kuudes sija suunnistusjdrjestyksessé oikealta Tuomas Leinamo, Valtteri Rantala ja Rauli Aho.

20



PALKITUT

Vuoden naissuunnistaja: Reetta Nieminen
Vuoden miessuunnistaja: Aaro Aho
Vuoden tyttdjuniori: Selma Virjula

Vuoden poikajuniori: Eemil Koskinen
Vuoden pyorasuunnistaja: Merja Laine
Vuoden hiihtosuunnistaja: Rauli Aho
Suunnistusteko 2023: Aku Virjula

Ikivired 2023: Maria-Leena Torro

SM-KILPAILUT: R2 PISTESIJOITUKSET, R1 TULOKSET JA VIESTIT

SM keskimatka 27.5.2023 Vaasa / Vaasan Suunnistajat
H20 9 Kalle Taura, 30 Tuomas Leinamo

H18 2 Eemil Koskinen, 6 Akseli Pesu, 24 Miro Sivonen
H80 1 Reijo Haaja

SM pitkdmatka 2.-3.9.2023 Joensuu, Herajoki / Kalevan Rasti
H21 5 Aaro Aho

H20 3 Rauli Aho, 17 Valtteri Rantala

H18 4 Eemil Koskinen, 16 Miro Sivonen, 21 Akseli Pesu
D18 40 Reetta Nieminen

H80 2 Reijo Haaja

D75 5 Marja-Terttu Koskinen

SM sprintti 9.9.2023 Lahti / Lahden Suunnistajat -37

H21 7 Aaro Aho

H20 26 Valtteri Rantala, 31 Tuomas Leinamo, 32 Kalle Taura
H18 16 Miro Sivonen

H17 2 Eemil Koskinen, 5 Akseli Pesu

D17 14 Reetta Nieminen

H80 5 Reijo Haaja

D70 3 Arja Nurminen
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SM viesti 10.9.2023 Hollola, Halvila / Hollolan Urheilijat -46
H21 35 llmari Aho, Juha-Matti Mikkolainen, Aaro Aho
78 Joonas Salminen, Eerik Aaltio, Kalle Taura
H20 6 Tuomas Leinamo, Valtteri Rantala, Rauli Aho
H18 3 Miro Sivonen, Eemil Koskinen, Akseli Pesu
SM Knock-Out Sprintti 17.9.2023 Tampere / KooVee
H21 6 Aaro Aho
SM y6 30.9.2023 Lappeenranta / Lappeen Riento
H20 5 Rauli Aho, 28 Valtteri Rantala
H18 1 Eemil Koskinen, 23 Miro Sivonen
H80 1 Reijo Haaja
D65 4 Aulikki Korpio, 6 Mirja Mikkolainen
SM erikoispitkad 15.10.2023 Kouvola / Kouvolan Suunnistajat
H21 2 Aaro Aho
H20 5 Rauli Aho
H18 8 Eemil Koskinen, 25 Miro Sivonen
H35 4 Juha-Matti Mikkolainen
H80 1 Reijo Haaja
D18 29 Reetta Nieminen
PYSU SM sprintti 15.7.2023 Jurva / Suunta-Jurva
D55 4 Merja Laine
PYSU SM pitkdmatka 16.7.2023 Jurva / Suunta-Jurva
D21 6 Jutta Nurminen
D55 2 Merja Laine
PYSU SM keskimatka 16.9.2023 Himeenlinna / Himeenlinnan Suunnistajat

D55 6 Merja Laine
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HISU SM keskimatka 18.2.2023 Hauho / Hauhon Sisu

H21 9 Lars Moholdt, 12 Seeti Salonen, 14 limari Aho
H20 4 Valtteri Rantala, 5 Tuomas Leinamo, 10 Rauli Aho
H80 1 Reijo Haaja

D65 6 Mirja Mikkolainen

D75 4 Maria-Leena Torro

HISU SM viesti 19.2.2023 Hauho / Hauhon Sisu

H21 2 llmari Aho, Seeti Salonen, Lars Moholdt

H20 1 Tuomas Leinamo, Valtteri Rantala, Rauli Aho
H170 4 Jarmo Aho, Timo Salonen, Pekka Linnainmaa
H225 6 Reijo Haaja, Ari Nurminen, Timo Koskinen

D190 2 Mirja Mikkolainen, Arja Nurminen, Aulikki Korpio
HISU SM sprintti 25.2.2023 Joutsa / Itd-Piijanteen Rasti
H21 16 llmari Aho

H20 2 Rauli Aho, 6 Tuomas Leinamo

D70 2 Arja Nurminen

HISU SM sprinttiviesti 26.2.2023 Joutsa / Itd-Péijdnteen Rasti
H21 5 llmari Aho, Seeti Salonen

H20 1 Tuomas Leinamo, Rauli Aho

D120 5 Arja Nurminen, Mirja Mikkolainen

HISU SM pitkdmatka 25.3.2023 Ylitornio / Linsi-Rajan Rasti
D70 2 Arja Nurminen

HISU Veteraanien MM-kilpailut 10.- 12.2. 2023 Beitostglen, Norja (mitalisijoitukset)
M55 2 Pekka Linnainmaa (pitka)

M80 3 Markku Tunturi (sprintti)
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HiIHTO
Puheenjohtaja Ahti Vuorinen

Maastohiihto
Hakan Pantterihiihtokoulussa opittu uusia taitoja ja parannettu vanhoja

Hakan junioreiden ja nuorten hiihtoharjoittelun tavoitteena on luoda nuorille hiihtgjille
edellytykset jatkaa hiihdon harjoittelua ja kilpailemista mahdollisimman pitkalle,
mahdollisesti aina aikuisikaan asti. Tassa tyossa ryhmaléisten huoltajilla ja ryhman tukijoilla
on oma merkittava roolinsa. Juniori-ikaisten urheilijoiden harjoittelussa kiinnitetdan erityista
huomiota harjoittelun monipuolisuuteen ja mahdollistetaan myos muiden lajien aktiivinen
harrastaminen.

Pantteri hiihtokoulu piti syksylla ensimmaisen leirinsd Himoksen ensilumenladulla
marraskuussa 24. — 26.11

Toiminnan perustyd tehdaan jo Hakan Pantterit hiihtokoulussa. Mikali intoa ja taitoa riittaa
on perustaitojen oppimisen jalkeen mahdollista paastda mukaan Haka Ski Junioreiden
toimintaan. Haka Porukassa harjoittelun lisdksi tavoitteena on hyvan fiiliksen ja
yhteishengen luominen. Haka Ski Juniorit ja Haka Ski Nuoret ryhman valmennuksesta
vastaavat kokeneet ja osaavat valmentajat. Heidan opeillaan harjoittelusta on rakennettu
monipuolinen kokonaisuus, jossa huomioidaan seka fyysiset, etta tekniset osa-alueet.
Harjoituksissa edetaan siis erilaisilla vauhdeilla tekniset taidot huomioiden. Nyt oppivuosien
lisdantyessa myos kilpailuihin osallistuminen on lisdantynyt.

Nuorten sarjassa hiihtajien maara pudonnut ja kovin montaa kilpailijaa ei ole.
Pantteri hiihtokoululaisia on uskaltautunut kilparadoille jokusia

Kaudella 2022 - 2023 jarjestettiin kolmet omat kilpailut 19.2.2023. Ensin 19.2 PM Kkisat
henkilokohtaisilla matkoilla, nuorten 3 pdaivaiset SM kilpailut 10 — 12.3 uusituilla
homologoiduilla latureiteilla sekd 16.12.202 Antero Kekkosen muistohiihdot / Ensilumen
hiihdot

Jaoston johtokunta:

Ahti Vuorinen, Akseli Vuorinen, Pertti Kekkonen, Johanna Rautakorpi ja Sami Pietila

Urheilutoiminta
NSM Valkeakoski (P), 2022-2023 Valkeakoski, 11.3.2023
N20 Saara Mattila 10 km P 23.

M23 Niilo Syrjala 10 km P 30.
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NSM Valkeakoski (V), 2022-2023 Valkeakoski, 12.3.2023
N20 Saara Mattila 10 km V 24.
M18 Rauli Aho 10 km V 30.
SM, Inari, viestit, 2022-2023 Inari, 1.4.2023
Miehet, Viesti, 4 * 10 km P + V
Niilo Syrjala, Oskari Tanninen, Matias Lautamaki, Verneri Tanninen 33.
Hameen Viestipaiva (V), 2022-2023 Hameenlinna, 14.1.2023
N 10 Anni Rautakorpi, Ella Paukkunen, Vilja Leveelahti 2.
M 12 Sulo Elliot Saarinen, Santeri Sabel, Toivo Leveelahti 4.
Hameen pm-hiihdot/ KristaCup (P), 2022-2023 Valkeakoski, 19.2.2023
Naiset 9 vuotta 2 km P
1. Vilja Leveelahti
Naiset 10 vuotta 2 km P
5. Anni Rautakorpi
Miehet 11 vuotta 4 km P

7. Sulo Elliot Saarinen



MAKIHYPPY
Puheenjohtaja Mikko Huoviala

Kuva 12- mékihyppy- ja yhdistettyjaosto

Makihypyn ja yhdistetyn vuosi 2023 oli ensimmainen vuosi
omana Hakan jaostona. Talvi oli keliolosuhteiltaan erittain
hyva silla saimme maet kuntoon jo hyvissa ajoin joulukuun
alussa 2022. Viimeiset hypyt Eerolassa hypaéttiin lahes
kesaisissd olosuhteissa huhtikuun ensimmaisella viikolla
2023.

% Viikoittaisia harjoituksia pidettiin normaaliin tapaan
© tiistaisin ja lauantaisin Eerolassa omalla méella ja

torstaisin kaytiin vanhempien hyppaajien kanssa mm.
Hervannassa ja Janakkalassa..

Uusia harrastajia saimme mukaan jo heti alkutalvesta
muutaman ja edellisena kevaana aloittaneiden kanssa
kaytiin jo muutamissa kisoissa ja leireilla.

Makihyppykoulu jarjestettiin pienryhmissa koulujen
hiihtolomaviikolla ja uusia kokeilijoita saatiin noin puolen
kymmenta. Hakan mestaruuskilpailut Eerolassa
jarjestettiin maaliskuun lopusssa joissa osallistujia oli 8 eri
ikaista Valkeakoskelaista hyppaéajaa.

Hakan hyppadjistd Miika Kanerva osallistui Hakalaisena hyppaajana usean vuoden tauon
jalkeen Hopeasomman loppukilpailuun Lahdessa sarjassa P12 seka yhdistettyyn etta
erikoismakeen. Sijoitukset: Maki 18. YH 17.

Muita mainittavia kilpailumenestyksia:

o Eliel Ronkkd, Siilinjarvi K-17 5. Lahti,Leevi Mutru-cup K-15 15.
« Tinja Huoviala, Siilinjarvi K-17 3. Kuopio K-16 1.

e Miika Kanerva, Siilinjarvi K-17 3. Kuopio K-16 YH 2.

o Aava Ronkko, Lahti,Leevi Mutru-cup K-15, 6.

Kesaharjoittelua lisasimme tietoisesti vuodelle 2023 ja elokuusta alkaen pyrimme k&ymaan
muovimaelld hyppaamassa aktiivisen ryhman kanssa viikottain. Harjoituspaikkoina
Hervanta ja Janakkala. Lisdksi syksylla 2023 harjoittelimme Rauhalan koulun salissa
keskiviikkoisin. Ymparivuotisesti harjoittelevia junioreita toiminnassa oli mukana 4 kpl.

Valtakunnallisille kolme péaivaisille Latu lentoon -leireille osallistuimme Lahdessa

Lokakuussa.
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Kuva 13mdkihyppy- ja yhdistettyjaosto

Eerolan mé&ella emme vuonna 2023 tehneet mitaan
isompia remontteja. Normaalia kunnossapitoa kuitenkin
viikottain. Uusia valineita kasvaville junioreille
hankimme paaasiassa kaytettyna mutta niiden osalta
tilanne on talla hetkella hyva.

Marraskuun lopussa 2023 paasimme jo aloittamaan
uuden kauden 2023-2024 runsaslumisen alkutalven
johdosta.

Pitkaaikainen talkoolaisemme Hannu Nystrom palkittiin
Villen plaketilla ansioituneesta tyésta seuran hyvaksi.

Kuva 14 mdkihyppy- ja yhdistettyjaosto
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KORIPALLO
Puheenjohtaja Ville Virkki
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Jaostojohtokunta

Kokoonpano

Koripallojaoston johtokuntaan kuuluivat puheenjohtajana Ville Virkki, rahastonhoitaja Mika
Salokangas, jasenina Juha Harkonen, Karri Kekkonen, Eemil Rautia ja Petteri Oksanen.

Kokoukset

Jaostojohtokunta kokoontui kevét- ja syyskokoukseen. Taman lisaksi johtokunta piti
etdkokouksia toimintasuunnitelmaan liittyvien asioiden vuoksi kaksi kertaa ja piti yhteytta
pikaviestisovelluksin.

Urheilutoiminta

Aikuiset

Kevatkaudella 2023 joukkue jatkoi peleja Pirkanmaan korttelikoriksessa. Harrastesarjan
pelit eivat vaadi koripallolisenssid, mika mahdollisti useamman pelaajan osallistumisen
peleihin. Peleissa kavi kaikkiaan yli 20 pelaajaa. Sarjan taso todettiin joukkueelle sopivaksi,
vaikka korttelikoriksessa nimella Hakapojat pelaava joukkue jaikin niukasti pudotuspelien
ulkopuolelle.

Kesalla kaytiin aktiivisesti pelaamassa Kerhomajan urheilupuiston ulkokentalla. Kentalla
kavi myo6s paljon uusia koripallon harrastajia, joita aktiivisesti houkuteltiin mukaan joukkueen
toimintaan.

Ohjatut harjoitukset alkoivat elokuussa 2023. Aiemmista vuosista poiketen kausi aloitettiin
vain yhdella harjoitusvuorolla. Talla saavutettin  toiminnan kannalta tarkeita
kustannussaastoja. Harrastajamaara on pysynyt hyvand, mutta sitoutuminen on ollut
vahaisempaa kuin koronaa edeltdvana aikana. Harjoituksissa ja peleissa on kaynyt yli 30
eri pelaajaa, mutta sdanndllisesti harjoittelevien maara jai alle kymmenen.

Syksylla alkoi my6s uusi kausi Korttelikoriksessa. Kausi alkoi edellista paremmin ja joukkue
[&hti joulutauolle viidennelta sijalta.
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Jarjestetyt tapahtumat

Haka-Basket osallistui vuoden 2023 seuraaviin tapahtumiin:

e Korttelikoriksen kotiturnaus kevaalla 2023
e Haka-Basket osallistui my6s Vappuna Ankanuitto-tapahtumaan talkoilemalla
rahaa tulevan kauden kustannuksia varten.

Muu toiminta

Miesten joukkueen harjoituksissa on kaynyt saanndllisesti tuttujen runkopelaajien
lisaksi uusia vahvistuksia ja useita paikallisia nuoria. Joukkueen toimintaa on
kuvannut kansainvalisyys ja avoimuus, Haka-Basketin harjoituksiin ovat tervetulleita
konkaripelureiden liséksi kaikki koripallosta kiinnostuneet ja lajia jo hieman aiemmin
harrastaneet pelurit. Vuoden 2023 joukkueen toiminnassa on ollut mukana yli 30
pelaajaa, joista yli kolmannes on kotoisin Suomen ulkopuolelta.

Koulutus

Koripallojaosto ei ole osallistunut tdné vuonna Koripalloliiton jarjestamiin koulutuksiin.

Talous ja viestinta

Jaoston taloudellinen tilanne oli tasapainossa vuoden 2023 alkaessa. Toiminnasta
aiheutuvia kuluja on kuluneella toimintakaudella suurimmaksi osaksi katettu
osallistumismaksuilla, sek& vapaaehtoislahjoituksin naiden eri muodoissa.
Ankanuittoon osallistuminen talkootyond mahdollisti taloustilanteen parantamisen.
Samoin kuten aiempina vuosina, varainhankinnassa tukeuduttiin pitkaaikaisiin
yhteisty6kumppaneihin.

Haka-Basket on esilla sosiaalisessa mediassa. Sisaista tiedotusta tapahtumista
joukkueessa on hoidettu johtokunnan toimesta seka ryhmateksti-, whatsapp- etta
sahkopostiviestein. Koripallojaostolla on omat nettisivut Haka Ry:n sivuilla.

Valkeakoskella 02.03.2024

Koripallojaosto
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LUISTELU
Puheenjohtaja Outi Pinoméaki

LUISTELUJOHTOKUNTA 2023

Luistelujaoston puheenjohtaja:  Outi Pinomaki

Varapuheenjohtaja: Jori Silén
Kirjanpitgja: Marja Sisso-Koriseva
Rahastonhoitaja: Kimmo Rantanen
Sihteeri: Jyrki Hietanen

Mika Stenman, Mika Siren

Kuva 16 luistelujaosto

Luistelujohtokunta kokoontui kolme (3) kertaa vuoden 2023 aikana ja lisdksi pidettiin jaoston
kevatkokous 7.3.2023 ja syyskokous 24.10.2023.Talla kaudella seurasta ei ollut edustajaa
Luisteluliiton kevat- ja syyskokouksissa.

Hakan luistelujaoston urheilutoiminnasta vastasi Mika Siren, jonka valmennuksessa
kaudella 2022-23 oli master luistelijoita, Outi Pinomaki, Marja Sisso-Koriseva, Risto Jokela,
Elina Sisso-Hakonen, Joonas Salminen ja Jyrki Hietanen. Kesaharjoittelu oli lahinna
omatoimista. Elokuussa aloitettiin yhteiset harjoitukset kerran viikossa voimailusalilla.
Mukana oli saanndllisesti 7- 8 aikuisliikkujaa. Jaaharjoitukset alkoivat jaahalli Wareenassa
syyskuun alussa, marraskuussa Vallonjarvella ja joulukuun alusta paasaantoisesti
Sorsapuiston tekojaaradalla Tampereella 3krt viikossa. Jadharjoituksiin osallistujien maara
mastereiden harjoitusryhmassa on ollut hienoisessa nousussa, syksysta 2023 aktiivisia
harjoittelijoita on ollut 3-6, joista on saatu myds uusia jasenid seuraan. Valmennus
yhteisty6ta kauden aikana tehtiin myés yli seurarajojen.

Kilpailutoiminta kaudella 2022-23: Hakan luistelijat kiersivat kotimaan kansallisia kilpailuja
ja osallistuivat Master cupiin seka Hollannin Heerenveenissa pidettyihin mastereiden
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ennatys luisteluihin, (3rd Masters International Thialf Record Races). Helmikuun
loppupuolella Haka jarjesti yhteistyéssa Tampereen Sisun kanssa kansalliset kilpailut
Sorsapuiston tekojaaradalla Tampereella. Hakan aikaisemmin lukuisina vuosina toiminut
“kisakoneisto” toimi useamman vuoden tauon jalkeen edelleen sujuvasti, kiitos siita viela
kaikille talkoolaisille.

MASTEREIDEN SM-KISAT 17.12 2022
N55 2. Outi PINOMAKI, 500m 52.43, 1000m 1:48.66
M50 1. Mika SIREN, 500m 44.42, 1000m 1:31.33
M60 2. Jyrki HIETANEN, 500m 45.48, 1000m 1:37.69
M?75 5. Pasi KIANSTEN,500m 58.71, 1000m 2:02.05

Clas Thunbergin muistokilpailut 14.1.2023

M60 1. Jyrki HIETANEN, 500m 44.95 (1) 1500 2:36.29 (2) 97.046
M65 3. Risto JOKELA, 500m 50.94 (3) 1500m 2:39.77 (3) 104.196
N55 1. Outi PINOMAKI, 500m 51.73(17) 1500m 2:43.91(2) 106.366

Kuva 17 luistelujoasto

EEVI HUTTUSEN MUISTOKISAT 21.1.2023
N55 1.0uti PINOMAKI, 500m 53.58, 1000m 1:48.85, 108.005

SU:N 90.V KANSALLISET 4.2.2023
1 Outi PINOMAKI, 500m 52.23, 1000m 1:47,83
2 Jyrki HIETANEN, 500m 45.51 1000m 1:35,84

5 Risto JOKELA , 500m 50.91 1000m 1:44,40

12 Pasi KIANSTEN, 500m 58.72 1000m
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Tampereen Sisun kansalliset 25.2.2023
M50 2. Siren Mika, 500m 45,65 1000m 1:30,30 90,800
N55 1. Pinomaki Outii, 500m 52,98 1000m 46,97 106,465
M75 10. Kianstén Pasi, 500m 61,52 1000m 03,83 123,435
M35 2. Joonas Salminen, 500m 46,36 1000m 1:37,12
Sisso-Koriseva Marja, 500m 54,94 1000m dns

SEASON CLOSING RACE/Mastereiden SM kilpailut 1500m/3000m 3-5.3.2023
Mika SIREN, 500m 45.73 3000m 5:10.45 SM 1.

Risto JOKELA, 500m51.53 1000m1:42.26 1500m 2:41.25 SM 2.

Outi PINOMAKI, 500m 52.92 1000m 1:47.86 1500m 2:43.91 SM 1. 3000m 5:55.56 SM 1.

Marja SISSO-KORISEVA , 500m53.94 500m 53.97

Lenni SALMINEN F, 300m 53.14 300m 48.61

Jyrki HIETANEN, 3000m 5:37.43 SM 2.

Pasi KIANSTEN VaHa 1500m 3:13.26 SM 3.

3rd Masters International Thialf Record Races 15.-16.3.2023

Outi Pinomaki 500m 49.78 SB, 1500m 2.35,70 SB, 1000m 1.39,92 SB, 3000m 5.33,59 PR, SB
Mika Siren 500m DQ, 1500m2.17,49 SB, 1000m, 1.29,13 SB, 3000m DNF

Jyrki Hietanen 500m 45,03, 1500m, 2.23,29 SB, 1000m 1.31,66 SB, 3000m 5.09,86
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NYRKKEILY
Puheenjohtaja Matti Nurmi (Kari Helenius)

Nyrkkeilyjaosto koki ison menetyksen, kun pitkdaikainen puheenjohtaja Kari Helenius
menehtyi sairauden uuvuttamana. Uudeksi puheenjohtajaksi valittin Karin entinen
valmennettava ja pitk&d&n nyrkkeilyn parissa toiminut Matti Nurmi. Toiminta kasvoi vuonna
2023. Uusia harrastajia on tullut lajin pariin, niin  kuntonyrkkeily, kuin juniori ja
kilpanyrkkeilypuolelle. Harjoituskertoja liikuntahallilla on viikossa kuusi ja liséksi
kilpanyrkkeilijoilla on paljon muita harjoitteita mm. sparreja haetaan paljon myés muualta.

Kilpailutoiminta

Vuonna 2023 Hakan kilpanyrkkeilijoista virallisissa otteluissa kavivat Harry Hell, Daniel
Flinck ja Juska Makela seka Dominic Nurmi. Uusia halukkaita kilpailijoita on kasvamassa jo
useampia ja tulevaisuus kilpanyrkkeilyn parissa nayttdd hyvaltd. Kilpailijoiden
valmennuksesta vastaa Joni Paalijarvi, Matti Nurmi seka Nipa Puolamaki.

Kuntonyrkkeily

Kuntonyrkkeilyharjoitusten puolella Riikka Niemi on iso kantava voima ja harjoitusten
parissa kuntoaan nyrkkeilemélla hoitaa iso harrastajapohja. Harjoituskertoja
kuntonyrkkeilijoilla on neljat harjoitukset viikossa.

Tuomari ja muu toiminta

Hakan nyrkkeilijdiden senior advisor René Jarvinen toimii edelleen tuomarina, niin
kansallisissa kuin kansainvalisissakin kilpailuissa. René my6s auttaa edelleen monissa
muissa seuran toimintaan liittyvissa asioissa.

34






