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Puheenjohtajan katsaus

l Toista kautta Valkeakosken Haka ry:n puheenjohtajana olenkin voinut ylpedna seura-
=== ta seuramme toimintaa. Maaratietoinen tyd kaikissa meidan kuudessa jaostossa vie
toimintaamme eteenpéin ja tuo menestysta urheilurintamalla meidan kaikissa ika-
luokissa. Perinteikkdana seurana tuotamme monipuolisia urheilumahdollisuuksia,
eldamyksia sekd luomme urheilijapolkua nuorisosarjoista seniori ja master-sarjoihin.
Monipuolinen toiminta onkin edellytys menestysmahdollisuuksien luomiseksi meidan
yksilélajien urheilijoille. Kentilla kilpailuja seka harjoituksia ollaankin jarjestamassa
useamman sukupolven voimin. Tdma luo yhteisollisyyden sekd pohjan seuramme

tekemasta hienosta tyosta pitkin vuotta.

Suunnistusjaoston jatkaa maardtietoista tydta toiminnan kehittamiseksi. Jaoston ak-
tiivinen toiminta nakyy nuorten, aikuisten sekd seniorien SM-kilpailumenestyksena.
Hiihto on ollut vahva laji vuodesta toiseen. Yleisurheilu on nostanut tasoaan ja kehit-
tanyt toimintaansa madratietoisesti. Luistelu pienend jaostona jatkoi menestysta kau- -
della 2019 niin kansainvaliselld kuin kansallisella tasolla. Nyrkkeilyjaoston toiminta
pyori harjoittelun, kilpatoiminnan, kuntonyrkkeilyn seka kansainvdlisen ja kansallisen
tuomaritoiminnan ymparilla. Kaudelle 2018 — 2019 koripallossa miestenjoukkue sailyt-
ti paikkansa lantisen alueen IV-divisioonassa.

I jaostojen toiminnalle.
l Kulunut vuosi oli Haka ry:n toiminnassa menestyksellinen ja saimme nauttia jaostojen

Erityisen ylped olen jaostojemme tarjoamasta urheilukoulutoiminnasta lapsille. Pant-
terit hiihtokoulu, Hippo-suunnistuskoulu seka Pikkusudet koripallokoulu ovatkin poh-
ja monipuoliselle liikunnalle. Urheilukoulutoiminta jaostojen valilld onkin alue mihin
jatkossa tulemme panostamaan.

Haka ry on toiminnassa hyvin vakaalla pohjalla, jaostojen maaratietoisen tyon ansios-
ta. Taman ansiosta onkin aika siirtya askel eteenpdin ja miettid mitd on Valkeakosken ®& -

Haka ry kahden seka viiden vuoden paasta. Yleisseurana meilld on pelkastaan mah- -
dollisuuksia. Toimintaa harmonisoimalla seka yhteistd Haka ry nakyvyytta lisaamalla @&
saamme varmasti vuoden 2020 aikana seuramme toiminnan seuraavalle tasolle.

Haluan omasta puolestani kiittda seuramme urheilijoita, seuratoimijoita seka johto- Y
"S%1 kunnanjdsenia tydsta mita teette seuramme eteen seka toivottaa erittain hyvaa ja T o
28 menestyksellistad vuotta 2020. W 50
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Toimintamme

Seuramme toiminnan tarkoituksena on edistdaa monipuolisesti jasen-
temme mahdollisuuksia harrastaa huippu-, kilpa- ja kuntourheilua se-
ka tarjota harraste- ja terveysliikuntaa eri ikaryhmille.

Aatteellisena perustana on liikunnan merkitys ihmisen kokonaisvaltai-
sen kasvun, kehittymisen ja itsensa toteuttamisen tukemisessa. Talta
pohjalta liikunnan asemaa vahvistetaan Valkeakoskella vapaaehtoi-
sen kansalaistoiminnan tarkeana muotona ja nuorison harrasteena.










Vuoden nuori urheilija

Pokaali on saatu Valkeakosken kaupungilta Hakan tayttdessa 5o vuot-
ta 1982. Se jaetaan vuodeksi kerrallaan nuoren hakalaisen urheilijan
haltuun. Jakoperusteena mm. hyva menestyminen urheilussa, koulus-
sa ja esimerkiksi kelpaava kaytos kilpakenttien ulkopuolella.

Perusteluteksti.



Villen Plaketti

Kiitollisuuden osoituksena seuran perustajajasenelle, ensimmaiselle
puheenjohtajalle ja kunniapuheenjohtajalle Vilho Petteri Suihkolle on
Valkeakosken Haka ly6ttanyt "Villen Plaketin" hanen 6o-
vuotispaivansa kunniaksi 8.12.1958.Villen Plaketti myonnetaan vuo-
sittain ansioituneelle hakalaiselle tunnustukseksi pitkdaikaisesta, uh-
rautuvasta tyosta seuran hyvaksi.

Plaketin tarkoituksena on palkita ennen kaikkea niita hiljaisia uurasta-
jia, jotka vuodesta toiseen suorittavat epaitsekasta tyotaan vaativissa
toimitsija- ja ohjaajatehtavissa.

Perusteluteksti.
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Toimintaa lapsille ja nuorille

Valkeakosken Hakassa panostetaan lasten ja nuorten liikuntaan ja urheiluun. Urhei-
lukoulutoimintaa jérjestetdan neljdssa lajissa ja mukaan padsee jo alakouluikdisend.
Lasten harrastustoimissa kustannukset pidetddn matalina samoin kuin kynnys mu-
kaan tulemiselle. Toiminta perustuu lajilittojen ohjelmiin ja materiaaleihin.

Pantterit hiihtokoulu

Suuren suosion saanut Pantterit-
hiihtokoulu kokoontui keskiviikkoisin Kor-
keakankaan hiihtokeskuksessa.

Hiihtokoulu on tarkoitettu 6-12 vuotiaille
tytdille ja pojille leikkimieliseen hiihdon
harjoitteluun. Hiihtojaosto paatti panos-
taa Pantteri-hiihtokoulun toimintaan jo
syksylld 2018 ja se sai jatkoa vuoden 2019
aikana.

Hiihtokoululaisia kannustettiin myos osal-
listumaan kilpailuihin.

Hiihtokoulun aktiivisina vetdjina toimivat
Johanna Rautakorpi ja Jani Leveelahti.

Haka Ski

FANTTERIT
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SUOMEN URHEILULIITTO
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Yleisurheilukoulu

Yleisurheilukoulu on Suomen Urheiluliiton
jasenseurojen toteuttamana liikkunnan
perustaitojen, juoksemisen, hyppdamisen
ja heittdmisen ja yleisurheilutaitojen ke-
hittamiseen tahtaavaa harrastustoimintaa
7-12-vuotiaille lapsille ja nuorille. Sd&annol-
lisissa ja suunnitelluissa treeneissa lilkun-
nan perustaitojen lisdksi lapsille ja nuorille
opetetaan monia eldmassa tarvittavia
tunne- ja vuorovaikutustaitoja.

Urheilukoulutoiminta (7-11-vuotiaat) pyori
koko talven ja kesan aina lokakuun alkuun
saakka, jolloin paatimme jatkaa koulua
taas tammikuussa 2020.

Kesan urheilukoulutoiminnassa oli muka-
na noin 40 uusia urheilijan alkuja seka
kolme palkattua ohjaajaa lapi kesan.

Ohjaajina toimivat Emma Kosonen, Veera
Karjalainen ja Liinu Salo.



Koripallokoulu

Junioritoiminta kdynnistettiin syksylla
2018 pitkan tauon jalkeen koripallokoulu-
na. Kesalld 2019 tehtiin paatds kasvattaa
toimintaa, mutta jatkaa edelleen koripal-
lokoulu-muodossa ilman kilpailutoimin-
taa. Lahtokohtana paatokselle oli pitaa
kynnys toimintaan liittymiselle matalalla,
sekd kustannukset pienina. Lisaksi ohjaa-
jien koulutusprosessi on vasta alkanut.

Uudeksi vastuuohjaajaksi ilmoittautui Sa-

muli Reponen. Apuohjaajina toimivat mm.

Mika Salokangas, Kalle Korhonen, Kalle
Rohola, Juuso Kakko seka Mari Pilkevaa-
ra.

Lasten ryhmid perustettiin kaksi, 10-12-
vuotiaiden sekaryhmag, seka 13-14-
vuotiaiden poikien ryhma. Nuorempien
ryhma tayttyi hetkessd, mutta vanhem-
pien ryhmaan ilmoittautui vain muutama.
Vuoden 2019 loppuun mennessa ryhmaa
ei ole saatu muodostettua.

Koripallokoulussa noudatetaan koripallo-
liton toimittamaa ohjaajien kasikirjaa.
Paatavoite on saada lapset nauttimaan
liikunnasta, oppia toimimaan ryhmana
sekd kokea onnistumisen iloa.

PIKKUSUDET

Hippo-suunnistuskoulu

Suunnistusjaosto jarjesti vuonna 2019
HIPPO-suunnistuskoulun. Kauden aikana
pidettiin yhteensd 16 harjoitusta ja paatta-
jaiset. Lisaksi oli mahdollisuus osallistua 3
ohjattuun iltarastikertaan.

Suunnistuskoululaiset jaettiin ryhmiin idn
ja taitotason perusteella.

Rastioravat (7-10-vuotiaat) harjoitteli-

vat maastossa liilkkumista, kartan véreja ja
yleisimpia karttamerkkejd pienissa ryh-
missa ohjaajien kanssa osittain leikkien ja
pelien muodossa. Ryhmaan kuului yhteen-
sa 42 lasta.

Karttaketut (10-12-vuotiaat), kertasivat
suunnistustaitoja ja karttamerkkeja seka
harjoittelivat my0s itsendistd suunnistus-
ta. Ryhmaan kuului 12 nuorta.

Vauhtihirvet (12-14 -vuotiaat). Treenasivat
mm. suunnanottoa kartan ja kompassin
avulla seka sprinttikartan karttamerkkeja.
Ryhma&an kuului 7 nuorta.

Ohjelmassa oli myds pyora— ja yosuunnis-
tusharjoitus.
Yhteen harjoituskertaan osallistui keski-

maarin 36 lasta. Yhteensa suorituskertoja
kauden aikana kertyi 573 kpl.
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Urheilumenestyjamme

Hakan nuoria urheilijoita nahtiin vuonna 2019 kansainvalisissa edustusteh-
tavissa ja SM-kilpailuissa. Omia ennatyksia ja rajoja koeteltiin myos monissa
muissa kilpailuissa. Paasarjaikaisia kansallisen karkitason urheilijoita Hakas-

sa ei talla hetkelld ole.

Hiihtajat

Nuorten SM-kilpailuissa mitalisijoille ylsivat
Fanny Kukonlehto (N17 15 km P) seka viesti-
joukkue Nea Kytdja, Fanny Kukonlehto ja
Sonja Leinamo (N18 3x3,3km)

Hopeasomman loppukilpailuissa 2019 mitali-
sijoille sijoittuivat Nora Kytaja (N15 5 km V)
ja Fanny Kukonlehto (N16 5 km V) seka tyt-
tojen viestijoukkue Saara Mattila, Nora Kyta-
ja ja Fanny Kukonlehto (N16 3x5 km)

Suunnistajat

Kaudella 2019 Jutta Nurminen kuului SSL:n
pyordsuunnistuksen B-maajoukkueeseen ja
Aaro Aho suunnistuksen nuorten maajouk-
kueryhmaan seka Tampereen Urheiluakate-
mian huippuryhmaan. Kaudelle 2020 Aaro
Aho valittiin SSL:n Team 2025 ryhmaan ja
Seeti Salonen nuorten hiihtosuunnistusmaa-
joukkueeseen.

Aaro Aho edusti Suomea hiihtosuunnistuk-
sen nuorten MM-kilpailuissa ja Rauli Aho
sekd Seeti Salonen junioreiden EM-kisoissa
maaliskuussa Ruotsin Pitedssa. Aaro Aho
edusti Suomea heinakuussa nuorten MM-
kilpailuissa Tanskan Silkeborgissa.

14

Yleisurheilijat

Vuoden nuoreksi urheilijaksi valittiin Liinu
Salo. Liinu sijoittui hienosti SM-kilpailuissa
moukarissa neljanneksi naiset 17-v. sarjassa.

Luistelijat

Hopealuistin finaalissa 2.2.-3.2.2019 Porissa
yhteistuloksissa kolmannelle sijalle sijoittui-
vat E-tytdissa Elsa Siren ja D-tytdissa Siiri
Savijarvi
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Valkeakosken Kaupungin tyontekijoille
jarjestettiin suunnistuskoulu lltarastien

' yhteydessd kevaalld 2019-




Kuntoliikuntaa Valkeakoskella

Aikuisille suunnatun kuntoliikunnan suosio on kasvussa. Hakalaiset ovat ak-
tiivisia kuntoilijoita ja monissa lajeissa my0s kilpaillaan ikasarjoissa aktiivi-
sesti. Haka jarjestaa kaikille avoimia kuntoliikunnan palveluja Valkeakoskel-
la. Yli 650 ihmista osallistui kuntoliikuntatapahtumiimme vuonna 2019.

Valkeakosken lltarastit

Suunnistusjaosto jdrjesti 25 iltarastit 9.4. —
21.9.2019 vdlisend aikana. Kaytossa oli noin
20 eri karttaa Valkeakoskella, Palkdneelld ja
Kangasalalla. lltarastit ovat kaikille avoin
kuntosuunnistustapahtuma, jossa on eri ta-
soisia ja pituisia suunnistusratoja seka tarvit-
taessa ohjausta saatavilla.

Tavanomaisten iltarastien lisdksi oli tarjolla
mm. pydrdsuunnistus seka kisailut; Kevatpi-
ka ja Syksyn kymppi.

Iltarastisuorituksia kertyi 1882 kpl (+ 396) ja
597 (+ 153) eri henkil6a osallistui tapahtu-
maan. Aktiivisimmat iltarastikavijat olivat
Simo Rénnemaa 25 krt, Peter Gorschelnik 22
krt sekd Marjut Salmi 21 kertaa. Suosituim-
mat iltarastit olivat 14.5. Mustikkavuoressa
122 osallistujalla ja 6.8. Kaitamossa 119 osal-
listujalla.

Iltarastikalenteri oli nahtavilla seuran omilla
ja Suunnistusliiton Rastilippu.fi-palvelussa.

Tulokset julkaistiin seuran nettisivuilla. llta-
rastipaallikkdna toimi Timo Huoponen.

Kuntonyrkkeily

Valkeakoskelaiset eri-ikdiset naiset ja miehet
ovat jo vuosikausia saaneet kohottaa kunto-
aan nyrkkeilyjaoston ohjaamissa kuntonyrk-
keilytreeneissa. Naisten kuntonyrkkeilijoita
oli toimintavuonna noin 30, joista osa kavi
kerran viikossa ja suurin osa kaksi kertaa vii-
kossa. Vuorot olivat tiistaisin ja torstaisin.
Ohjaajina toimivat Wilma Harhala ja Riikka
Niemi.

Miesten kuntonyrkkeilijéita oli noin 15 ja
my0s miesten vuorot olivat tiistaisin ja tors-
taisin, joten harjoituskertoja tuli Iahes 150.
Ohjaajina ovat toimineet Kari Helenius ja Ari
Jauhiainen. Nyrkkeilyjaoston jarjestama kun-
tonyrkkeily on jatkunut myds Karjenniemen
koululla. Sielld miehet ja naiset ovat kdyneet
treenaamassa sunnuntaisin. Karjenniemessa
kuntonyrkkeilyd on ohjannut Vesa Rouvali.
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Kilpailuja ja tapahtumia

Valkeakosken Haka jarjesti vuoden 2019 aikana urheilutapahtumia. Lajiliit-
tojen alaisia virallisia kilpailuja jarjestettiin hiihdossa, suunnistuksessa ja
yleisurheilussa. Lisdksi jarjestettiin pienempia kilpailutapahtumia, jotka oli-
vat padosin suunnattu lapsille ja nuorille.

Hiihtokilpailut

Ensilumen hiihdot, kansallinen kilpailu
8.12.2019. Valkeakoski, Korkeakangas. Osal-
listujia noin 8o.

Nuorisohiihdot 16.1.2019. Korkeakangas.
44, osallistujaa.

Nuorisohiihdot 6.2.2019. Korkeakangas.
37 osallistujaa.

Nuorisohiihdot 6.3.2019. Korkeakangas.
38 osallistujaa.

Suunnistuskilpailut

18. Veikko Hakulisen hiihtorastit 14.-15.2.
Palkane, Laitikkala. Osallistujia noin 45o0.

Hakan kevatpika 11.5.2019 Pdlkane, Mustik-
kavuori. Osallistujia noin 5oo0.

Lapua-cup ampumasuunnistus 14.6. Val-
keakoski, Korkeakangas. Osallistujia 5o.

16. Junnusuunnistus 11.8.2019 Valkeakoski,
Rironmdki. Osallistujia 230.

VST (Valkeakoski Sprint Tour) Valkeakos-
ken keskusta-alueella 2.-16.9.2019 neljd osa-
kilpailua. Suorituksia 82.
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Yleisurheilukilpailut

16.5.2019 Heittokisa/Hippo Viikkokisa Ker-
homajan kentalld, lajeina kuula, moukari ja
pallonheitto.

19.6.2019 Hippo Viikkokisa Apialla, lajeina
4om, 6om juoksu ja pituus.

3.7.2019 Kesaliiga/Hippo Viikkokisa Apialla,
lajeina seivas, kiekko, 100m aj., 6om aj., ,0m
juoksu ja pituus.

6.8.2019 HAmMSY:n Seuracup 2. osakilpailu
Apialla, lajeina 8oom, 300m, 200m, 100m aj.,
60om aj., moukari, kuula, korkeus, pituus,
keihas, 4 x 8oom ja 4 x 60om viestit.

15.8.2019 Hakan mestaruuskisat / Hippo
viikkokisa Apialla, lajeina 6om, pituus ja
kiekko.

8.9.2019 Valkeakosken nuorisokisat Apialla
lajeina 1000m, 200m, 100m, 60 m juoksut,
seivas, kuula, pituus.
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OP-katukoris

Osuuspankin tuella jarjestettiin katuko-
risturnaus heinakuussa 2019. Saan hel-
liessa osallistujia tapahtumasta tuli me-
nestys. Koiton aukiolle jarjestettiin kori-
pallokentat talla kertaa aivan Koskikaran
edustelle.

Tapahtumassa jarjestettiin ensimmaista
kertaa junioriottely, jossa myds Hakan
koripallokoululaiset saivat kokea turnaus-
tunnelmaa ennen aikuisten turnausta.
Junioreita saapui tapahtumaan mm.
Tampereelta.

Katukoristurnaukseen osallistui aiempina
vuosina Haka-Basketissa aktiivisesti pe-
lanneita pelaajia, seka vierailevia pelaajia
alueen muista seuroista kuten Viialan
Virista ja Palkaneen Luja-Lukosta seka
useista tamperelaisseuroista

Tapahtuma herétti kiinnostusta ja kori-
pallokenttien ympérilla néhtiin paljon
katsojia.

Haka-Basket jarjestaa katukoristurnauk-

Nuorten Jukola 2021

Valkeakosken Hakan suunnistusjaosto jatkoi val-
misteluja nuorten suunnistuksen superviikonlopun
jarjestamiseksi Valkeakoskella 28.-29.8.2021.

Nuorten Jukolan lisdksi viikonloppuna kilpaillaan
Kultainen kompassi finaali ja INOV-8-cup finaali
samassa maastossa seka kansallinen suunnistuskil-
pailu.

Kilpailumaastoon Valkeakosken Korkeakankaalle
tilattiin kartoitustyd ja maasto asetettiin harjoittelu
—ja kilpailukieltoon. Lisdksi noin 200 hengen jarjes-
telyorganisaation kokoaminen on aloitettu.




Vuosi 2019

Jaostomme toimivat

Valkeakosken Hakassa toimitaan kuudessa lajijaostossa.

Jaostoissa toimii noin 9o seuratoimijaa ja noin 200 lisenssiurheilijaa. Taman
lisaksi jaostot liikuttivat vuonna 2019 noin 2000 ihmista eri tapahtumissa.
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Valkeakosken Haka ry:n organisaatio 2019
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"Kokonaisuudessaan kisat olivat osaltani
kohtuullisen onnistuneet.”

Aaro Aho nuorten MM-kisojen jalkeen.
. Kilpailut pidettiin Tanskassa 7.-12.7.2019




Suunnistus

Suunnistusjaostossa toimii aktiivinen ja menestyva nuorten valmennusryh-
ma. Tarkeita toimintoja ovat myos lasten Hippo-suunnistuskoulu ja Valkea-
kosken lltarastit. Suunnistusjaostossa on jatkettu vuoden aikana seuratoi-

minnan kehittdmista. Suunnistusjaostossa on xx lisenssisuunnistajaa ja toi-

minnassa liikutettiin vuonna 2019 arviolta noin xxx ihmista.

Valmennustoiminta

Kauden aikana suunnistusjaosto jarjesti 31
taitoharjoitusta tai leiripdivaa seka yhdeksan
kortteliharjoitusta. Tarkeimmat leirit olivat
Paimion kevatleiri, Jukola-leiri Kangasalla,
SM-keskimatkaan valmistava leiri Taivalkos-
kella ja syysleiri Himoksella.

Nuoret harjoittivat taitojaan myds Leimaus-
leirilld, VOL-leirilld ja alueleirilla. Paivittais-
harjoittelussa hyddynnettiin my0ds alueen
taitoharjoituksia ja iltarasteja. Ennen SM-
sprinttid toteutettiin 28 osallistujan ja neljan
osakilpailun Valkeakoski Sprint Tour.

Manna-mailit (4 x 1,6 km) kisailtiin syksylla
30 suunnistajan voimin. Arvokisoihin valmis-
tautumista tuettiin maastoanalyysein ja val-
mistautumisohjein. Kauden aikana jaosto
jarjesti 23 kehonhallintaa, voimaa ja not-
keutta kehittanytta saliharjoitusta. Juoksu-
tekniikkaa ja vauhdikasta juoksua harjoitel-
tiin Pirkkahallissa 8 kertaa ja Kaakonojan
kuntoradalla 4 kertaa. Juoksukunnon testa-
simme Cooperin testilla seka kevaalla ettd
syksylla.

Kartoitus

Helmikuussa jarjestettiin Pdlkaneen Kaita-
mossa 2-paivaiset kansalliset hiihtosuunnis-
tuskilpailut. Ensin alueesta tehtiin perintei-

nen suunnistuskartta ja siitd muokattiin hi-
sukartta. Kartan nimi on “Lassila” ja kooltaan
5,0 km* ;5 m kayravalilla ja mittakaava 1:10
000.

Elokuussa pidettiin VS junnukisat Sdaksma-
en Huittulassa. Kisoihin ajantasaistettiin
suunnistuskartta, nimeltaan “Rironmaki”,
kooltaan 0,64 km*mittakaavassa 1:5000.

Koko kaupungin keskustan kattavaa sprintti-
karttaa laajennettiin mm. Ulvajan ja Sointu-
lan alueilla. Kartan pinta-ala on nyt n. 8,5
km?ja se on mittakaavassa 1:4000, 2 metrin
kayrilla.

Muitakin Valkeakosken ymparistosta olevia
karttoja on vuoden aikana ajantasaistettu
iltarasti- ja harjoittelukayttoon. Kaikki kar-
toitusty® ml tulostukset on tehty omin voi-
min.

Valkeakosken kaupunki tukee edelleen suun-
nistuskarttojen tekemista.
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Hiihto

Hiihtojaostossa on monipuolinen ja aktiivinen nuorten ryhma, joka saavutti
kilpailumenestysta vuonna 2019. Pantterit hiihtokoulutoiminta ja Korkea-
kankaalla jarjestetyt nuorisohiihdot mahdollistivat lapsille ja nuorille hiihdon
harrastamisen Valkeakoskella. Haka sijoittui Hdmeen Viestissa sijalle kolme
ja oli Hiihtoliiton seuraluokittelussa sijalla 22.

Kilpailutoiminta

Kauden tarkeimmat kilpailut olivat Nuorten
SM-hiihdot, Hopeasompa loppukilpailut seka
Koululiikuntaliiton mestaruuskilpailut.

Fanny Kukonlehto voitti nuorten SM-kultaa
naisten 17 vuotiaiden sarjassa 15 kilometrin
vapaan kilpailussa. SM-kultaa saavutettiin
myds naisten 18 vuotiaiden viestissa 3 x 3,3
km. Joukkueessa hiihtivat Nea Kyt&ja, Fanny
Kukonlehto ja Sonja Leinamo.

Hopeasompa loppukilpailuissa mitalisijoja
saavutettiin yhteensa nelja ja KLL:n mesta-
ruuskilpailuissa kolme. Lisaa tuloksia voit
lukea liitteesta.

Valmennustoiminta

Hakan junioreiden ja nuorten hiihtoharjoitte-
lun tavoitteena on luoda nuorille hiihtdjille
edellytykset jatkaa hiihdon harjoittelua ja
kilpailemista mahdollisimman pitkalle, mah-
dollisesti aina aikuisikdan asti.

U-18 Fennovoima-ryhmaan on valittu Nea
Kytdja, Sonja Leinamo, Fanny Kukonlehto,
Saara Mattila ja liro Uusitalo

Hopeasompa-yldkoululeiritykseen Vuokatin
ryhmadan on valittu Elmeri Syrjala, Nora Ky-
tajd, Verneri Tanninen ja Rauli Aho seka Pa-
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julahden ryhmé&an Thomas Saarela.

Kilpailukausi huipentui perinteisesti yhtei-
seen lumien sulamisen jalkeen jérjestetta-
vaan aktiivisten ja menestyneiden hiihtdjien
palkitsemistilaisuuteen.

Edustukset

Jaakko Makinen nimitettiin Himeen Hiihto
ry:n johtokuntaan.

Markku Tunturi ja Ville Sadeharju Vanhojen
Hiihtoveikkojen johtokunnan jasenia.
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Yleisurheilu

Vuosi 2019 tarjosi jalleen monipuolista yleisurheilutoimintaa valkeakoskelai-
sille lapsille ja nuorille. Apian urheilukentta seka Kerhomajan moukarikentta
olivat aktiivisessa kaytossa. Toimitsijoita ja valmentajia 16ytyi kaikkiin ken-
tilla jarjestettaviin kilpailuihin. Kesan urheilukouluun meilla oli mahdollisuus
palkata 3 nuorta ohjaamaan urheilukoulutoimintaa. Tama on hieno mahdol-
lisuus nuorille urheilijoille saada kesaty6ta ja tyokokemusta. Lisaksi yleisur-
heilu-uraa aloittelevat lapset saavat asiantuntevaa ohjausta.

Valmennustoiminta

Valmennustoiminta oli monipuolista kauden
2019 kaikissa ikaryhmissa talvesta kesaan ja
siita pitkalle syksyyn. Vanhempien ikaryh-
mdssa (14-19-vuotiaat) harjoituksia oli vahin-
taan viisi kertaa viikossa. Harjoituspaikkoina
kaytettiin Apian urheilukenttds, koulun lii-
kuntasaleja heittohallia, Pirkkahallia, Kerho-
majan kuntosalia ja monipuolisia ulkoliikun-
tapaikkoja. Padvalmentajana ryhmassa toimi
Sami Koskinen.

Perinteinen Kuortaneen leiri kuului kevdan
ohjelmaan vanhempien urheilijoiden osalta.
Yhteistyon Kiekko-Ahmojen kanssa edellis-
kesdn tapaan jatkui toukokuusta elokuuhun.
Yhteisty6 oli hedelmallista molemmille aktii-
visille seuroille ja hyva tapa monipuolistaa
harjoittelua eri seuroissa. Tdma olikin hyva
tapa saada muutama uusi kilpailija edusta-
maan Haka yleisurheiluja ja kerddmaan pis-
teita Seuracup:ssa.

Ohjatut harjoitukset pyoriva kesalla keski-

maarin 5 kertaa viikossa kaikissa ikaryhmis-
sa.

Kilpailutoiminta

Kesan aikana jarjestimme kaikkiaan viidet
kilpailukalenterin mukaiset kilpailut ja kah-
det kilpailukalenterin ulkopuoliset kilpailut.
Hippo-kilpailuja jarjestimme yhteensd neljat
yhteistydssa Osuuspankin kanssa. Kilpailu-
toiminnassa jatkettiin Hdmeen seurojen yh-
teista Keséliigaa.

Nuorisokisoissa oli yhteensd 109 urheilijaa ja
noin 200 lajisuoritusta. Hakan mestaruuskil-
piluissa oli 101 urheilijaa ja 173 lajisuoritusta.
Seuracupin osakilpailuihin osallistui 225 ur-
heilijaa ja 262 lajisuoritusta. Jokainen lajisuo-
ritus vaatii useamman toimitsijan ja toimitsi-
joita eri kilpailuissa oli yhteensa 100 kpl.
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Nyrkkeily

Nyrkkeilyjaoston toiminta vilkastui syksylla 2019. Ohjattuja kuntonyrkkeily-
ja kilpanyrkkeilyharjoituksia pidettiin vuoden aikana kesakuun puoleen va-
liin saakka ja aloitettiin jalleen elokuun puolessa valissa. Viikossa oli kuusi
harjoituskertaa, liilkuntahallilla maanataista perjantaihin ja Karjenniemen
koululla sunnuntaisin. Harjoituskertoja oli noin 280 ja saanndllisia osallistujia

olinoin 60 eri henkilda.

Kilpailutoiminta

Vuonna 2019 Hakasta virallisia otteluita otti
kolme henkilda. Yleisessa sarjassa +91 kg
Saku Heikkola, B-pojassa 60kg Juuso P&ak-
konen ja 6gkg Verneri Tamminen.

Heikkola havisi TUL-turnauksessa sarjansa
mestarille. Juuso ja Verneri ottivat molem-
mat ensimmaiset ottelunsa Naasnyrkkeilyis-
sa. Verneriltd aukesi nend ja ottelu keskey-
tettiin, han oli voittanut ensimmaisen erdn
mutta havisi ottelun RCS-i tuomiolla. Juusoa
jannitti ensimmainen ottelu ja han havisi sen

3-0.
Harjoitustoiminta

Kilpanyrkkeilyn harjoituksia on pidetty lii-
kuntahallilla maanantaisin, keskiviikkoisin ja
perjantaisin. Harjoituksissa on kdynyt saan-
nollisesti noin 10 nuorta.

Valmennuksesta ovat vastanneet Rene Jarvi-
nen, Joni Paalijarvi seka Kari Helenius. Har-
joituksissa Kari Helenius on ohjannut aloitte-
levia junioreita, Rene ja Joni pidemmalle
ehtineitd.
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Tuomaritoiminta

Hakalaiset tuomarit ovat monien vuosien
ajan olleet nakyvina niin kansallisissa kuin
kansainvalisissakin kilpailuissa. Rene Jarvi-
nen on edelleen AIBA:n tuomari ja Kari Hele-
nius on I-luokan tuomari. Tehtavia on riitta-
nyt molemmille.

Rene Jarvinen oli kehd- ja arvostelutuomari-
na kansallisissa- ja kansainvalisissa kilpailuis-
sa seka ylituomarina kansallisissa kilpailuis-
sa. Rene osallistui myds miesten ja naisten
SM-kilpailuihin. Kari Helenius oli keha- ja
arvostelutuomarina useissa niin kansallisissa
-, kansainvalisissa- kuin salikilpailuissakin.

Muu toiminta

Rene Jarvinen osallistui koulutusmielessa eri
seurojen valmennus- ja kilpailutoimintaan ja
Nyrkkeilyliiton kevatkokoukseen seka Viipu-
rin nyrkkeilijoiden go-vuotis juhliin.










Luistelu

Perinteinen Hakan urheilulaji pikaluistelu koki kovia kolauksia vuonna 2019,

kun paatos pikaluisteluradan sulkemisesta tehtiin. Aktiiviset masters-
luistelijat jatkavat silti harrastamistaan, mutta lasten- ja nuorten toiminta
Valkeakoskella uhkaa loppua.

Urheilutoiminta Valkeakosken kansalliset luistelukilpailut
taytyi peruuttaa jaatilanteen vuoksi, joten
vuonna 2018 jarjestetyt kansalliset ja Saul-
SM-kilpailut jdivat viimeisiksi Hakan luiste-
lujaoston jarjestamiksi kilpailuiksi Valkea-
koskella.

Hakan luistelujaoston urheilutoiminnasta
vastasi Mika Siren, jonka ohjauksessa junio-
reita kavi luistelukoulussa torstaisin jadhal-
lissa aktiivisesti 5-6 henkilda ja masters-
luistelijoita 5 henkilda. Kerhomajan pika-
luisteluradalla harjoiteltiin sdiden salliessa
talvella 2019.

Kilpailuihin kotimaassa osallistuivat Elsa
Siren, Karo Savijdrvi ja Siiri Savijarvi.
Masters-luistelijoista kilpailivat Outi Pino-
maki, Marja Sisso-Koriseva, Mika Siren ja
Jyrki Hietanen, jotka osallistuivat myds Hol-
lannin Leeuwardenissa Master sprintti MM-
kilpailuihin.

Olosuhteet

Valkeakosken Hakassa kasiteltiin vuoden
aikana kaupungin paatosta rakentaa jalka-
pallohalli pikaluisteluradan paalle Kerhoma-
jalle. Harrastusmahdollisuuksien sdilyttami-
seen pyrittiin vaikuttamaan, mutta tois-
taiseksi tahan ei ole saatu ratkaisua, mika
aiheutti junioritoiminnan loppumisen lahes
kokonaan.
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Koripallo

Koripallojaosto on kehittanyt toimintaansa ja perinteisen miesten joukku-

een lisaksi on kaynnistetty lasten ja nuorten koripallokoulun toiminta. Kori-

pallojaoston toiminnassa on mukana aktiivisesti noin 40 henkilda.

Haka-Basket miehet

Kausi 2018-2019 Koripalloliiton lantisen alu-
een IV-divisioonassa lahti liikkeelle vudistu-
neella miehitykselld. Entista kovakuntoisem-
pi ja aiempaa nuorekkaampi runkomiehisto
olikin hyvassa vauhdissa tavoitteen suhteen
vuoden 2018 paattyessa, sarjasijoituksen
pysyessa vakaasti keskivaiheilla.

Pelit sujuivat tasaisesti sarjan keskivaiheilla
kevatkaudellakin, vaikkakin havaittavissa oli
selvaa kehitystd joukkuepelaamisessa ja
yksildtasolla. Kevdtkauden 2019 pddtteeksi
joukkue onnistui sdilyttdmaan paikan IV-
divisioonassa, sijalla 8. joukkueita ollessa 14.

lloksemme joukkueen nuoret ovat osoittau-
tuneet oiviksi koripalloilijoiksi, jotka ovat
ratkaisseet useasti voiton Hakalle. Nuoria
pelaajiamme edustusjoukkueessa ovat mm.
Aapo Riihimaki, Tuomas Rasi sekd Jesse
Hankosalo.

Joukkue koki pitkastd aikaa hyvin vahan
muutoksia miehityksessaan syksylla alka-
neelle kaudelle 2019-2020. Rohkaistuneena
kevatkauden hyvista otteista seka vahvistu-
neena koripallotoiminnan lopettaneella Vii-
alan Virin Henri Kalliolla, tavoite asetettiin
sarjan karkikahinoihin. Kesdharjoittelu sel-
vasti kantoi hedelmag, silld joulutauolla Ha-
ka-Basket olikin sarjan kolmannella sijalla.
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Harjoitustoiminta

Miesten joukkueen harjoituksissa kavi saan-
nollisesti tuttujen runkopelaajien lisdksi uu-
sia vahvistuksia ja useita paikallisia nuoria.
Joukkueen toimintaa kuvasikin aiempien
vuosien tapaan kansainvalisyys ja avoimuus.
Haka-Basketin harjoituksiin ovat tervetullei-
ta konkaripelureiden lisdksi kaikki koripallos-
ta kiinnostuneet ja lajia jo hieman aiemmin
harrastaneet pelurit.

Lahialueen seurojen kanssa tehtiin aktiivista
yhteisty6ta lapi kauden mm. harjoitusvuoro-
vierailuiden osalta.

Koulutus

Koripalloliiton jérjestamiin koulutuksiin on
osallistunut Samuli Reponen, koripallokou-
lun ohjaaja.

Tuomaritoiminta

Koripallojaoston edustusjoukkueen entinen
aktiivipelaaja Timo Virtanen on edennyt ko-
ripalloliiton tuomaritoiminnassa hienosti.
Kokemuksen kertyessa hanet saatetaan nah-
da tuomaroimassa korkeimmilla sarjatasoilla
my0s aikuisissa. Juniori-ikdisien suomen
mestaruussarjan otteluita on jo kertynyt
vyolle.
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Vuosi 2019

Seuratoimintamme

Merkittavimmat seuratoiminnan tekijat ovat jaostojen johtokunnat, toimi-
henkilot ja toimikunnat. Nama vapaaehtoiset ihmiset huolehtivat urheilu-
seuramme arjen toiminnasta.

Valkeakosken Hakassa keskusteltiin vuoden 2019 aikana yleisseuran toimin-
nan tulevaisuudesta ja paatettiin kaynnistaa strategiatyo.
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Hallinto

Valkeakosken Hakan johtokunnan muodostavat vakiintuneesti jaostojen pu-
heenjohtajat ja yksi muu jasen. Johtokunnan tarkeimmat tehtavat ovat yh-
distyksen saantomaaraisten asioiden hoitaminen. Vuoden 2019 aikana jat-
kettiin jaostojen yhteisten palveluiden kehittamista ja siirryttiin mm. sahkai-
sen kirjanpito-ohjelman ja verkkolaskutuksen kayttoon.

Kevat ja syyskokous

Saantdmadraiset kevat ja syyskokous pidet-
tiin Hakatoimistolla.

Johtokunta

Valkeakosken Hakan johtokunta kokoontui
yhteensa viisi kertaa toimintavuoden aikana.
Johtokuntaan kuuluivat yhdistyksen puheen-
johtaja ja jaostojen puheenjohtajat.

Jasenrekisteri

Jasenrekisteri oli kdytossa ensimmaisen
kokonaisen toimintavuoden. HenkilGtietojen
kasittely tayttaa sille asetetut vaatimukset.
Edelleen kehitetdan jasenrekisterin hyddyn-
tamista eri toimintoihin.

Avustukset

Johtokunta haki ja sai Valkeakosken kaupun-
gilta yleisavustusta, joka on toimintamme
yksi tarkeimmista tulonldhteista. Lisaksi ha-
ettiin koulutus ja suunnistuskartta-avustus.

Tulorekisteri

Tulorekisterin kayttdonotto lisdsi hallinnol-
lista tyota matkalaskujen kasittelyssa.

Kesatyontekijat
Yleisurheilujaosto palkkasi kolme kesatyon-
tekijaa Urheilukoulun ohjaajatehtaviin.

Edustukset

Pia Kekkonen oli Haka ry:n edustaja SVUL
Hameen piirin johtokunnassa seka varajase-
nd oli Taina Koivuranta.

Valkeakosken Haka ry:n johtokunta 2019

Tehtava

Puheenjohtaja

Varapuheenjohtaja / Nyrkkeilyjaoston pj
Sihteeri / Koripallojaoston pj

Jasen [ Hiihtojaoston pj

Jasen [ Suunnistusjaoston pj

Jasen [ Yleisurheilujaoston pj

Jasen [ Luistelujaoston pj
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Nimi

Juha Karjalainen
Kari Helenius
Mika Salokangas
Markku Kytaja
Aku Virjula

Nina Rahunen

Outi Pinomaki



Hiihtojaoston johtokunta

Puheenjohtajana toimi Markku Kytdja, sih-
teeri Heikki Aumo, Pertti Kekkonen, Mikko
Huoviala, Antero Kekkonen, Ville Kanerva,
Heikki Tyvi, Juhani Peuramaki, Jaakko Maki-
nen, Ari Nurminen, Esko Kopola, Timo Suur-
nakki, Jussi Nurminen ja Seppo Ollikka.

Suunnistusjaoston johtokunta

Puheenjohtajana toimi Aku Virjula, sihteeri
Pirjo Nieminen, rahastonhoitaja Jarmo Anna-
la sekd jasenind Timo Salonen, Ulla Ruotsa-
lainen, Heikki Hillo, Timo Huoponen, Toni
Venalainen, Laura Airaksinen, Tero Oversti ja
Minna Aaltio.

Yleisurheilujaoston johtokunta

Puheenjohtajana toimi Nina Rahunen, sih-
teeri Petri Narva, Juha Karjalainen, Sami Kos-
kinen, Petri Narva, Taina Koivuranta, Tarja
Nikkola, Ari Perald

Nyrkkeilyjaoston johtokunta

Puheenjohtajana toimi Kari Helenius ja jase-
nina olivat Rene Jarvinen, Ari Jauhiainen, Ani-

ta Ruohosenmaa sekd Rauno Kinnunen. ‘ ‘\“\\‘\\!ﬁ\:ﬁ““‘
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Koripallojaoston johtokunta

Puheenjohtajana toimi Mika Salokangas,
sihteerind Kaarlo Rohola, rahastonhoitajana
Mari Pilkevaara, seka jasenina Karri Kekko-
nen, Juha Harkonen, Ville Virkki ja Petteri
Oksanen.

Luistelujaoston johtokunta

Puheenjohtajan toimi Outi Pinomaki, sihteeri
Jyrki Hietanen, Jori Silen, Marja Sisso-

- . N LOUDHORECA KT
Koriseva, Kimmo Rantanen, Veli Vaittinen, 13 BUDASEST W nen
Mika Stenman, Mari Saarijarvi. -

AL =)




Seuratoiminnan kehittaminen

Seuratoiminnan kokonaisvaltainen kehittaminen on jaanyt viimevuosina ta-
ka-alalle, kun voimavaroja on suunnattu paaasiassa jaostojen urheilutoimin-
taan. Perinteinen ja monipuolinen Valkeakosken Haka tayttaa kuitenkin
kohta jo go-vuotta ja sen kunniaksi johtokunta on paattanyt kaynnistaa stra-
tegiatyon “go-vuotias Haka”. Haluamme tarkistaa yhdessa toimintamme
suuntaa ja sita millaisena urheiluseurana Haka tulee jatkossa toimimaan.

Kehittdmistydssa tavoitellaan kdytannon
toimenpiteitd, joilla seuraavina kolmena
vuonna kehitdmme jaostojen yhteisid toi-
mintoja hallinnossa, viestinnassa ja markki-
noinnissa sekd urheilutoiminnassa.

Toimintaymparistdssa on tunnistettu muu-
toksia mm. talvilajien harrastamisen ja seu-
ratoimijoiden rekrytoinnin vaikeus. Haka on
myds muuttunut entistd enemman lasten ja
nuorten sekd aikuisten harrastajien seuraksi.
Huippu-urheilu on ainakin toistaiskesi va-
hemmalla huomiolla.

Yleisseurassa on vahvuutensa, kunhan ne
hyddynnetdan oikealla tavalla ja osallistujien
intressit ovat kaikilla yhtalailla selvilla.

Kehittamistyossa pyritdan hyodyntamaan
mahdollisimman paljon hyédyntamaan kay-
tettdvissd olevaa seuratoiminnan kehittami-
sen materiaalia, jota mm. Olympiakomitea
on tuottanut urheiluseurojen kayttoon.

Kehittdmistyo ei Hakassa ole vierasta silla
yleisurheilu ja hiihto ovat olleet lajiensa Si-
nettiseuroja. Suunnistusjaosto on jo paatta-
nyt tavoitella nykyista Tahtiseura laatutun-
nustusta.
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@hakasuunnistus /valkeakoskenhakary @hakasuunnistus

@haka_ski /hakasuunnistus
@valkeakoskenhakayu /hakahiihto

@hakabasket [valkeakosken.yleisurheilu
/hakabasket

Viestinta

Jokainen jaosto viestii toiminnastaan itsendisesti. Yhteisten nettisivujen li-
saksi kaytossa on sosiaalisen median profiileja. Osa lajeista saanut nakyvyyt-
ta my0s paikallisessa mediassa. Sisainen tiedotus toimii nykyisin padosin
jasenrekisterin sahkopostijakeluilla ja muissa viestintaryhmissa.
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Vuosi 2019

Talouden tunnusluvut

Valkeakosken Hakan taloudellinen tilanne on edelleen vakaa.

Jaostot huolehtivat toimintaansa liittyvasta varainhankinnasta itsenaisesti.
Toiminta rahoitetaan padosin, Valkeakosken Kaupungin yleisavustuksella,
kausi— ja jasenmaksuilla, tapahtumien tuotoilla ja yritysyhteistyolla.
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Talous ja varainhankinta

Hakan jaostot suunnittelevat oman taloutensa itsendisesti osana toiminta-
suunnittelua. Hakan jasenet saavat valita mille jaostolle maksavat jasenmak-
sunsa. Jasenmaksu oli edelleen varsin huokea 30 euroa aikuisilta ja 10 euroa
lapsilta. Valkeakosken kaupungin yleisavustusta kohdennettiin jokaisen ja-
oston kayttoon 1000 euroa. Osa jaostoista osallistui yhdessa toteutettuihin
varainhankintatapahtumiin; Ankanuittoon ja kesateatterin liilkenteenohjauk-
seen.
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Talouden riskit

Hakan talouden riskit ovat jasenmak-
sukertyman pienentyminen, julkisten
avustusten muutokset seka oman va-
rainhankinnan kehittamisen epaonnis-
tuminen mm. kilpailuiden jarjestelyjen
vahentyminen.

Kasvua tulisi hakea erilaisilla markki-
nointitoimenpiteilla ja ndin tehda Ha-
kasta nykyista nakyvampi ja kiinnosta-
vampi urheiluseura paikkakunnalla.

Toiminnan kehittaminen tuo muka-
naan harrastajia ja sita kautta mahdol-
listaa paremmin my&s vapaaehtoisten
seuratoimijoiden rekrytoinnin.

Kulurakennetta on tarkasteltava jat-
kossa kriittisesti. Tahan saakka Hakas-
sa on pystytty erinomaisella tavalla
tukemaan erityisesti nuoria urheilijoita
myos taloudellisesti ja pitamaan har-
rastuksen kustannukset kohtuullisina.
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0218343-7

TILINPAATOS 31.12.2019
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Tassa tlinpastoksessa on sovellettu uudistettua kinjanplolaka seka pien- [a miroyrityksid

Tilinpaatoksen toteuttt
Tilipaivelu Rantalainen Oy
auktorisoitu tilitoimisto
Valtakatu 9-11

37800 VALKEAKOSKI



Valkeakosken Haka r.y. TASE
31122019
EUR
Vastattavaa
OMA PAAOMA
Oma pdadoma 15391084
Muut rahastot 161955
Tilikauden yliialijaams -101.13
OMA PAAOMA  YHTEENSA 155420.26
PAKOLLISET VARAUKSET
Muut pakolliset varaukset 407
PAKOLLISET VARAUKSET YHTEENSA o7
VIERAS PAADMA
Lyhylaiainen
Ostovelat T80
Muut velst 000
Slinovelat 167404
Lyhytaikainen yheensd 880907
VIERAS PAAOMA  YMTEENSA 880007
Vastattavas yhieensh 164 579.04
Vastaavea
PYSYVAT VASTAAVAT
Alneelliset hyddykkest
Koneet ja kalusto 1328339
Alneelliset hyddykkeet yhteenss 132833
Sijoitukset
Muut osakkeet ja oscudet 812049
Sijoitukset yhieenss 812048
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA 2140308
VAIMTUVAT VASTAAVAT
Saamiset
Lyhytaikaiset
Lainasaamsat 5700
Muut saamiset 101344
Siirtosaamiset 000
Lyhytaixaiset  yhisensd 234
Saamiset yhteenss 2304
Rahoitusarvopaperit
Rahat ja pankkisaamiset 140 803 82
Rahoitusarvopapert  yhieensd 140 802,82
VAIMTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA 317510
Vastasvaas yhteenssd 164 579,04

158216,18

17711828
17 1828

812049
812040
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Valkeakosken Maka r.y.

VARSINAINEN TOIMINTA
Tominnanals A
Tuotot yhteensd

Poistot  yhteensd
Muut kulut - yhtoensé
Kulut  yhteenss

Tolminnanala A yhieensa
VARSINAINEN TOIMINTA  YMTEENSA

VARAINHANKINTA
Tuotot  yhteenss
Kulut  yhtoonsa

VARAINMANKINTA  YHTEENSA
SUOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Tuotot

Raholtustoimenta  yhieensd

SIOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA  YHTEENSA

YLEISAVUSTUKSET

YLEISAVUSTUKSET YMTEENSA
TIUKAUDEN YUIWALUAAMA  YHTEENSA

TULOSLASKELMA

1.1.-31.12.2019

RTTO8

220229
44089
-132 587 58
13928478
-59 307 88
<50 307 88

W3
amw
482117

0.00
0,00
000

1308838
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TILINPAATOKSEN LITETIEDOT

TILINPAATOKSEN LAATIMISTA KOSKEVAT LUTETIEDOT

Aineeilisten ja aineettomien hyodykkeiden arvostus
Sijoitusomaisuus on arvostettu hankintahuntaan tar sita alempaan WNpASOSpavan
markkina-arvoon.
Muut pysyvat vastaavat on meriitty taseeseen vaitiomaan hankintamencon vahennettyna
poistoilla.

TULOSLASKELMAA KOSKEVAT LITETIEDOT

Kokonaistuotot ja kulut
2019 2018
Kokonaistuotot 129 31022 138 248,08
Kokonaiskulut -142 498,73 -142 §53.40
Yii-/alljaama 13 18851 4 3053

TASEEN VASTAAVAA KOSKEVAT LITETIEDOT

Rahotusomaisuusrahastojen kayvat arvot

Hankintahinta Kaypa arvo
Nyrkkeily SP 7 500,00 857583

Z50%0 88788

TASEEN VASTATTAVAA KOSKEVAT LITETIEDOT

Orma paaoma ja rahastot sekd niklen muutokset

Oma pasoma 2018 2018
Edellisten tiikausien voitto (tappio) 155 530,39 15883573
Tikauden yli-/alijaama -101.13 -4 305 34
Oma pagoma yhteensa 15& 155 530.30
VAKUUDET JA VASTUUSITOUMUKSET

Ei annettuja vakuuksia tai muita vastuustoumuksia.
LUTETIEDOT HENKILOSTOSTA JA TOIMIELINTEN JASENISTA

Henkiloston lukumasrs
Tilikauden alkana yhdistyksen palveluksessa & ole ot henkiidkuntaa
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Tilintarkastuskertomus
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Suunnistusjaoston palkitut & tuloksia

SM-mitalisijat:

SM keskimatka R1 ja R2 29.6.2019 Taivalkoski
H20 1 Aaro Aho

H35 1 Timo Saarinen

SM pitkdmatka R1 ja R2 8.9.2019 Raasepori
H20 2 Aaro Aho

H16 2 Valtteri Rantala

His 2 Rauli Aho

H35 2 Timo Saarinen

H75 3 Reijo Haaja

SM viesti R1 ja R2 21.9.2019 Mynamaki

H20 2 llmari Aho, Seeti Salonen, Aaro Aho

H35 3 Janne Joensivu, Jouni Heinonen, Timo Saarinen
D60 3 Mirja Mikkolainen, Irmeli Elomaki, Arja Nurminen
SM sprintti R1 ja R2 22.9.2019 Forssa

H20 3 Aaro Aho

H16 1 Valtteri Rantala

His 1 Rauli Aho

H35 1 Timo Saarinen

H75 3 Reijo Haaja

SM yd 28.9.2019 Himos, Jamsa

H20 1 Aaro Aho

Hig 3 Rauli Aho

H75 1 Reijo Haaja

SM erikoispitka 20.10.2019 Hakunila

H35 3 Timo Saarinen

H75 3 Reijo Haaja

HISU SM-keskimatka 16.2.2019 Lemi

H20 2 Aaro Aho

H17 3 Seeti Salonen

H35 2 Timo Saarinen

D65 1 Arja Nurminen

HISU SM-viesti 17.2.2019 Lemi

H2o0 3 llmari Aho, Seeti Salonen, Aaro Aho
D190 1 Arja Nurminen, Aulikki Korpio, Mirja Mikkolainen
HISU SM-sprintti 23.2.2019 lisalmi

H1s 1 Rauli Aho

H20 3 Aaro Aho

D65 1 Arja Nurminen

HISU SM-parisprintti 24.2.2019 lisalmi
Hi7 1 Rauli Aho / Seeti Salonen

H20 2 llmari Aho / Aaro Aho

HISU SM-pitkamatka 9.3.2019 Pello
Hi7 2 Seeti Salonen

H20 3 Aaro Aho

D65 1 Arja Nurminen

Veteraanien Hisu-MM Pite3, Ruotsi

H75 Markku Tunturi, keskimatka 3., pitkd matka 5.

Palkitut:

Vuoden miessuunnistaja: Aaro Aho
Vuoden naissuunnistaja: Inka Joensivu
Vuoden poikajuniori: Valtteri Rantala
Vuoden tyttojuniori: Lotta Lauttajarvi
Vuoden hiihtosuunnistaja: Seeti Salonen
Vuoden pyo6rasuunnistaja: Jutta Nurminen

Ikivired: Jarmo Annala (pitkasta aktiivisesta toiminnas-
ta talouden ja kilpailuiden parissa)

Vuoden suunnistusteko: Peter Gorschelnik (vanhojen
kiintorastien tutkimustyosta, lisaa nettisivuilla)

Timpan pytty: llmari Aho
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Yleisurheilun palkitut & tuloksia

Hakan ennéatykset

Seivas T14,Tag, N17, N1g, N22, N: Viivi Nar-
va 310

Seivas T13: Martta Laine 285

Kiekko T13: Martta Laine 39,89
Moukari T13: Elisabeth Kujanpaa 42,90
Moukari N17: Liinu Salo 52,59

SM-kisaedustukset
Karoliina Kujanpaa, N1g, 100M/25

Liinu Salo, N17 Kuula/11, Kiekko/10, Mouka-
rif

Viivi Ndrva, T14, Seivas/s, Kiekko/23
Nea Notkola, T14, Kiekko/24

Viivi Narva Nea Notkola, T14, Joukkuekiek-
ko/7

Kilpailut kevatkaudella: TIJG ja Hallihuipen-
tuma muutama osallistuja.

Kilpailut kesékaudella

Sm-kisat: 4 osallistujaa Karoliina Kujanpaa
N 19, Liinu Salo N 17, Nea Notkola ja Vivi
Narva T 14.

Parhaat sijoitukset: Liinu Salo moukari 4.,
kiekko 10., kuula 11. Viivi Narva seivas .
Pm-kisat: 5 urheilijaa joista mitalisijoilla Lii-
nu Salo moukari ja kuula pronssia, Viivi Nar-
vad seivds hopea, kiekko pronssia.
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Tilastot: 10 parhaan joukossa Viivi Narva
seivas 5., Liinu Salo moukari 6.

Ensi vuoden tavoite: Sm-kisoissa g urheili-
jaa/ 2-3 mitalia

Palkitut

Vuoden nuori urheilija Liinu Salo
Kehittynein Elisabeth Kujanpaa
Vuoden tsemppari Veera Karjalainen
Sisukkain Martta Laine

Sisulisatyttd: Martta Laine
Sisulisapoika: Juho Valkama

Sisulisapistepalkinnot: Touko Korpela, Viivi
Narvd, Nea Notkola, Elisabeth Kujanpaa

Vuoden Valmentaja: Sami Koskinen



L uistelun tuloksia

5.1.2019,
Helsinki

18.1.-
20.1.2019,
Seinajoki

2.2.-3.2.2019
Pori

9.-10.3.2019
Leeuwaar-
den, Hollanti

16.11-
17.11.2019,
Seinajoki

30.11.2019,
Helsinki

7.12.2019,
Seinajoki

Clas Thunbergin
muistokilpailut ja
Mastereiden SM-
kilpailu

Matkakohtaiset-
sprinttereiden SM-
kilpailut seka
mastereiden
sprintti SM-
kilpailut

Hopealuistinfinaa-
li, Nuoriso Cup ja
nuorten SM-
kilpailut

IMSSC 11th Master
International
Sprint Games

Season Opening
Race

Juhani Jarvisen
muistokilpailut

Pingu Race

D-tyt6t soom/ 1000m/ yht. pisteet

4. Siiri Savijarvi 01:11,18/ 2:34,05/ yht.148,205
E-pojat 300m/ 500m/ yht. pisteet

3. Karo Savijarvi 38,26/ 01:02,17/yht. 125,936
E-tyt6t 300m/ 5oom/ yht.pisteet

3. Elsa Siren 00:42,94/ 01:09,04/ yht. 140,606
Master SM miehet soom/ 3000m/ yht.pisteet

Mso 1. Mika Siren 43,39/ 04:48,97/yht. 91,551

Mssg 2. Jyrki Hietanen 45,09/ 05:20,18/ yht. 98,453
M7o0 4. Pasi Kiansten 56,87/03:10,04/ yht. 120,216
Naiset s5oom/1500m/ yht. pisteet

N+35 2. Outi Pinomaki 52,01/02:41,54/ yht. 105,856
3. Marja Sisso-Koriseva 51,47/ 02:58,08/ yht. 110,830

Naiset yl. sarja 5oom (matkakoht. sijoitus) / 1000m (matkakoht. sij.)
/500m/1000m/ yht. pisteet

10. PINOMAKI Outi 50,40 (12.) / 1:42,20(8.) / 50,33/ 1:43,03/ yht.203,345
13. SISSO-KORISEVA Marja 50,12(10.) / 1:50,84(14.) /50,16/1:47,77/ yht. 209,585
Miehet yl. sarja soom (matkakoht. sijoitus) / 1000m (matkakoht. sij.)
5oom/1000m/ yht. pisteet

16. HIETANEN Jyrki 44,29 (21) / 1:33,39(22) / 44,17/ 1:30,87/ yht. 180,590
- SIREN Mika 43,44 (18) [ 1:25,52 (12) / 43,53/ DNS yht. 129,730

Master SM-sprint N5o 1. Outi Pinomaki 2. Marja Sisso-Koriseva

M55 2. Jyrki Hietanen

M7o 2. KIANSTEN Pasi 55,34/ 1:58,95/yht. 114,815

E-pojat 300m/500m/ yht. pisteet

7. Karo Savijarvi, 37,10/ 1.07,32/ yht. 128,986
E-tytét 300m/500m/ yht. pisteet

3. Elsa Siren 41,17/ 1.09,70/yht.138,150
D-tyt6t soom/1000m/yht. pisteet

3. Siiri Savijarvi 1.13,98/ 2.43,32/yht.155,507

5oom/1000m/500m/1000mM

N5o0 5. Outi Pinomaki 49.06/ 1.40.16/ 49.13/ 1.39.73
6. Marja Sisso-Koriseva 49.25/ 1.43.35/ 49.38/ 1.43.05
M50 14. Mika Siren 42.14/1.22.75/ 41,70/ 1.23,55
Mss 8. Jyrki Hietanen 42,85/ 1.26,96/ 42, 51/ 1.26,80

Master cup 500m/ 1000m/ 500m/ 1500m/ yht. pist.
1. Outi Pinomaki 52,07/ 1;46.21/ 52,57/ 2:49.32/ yht. 213,185
-. Marja Sisso-Koriseva 52,51/ 1:58,23/ 53,06/ DNS/ yht.164,685

Master cup soom/1500m/ yht.pisteet

Ngo+ 1. Outi Pinomaki 52,33/02:44,21/ yht. 107,066
Mgo+ 1. Mika Siren 43,58/ 02:16,82/ yht. 89,186

3. Jyrki Hietanen 45,41/ 02:28,19/ yht. 94,806

Master cup 500m/ 1000m/ yht.pisteet
N5o 1. Outi Pinomaki 53,34/ 1:45,73/ yht. 106,205
Mss 3. Jyrki Hietanen 46,02/ 1:36,98 / yht. 94,510
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Hiihdon palkitut & tuloksia

Hopeasompa loppukilpailut 08.- 10.03.2019
Hollola

Sprintti perinteinen

M14 Thomas Saarela 25.

N16 Saara Mattila 3., Fanny Kukonlehto 4.
Ma16 Verneri Tanninen 11.

Mz14 5 km V Thomas Saarela 17.

Ni5 5 km V Nora Kyt&ja 1.

M1s 5 km V Rauli Aho 5., Verneri Tanninen 5.,
Elmeri Syrjala 26.

N16 5 km V Fanny Kukonlehto 1., Saara Mattila
23.

M16 5 km V Turkka Nieminen g.

Viestit

M 16 3x5 km Haka 10 (Turkka Nieminen, Verneri
Tanninen, Rauli Aho)

N16 3x5 km Haka 1 1. (Saara Mattila, Nora Kytdja,
Fanny Kukonlehto)

Haka 2 29 ( Saana Kuusinen, Annukka Linnain-
maa, Elisabet Kujanp&a)

KLL Kemi 16. —17.03.2019.
Ma2 P Elmeri Helander 3.
Mz14 P Thomas Saarela 11.
M1g P Verneri Tanninen 3.
N16 P Saara Mattila 7.
Takaa-ajo

Mz12 V Elmeri Helander 2.
Mz14 V Thomas Saarela 8.
M15 V Verneri Tanninen 5.
N15 V Nora Kytaja 11.

N16 V Saara Mattila 4.
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Nuorten SM Haapajarvi 22. — 24.03.2019.

N18 3x3,3 km Haka 1 1. (Nea Kyt&ja, Fanny Kukon-
lehto, Sonja Leinamo ) Haka 2 9. (Saara Mattila,
Aino Vuorinen, Nora Kytaja)

M18 3x 5 km Haka 1 13. (Niilo Syrjala, Oskari Tan-
ninen, liro Uusitalo) Haka 2 18. ( Oskari Aumo,
Verneri Tanninen, Juho Veikkolainen)

N20 3x3,3 km Haka 13. (Sonja Lahtinen Vilma
Kanerva, Hilda Kukonlehto)

N17 10 km P Sonja Leinamo 5., Nea Kyt&ja 9.,
Vilma Kanerva 18., Saara Mattila 26.

M17 10 km P Niilo Syrjala 20., Juho Veikkolainen
30.

N17 15 km V Fanny Kukonlehto 1., Vilma Kanerva
13., Sonja Leinamo 16., Nea Kyt&ja 21., Saara
Mattila 29.

Mz17 15 km V Oskari Tanninen 18., Niilo Syrjala
20., liro Uusitalo 24.

N20 15 km V Hilda Kukonlehto 19.

Palkitut

Hakan stipendit: Fanni Kukonlehto, Sonja Leina-
mo, Nea Kyt&ja, Nora Kyt&ja, Saara Mattila, Ver-
neri Tanninen ja Elmeri Helander

Tukirenkaan stipendit: Hilda Kukonlehto, Vilma
Kanerva, Joni Rauhansalo ja liro Uusitalo

Vuoden toimijat: Pia Kekkonen ja Pentti Mahlio

Vuoden hopeasompatytto — poika: Nora Kytaja
ja Rauli Aho

Vuoden eménta: Anna-Maija Aho

Pitkdaikainen emanta: Paivi Markoff-Takala



SM- viesteihin osallistuneet: Anni Virta, Aino
Vuorinen, Sonja Lahtinen, Eerika Pyykkd, Niilo
Syrjala, Elmeri Syrjala, Thomas Saarela, Benjamin
Saarela, Juho Veikkolainen, Oskari Aumo ja Oska-
ri Tanninen

Erikoispalkinnot: Annukka Linnainmaa, Saana

Kuusinen ja Elisabet Kujanpaa

Paakin palkinnot: Eija Paivaniemi, Saara Mattila,
Fanni Kukonlehto ja Nora Kytaja

Vuoden yllattaja: Turkka Nieminen

Hiihtokoulussa palkitut:

Aktiiviset vetdjat: Johanna Rautakorpi ja Jani
Leveelahti

Koripallon tilastot

Esimerkilliset koululaiset: Viona Vainikka ja Onni

Kinnunen

Kovat kilpailijat: Joakim Mustanoja ja Veli Kinnu-

nen

Koulun tsempparit: Manta Suopelto ja Elmo Joki

Kovat harjoittelijat: Arttu Edgren ja Akseli Rau-

takorpi

Sisukkain koululainen: Ato Mattila

'18 Lansi-MIVB, Sarjataulukko

1

CONOULEWN

INFo'

Joukkue
Morbid All-Stars
Koritehdas
Vehmaisten Urheilijat
Rahku
YPa
Koriorit
Tampereen NMKY II
Haka-Basket
Nakkelijat
BC Sisu Il
Opetuslapset 11
Vivi
ERP Basket Club
Palkaneen Luja-Lukko

Pelaajat

Pelaa)a

12 Rasi Tuomas

4 Hankosalo Jesse

9 B salokangas Mika

5 Riihimaki Aapo

7 Niiniharju Eero

14 B8 Harkonen Juha

6 B2 virkki ville

18 Korhonen Kalle

10 Kakko Juuso

8 £ Kuldsepp Sim

13 Rohola Kaarlo
Kekkonen Karri

11 Visnapuu Tarvo
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19
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14
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15 8

Ppg
75.1
70.5
69.4
70.1
70.1
72.2
72.1
68.4
59.9
59.8
56.7
54.7
57.5
4.3

Pos T HIEG
G 11
G 7
F 193 16

GF 185 15
G 16

F,.C 190 11

186 15
F.C 8
G 13
6
GF 4
Q9
G 1

OPpg
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59.6
59.5
64.3
64.8
63.9
57.6
62.8
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67.4
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1P

1.6
3.5
2.2
1.3

0.6
1 11
1 16
0.8
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2P
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1.0
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0.1
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Koti

PCT Hs
89% 83.3
70% 72.7
78% 69.0
60% 66.3
70% 721
70% 75.7
70% 71.1
67% 68.9
70% 60.9
50% 624
44% 61.0
33% 56.0
33% 62.7
0% 0

IKeskiarvol

3P4 Fpg
3.4| 0.9
1.8| 0.7
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14| 15
0.1} 2.2
09| 2.1
0.5| 2.1
- |31
1.0| 1.4
04|18
0.2| 1.5
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08| 1.7

QT
5.9
1.8
3.3
4.4
1.7
1.0
1.0
2.0
2.3

2.3

OPpQ
60.8
58.6
55.7
59.5
64.7
67.8
50.5
63.2
61.0
61.3
67.3
61.0
63.0
40.0

02
5.5
3.2
33
3.7
14
2.4
2.4
0.6

Q3
3.9
9.3
3.8
2.7
25
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1.4
0.9
2.2
0.4
0.8
0.1

0.6
0.5
0.1

23 26
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Vieras

DCTN Ppg ™ OP g
60% 67.6 58.4
67% 68.1 60.8
60% 69.7 62.9
67% 74.2 69.7
56% 67.9 64.9
56% 68.2 59.6
56% 73.1 65.4
50% 67.9 62.4
44% 58.9 61.9
22% 56.9 72.9
20% 529 63.8
20% 53.5 716
10% 529 713
10% 8.2 420
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