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VALKEAKOSKEN HAKA RY

Kannen kuva: Haka 80 -paajuhlassa 27.5 2012 kunniapuheenjohtaja Pekka
Lehmusvirta seka toiminnanjohtajat Pauliina Rauhamaki / Haka ja Heidi Kiuru
/ Haka Gym.
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Juhlaohjelman erikoisuutena oli vesihiihtonaytés.
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Puheenjohtaja Tapio Siltala

PUHEENJOHTAJAN KATSAUS

Valkeakosken Haka juhli vuoden mit-
taan eri tavoin 80. toimintavuottaan.
Haka n&kyi monin eri tavoin erilaisina
tapahtumina paikkakunnalla ja eri me-
dioissa.

Juhlavuosi alkoi talvilajein hiihtosu-
unnistuksen aluekisoilla, luistelun
masters-kilpailuilla ja Hopeasomman
loppukilpailuilla, joiden yhteydessa pi-
dettiin myds nuorten viestin SM-kilpai-
lut. Haku-Veikon Muistohiihtotapahtu-
massa 18.2 useat hiihdon kansalliset
legendat yhdessé koskilaisten kanssa
hiihtivat Veikko Hakulisen patsaan
ymparistéssa viestind viisikymmenta
kierrosta tavoiteaikanaan Oslon Ol-
ympialaisten 50 km voittoaika 3.33.33.
Viimeisen osuuden hiihti Juha Mieto.

Toukokuussa Haka jarjesti pitkan
tauon jélkeen maratonkisan veteraa-
neille, Kalevan kiertgjille, yleisena juh-
lamaratonina sekéa lyhyempana puoli-
kasmaratonin ja kymmenen kilometrin
kisan. Kesadkuun alussa pidettiin
TV-lahetyksena nahty yleisurheilun
Nuorten Eliittikisa. Edellisesta televi-
sion valittdmasta yleisurheilukisasta

ehti kulua parikymmenté vuotta.
Heindkuussa Koripallojaosto jarjesti jo
seitseméannen kerran Nordea-Katuko-
risturnauksen Koiton aukiolla Tyévaen
musiikkitapahtuman yhteydessa.

Heina-elokuussa talkoiltiin koko Haka-
perheen voimin Tampereen asun-
tomessujen pysakdinninvalvonta.
Pyséakointia valvoi kaikkiaan yli 200
hengen joukko talkoillen lahes 4000
tuntia. Muita isompia talkootapahtumia
olivat vapun jo perinteinen Ankanuitto-
tapahtuma, johon osallistuttiin muiden
paikallisten junioritoimintaa harjoittav-
ien urheiluseurojen kanssa. Kesalla
talkoiltin lahes koko Hakaperheen
voimin Apian keséateatterin pysakoin-
ninohjaus.

Elokuun alkupuolella jarjestettiin suun-
nistuksen pitkdnmatkan ja viestien al-
uemestaruuskisat.

Syyskuussa veteraanit juhlistivat vuot-
ta painonheittokisojen merkeissa.
Kilpailutapahtumien juhlavuosi paattyi
Boxing Night iltaan Waltikassa loka-
luun lopulla.

Juhlavuotta kunnioitettiin  kilpailu-
toiminnan lisdksi myés monin tavoin.
Virallinen 80-vuotisjuhla pidettiin Ti-
etolan koululla 27. toukokuuta juhla-
jumalanpalveluksineen ja ansiomerk-
kien jakoineen. Samassa yhteydessa
avattiin my6s Myllysaaren museossa
koko kesan kestanyt Hakan juhlanayt-
tely "Haka 80 — sydan sykkii liikkun-
nalle”.

Koko kansan Haka 80-vuotisjuhlaa vi-
etettiin Apian kesateatterilla 26.8 teat-
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teriesityksineen ja harvoin néhtyine
vesihiihton&ytoksineen. Vanhemp-
ainneuvosto johtokunnalla vahvistet-
tuna piti oman kokoontumisensa Myl-
lysaaren museolla 30.9.

Ty6én ja juhlien véarittdma juhlavuosi
paattyi toimitilojen muuttoon Kirjas-
kadulta Seurahuoneenkatu 12-14
tiloihin. Vanha Hakakeskus otettiin
kayttéon yli 51 vuotta sitten kesékuun
alussa 1961. Siitd lahtien se palveli
Hakaperhettd aina joulukuun 2012
alkuun saakka. Muutto yhdesséa Haka
Gymin kanssa mahdollistaa tiiviin yht-
eistybn sisarseurojen valilla jatkuvan
entiselldan. Pitkdn ja monipolvisen et-
sinnan tuloksena |8ydetty tilaratkaisu

T T ——
T
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on osoittanut jo toimivuutensa ja tilat
rittdvat kummankin tarpeisiin. Muutto
tiesi my6s Hakaan liittyvan historia-
aineiston siirtoa. UPM:n arkistosta
saimme riittdvasti tilaa aineiston tallet-
tamiseksi asianmukaisiin tiloihin.

Lopuksi haluan kiittda kaikkia, jotka
ovat olleet mukana Hakan kilpailu- tai
harrastustoiminnassa sek&a kaikkia
meitd tukeneita tahoja. Kulunut juh-
lavuosi on ollut hyvin ty6ntayteinen ja
mieleenpainuva.

Tapio Siltala
Valkeakosken Haka ry
Puheenjohtaja

Juhlakansaa Apian keséateatterilla 80 v. kansalaisjuhlassa 26.8.2012.
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HAKA VUONNA 2012
Johtokunta

Puheenjohtaja: Tapio Siltala
Varapuheenjohtaja: Ari Nurminen
Johtokunnan jasenet: Satu Heikkila
(rahastonhoitaja), Simo Husso (tiedo-
tus), Kari Helenius (nyrkkeily), Terho
Koivuranta (yleisurheilu), Veli Vaitti-
nen (luistelu), Ari Nurminen (hiihto),
Jani Kivinen (koripallo), Timo Koski-
nen (suunnistus), Rauno Moétténen
(veteraani), Pauliina Rauhamaéki (yh-
teistoimintajaosto).  Yhteis6jdsenten
edustus johtokunnassa: Heidi Kiuru
(Haka Gym ry), Karri Kekkonen (FC
Haka ry), Mikko Hatakka (FC Haka
juniorit ry)

Toiminnanjohtaja: Pauliina Rauhama-
ki

Toimistosihteeri: Satu Heikkila
Seuran sihteeri: Pauliina Rauhamaéki

Johtokunta kokoontui 13 kertaa, koko-
uksiin johtokunnan jasenet ovat osal-
listuneet seuraavasti: Tapio Siltala 13,
Pauliina Rauhamaki 12,Kari Helenius
5, Veli Vaittinen 6, Terho Koivuranta
12, Rauno Métténen 3, Simo Husso 0,
Satu Heikkila 8, Ari Nurminen 8, Jani
Kivinen 2, Timo Koskinen 11, Heidi
Kiuru 10, Mikko Hatakka 2 ja Karri
Kekkonen 8 kertaa.

Saantomaéaraiset vuosikokoukset:
Kevatkokous pidettiin 28.3.2012 ja
syyskokous (vaalikokous) pidettiin
28.11.2012.

Tilintarkastajat: Tilintarkastajina on
toiminut Tilintarkastus Sillanpdad Oy

HTM-yhteisd, paéavastuullisena tilin-
tarkastajana Mikko Riihenmaki KHT.
Seuran viralliset lipunkantajat ovat ol-
leet Timo Salonen ja Jori Silén.

Vanhempainneuvoston ovat muodos-
taneet Hakan entiset puheenjohtajat
Pekka Lehmusvirta (kunniapuheen-
johtaja), Olli Parola, Mainio Vainio,
Markku Tunturi, Matti Laurila, Timo
Korpio, Pekka Walden, Eeva Niska-
vaara seka nykyinen pj. Tapio Siltala.
Vanhempainneuvosto kokoontui 80-
vuotisjuhlatapahtumana 30.9. Mylly-
saaren museolla lounaan merkeissa.
Paikalla olivat Pekka Lehmusvirta,
Mainio Vainio, Eeva Niskavaara ja
Tapio Siltala seka osa johtokunnan j&-
senistd. Samalla pidettiin Hakan juhla-
nayttelyn paattajaiset.

Hakakeskuksen vastaavana hoitajana
ja isantdna on toiminut Jussi Valka-
ma.

Jasentilasto vuoden 2012 paéattyessa:
Jasenia yhteensa 1997, joista miehia
910, naisia 403, poikia (alle 18 v.) 411
ja tyttéja (alle 18 v.) 273.

Edustukset

Ari Nurminen on ollut SHL:n johtokun-
nan jasen ja Vuokattisaation hallituk-
sen puheenjohtaja. Pia Kekkonen on
toiminut SVUL:n H&dmeen piirin johto-
kunnassa ja Arja Nurminen varajase-
nend seka Koululiikuntaliiton hallituk-
sen yleisvarajasenena.

Karri Kekkonen: Hameen Liikunta ja
Urheilu ry:n hallituksen jasen.

Jukka Heini6: Hameen Seudun Yleis-
urheilu ry:n kilpailutoimikunnan jasen
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Sami Koskinen: Hameen Seudun
Yleisurheilu ry:n nuorisotoimikunnan
jasen

Taina Korkeamé&ki: Hdmeen Seudun
Yleisurheilu ry:n valmennustoimikun-
nan jasen

René Jarvinen ja Jouko Lindberg:
AIBA:n eli Kansainvalisen Amatoori-
nyrkkeilyliiton keh&- ja arvostelutuo-
mareina kansainvalisissa nyrkkeilytur-
nauksissa ja —otteluissa Jukka Heini6
ja Tapio Siltala osallistuivat yleisurhei-
lun EM-kisohin Helsingin Stadionilla
tuomareina pituushypyssa.

Kilpailuedustukset

Juho Vaittinen osallistui 2-4.3.2012
Obihirossa Japanissa kaytyihin ju-
nioreiden MM-kilpailuihin sek& Ju-
nioreiden Maailman Cupiin neljdan
osakilpailuun. Juha-Matti Mikkolainen
hiihti 8.2 Liettuassa Skandinavia-cu-
pissa seka Viron Skandinavia-cupissa
12.2. Liisa Anttila ja Juha-Matti Mikko-
lainen edustivat Suomea FIS:n maa-
ilmancupin kilpailussa Salpausselalla
Lahdessa.

Mira Tuominen edusti Suomea yleis-
urheilun  hallimaaottelussa Norja-
Ruotsi- Suomi, PM-kilpailuissa K&6-
penhaminassa sekd Ruotsi-Suomi
maaottelussa.

Elina Ruohonen N35 ja Rauno Mo&t-
tonen M55 osallistuivat huhtikuussa
Jyvaskylassa pidettyihin veteraanien
yleisurheilun halli MM-kisoihin.

Huomionosoitukset

Opetusministerion 26.2 myo6ntdmat
liikuntakulttuurin ja urheilun ansiomer-

kit.

Ansioristi: Ossi Kekkonen ja Arja Nur-
minen.

Ansiomitali kultaisin ristein: Esko Ha-
kanen, Erkki Jokio, Karri Kekkonen
ja Veikko Petdjistd. Ansiomitali: Tert-
tu Heikkila, Juhani Heinonen, Voitto
Jetsonen, Mirja Kinnari, Esko Kivioja,
Seppo Kiuru, Seppo Lehtonen, Mark-
ku Salo, Eija Sulin-Savolainen ja Pertti
Turkia.

SVUL:n Hadmeen piirin perinneapura-
han saivat hiihtdjat Anni Nord ja Mar-
kus Sinijarvi sekd suunnistuksesta
Timo Salonen.

Hameenseudun Yleisurheilu ry palkitsi
Tapio Siltalan vuoden seurajohtajana.

Seuran omat muistamiset

Kevatkokouksessa luovutettin  Timo
Saloselle Villen plaketti no 54 ja vuo-
den nuoren urheilijan stipendi ja po-
kaali Juho Vaittiselle.

Hakan 80 vuotisjuhlassa 27.5 jaetut
huomion osoitukset:

Pienoislippu: Jarmo Annala, Matti Kin-
nari, Ari Nurminen, Pertti Kekkonen
Standaari: Mika Siren, Juho Vaittinen,
Pekka Alhava, Heikki Hillo, Kaija Ve-
naldainen, Erkki Jalkanen, Paivi Mar-
koff-Takala

Viiri: Eino Jolanki, Raimo Muranen
Kultainen ansiomerkki: Jukka Heini6,
Irma Salo, Eija Naukkarinen, Taina
Korkeamaki, Ulla Ruotsalainen, Toni
Venalainen, Sari Lahtinen, Pasi Hei-
nonen, Timo Korpio, Kari Helenius,
Maria Kukonlehto, Tapio Helenius
Ansiomerkki: Satu Heikkila, Riitta
Lahde, Ahti Vuorinen, Kari Pitkdnen,

Haka-perheen vuosikertomus 2012 7



VALKEAKOSKEN HAKA RY

Juhani Aaltonen, Harri Ojala, Arto
Grip, Marke Jalkanen, Kaj Koskinen,
Kari Laine, Reijo Olli, Essi Partanen,
Sanni Salonen, Jyrki Hietanen, Ulla
Salakka, Mari Vaittinen, Eino Pellikka,
Paivi Anttila, Jaakko Sintonen, Hannu
Nystrém, Vesa Varho, Anssi Pajunen,
Petteri Oksanen

Liséksi on luovutettu pienoislippu
Heikki Tyvelle hanen tayttdaessaan 60
v, viirit Kemin Into ry:lle ja Asko Pel-
toniemelle hanen tayttdessaan 50 v,
kultaiset ansiomerkit Esko Hakaselle
hanen tayttdessdan 70 v ja Hanna
Kinnari-Korpelalle. Haku-Veikon sti-
pendirahastosta stipendit saivat Juha-
Matti Mikkolainen, Satu Heikkila ja
Tuomas Saksa.

Perustajajasenet

Elossa perustajajasenistd ovat Alpo
Heinonen ja Toivo Vainio.

Tiedotuslehti

Hakan oma tiedotuslehti HYVA HAKA
iimestyi 31.10.2012

Suomen mestareita

Juho Vaittinen P19 luisteli Juniorei-
den matkakohtaisissa SM-kilpailuissa
Seingjoella 10.-12.2.2012 A-pojissa
Suomen mestaruuden 500m ja ho-
peaal1000 ja 1500 metrilld. Samoin
hopeamitali pujotettiin Juhon kaulaan
Junioreiden yhteispiste-SM-kilpailus-
sa Helsingissa 4.-5.2.2012.

Mastereiden sprintti-SM-kilpaillussa
Porissa 26.11.2011 Marja Sisso-Kori-

seva luisteli kultaa sarjassa N45, Mika
Siren otti myds kultaisen mitalin sar-
jassa M40.

Yleisurheilussa Nico Nurmesniemi
voitti SM- kultaa korkeudessa P14
sarjassa ja Nico Nurmesniemi ja Axel
Vilpas saivat P14 SM-joukkuekultaa
pituudessa.

Hiihtosuunnistus, SM erikoispitkdmat-
ka, Pello seka suunnistus, SM sprintti
R2, Seindjoki kultamitalit Arja Nurmi-
nen D60.

Veteraanien yleisurheilun SM-halliki-
soissa Elina Ruohonen voitti N35/ 3-
loikan.

Veteraanien yleisurheilun SM-kisois-
sa Rauno Métténen voitti M60 heitto-
5-ottelun.

Kehittamishankkeita ja projekteja

Suomen Liikunnan ja Urheilun myén-
tamalla toiminnallisella tuella perus-
tettu aikuisten kehitysvammaisten
likuntaryhma “Liikunnan iloa!” paattyi
31.5.2012.

Ely-keskuksen rahoituksella kayn-
nistetty Liikkavélkka-hanke paattyi
kevatlukukauden loppuun. Valituntilii-
kunnan jarjestaminen siirtyi hankkeen
myd&ta alakoulujen oppilaille ja opetta-
jille.

Suomen Liikunta ja Urheilu mydnsi
toiminnallista Seuratukea syrjayty-
misvaarassa olevien lasten ja nuorten
likuntaryhmien perustamiseen. Tuen
avulla perustettiin kaksi liikuntaryh-
maa. Liikuntaryhmat toimivat yhteis-
tydssa Valkeakosken kaupungin Nuo-
risotoimen kanssa.
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Tapahtumia

Nappaa mukaan! — koulutus seura-
johdolle jarjestettiin 12.4. yhteisty6s-
sa Haka-perheen kanssa. Hameen
likunnan ja urheilun seurakehittdja
Timo Korsumaki toimi kouluttajana.

Haka-perhe jarjesti yhteistydssa pai-
kallisen Osuuspankin kanssa Hippulat
Vinkumaan-perheliikuntatapahtuman
21.4. Tehtaan kentalla.

Osallistuttiin  aktiivisesti paikallisten
junioritoimintaa harjoittavien urheilu-
seurojen kanssa yhteiseen Ankka-
tapahtumaan 1.5. talkoillen ennen
tapahtumaa ja tapahtuman aikana.
Tapahtumasta on muodostunut moni-
vuotinen perinne.

Jarjestettiin Haka 80 -vuotisjuhla Tie-
tolan koululla 27.5. Juhlassa jaettiin
Haka ry:n omia huomionosoituksia
sekd Opetus- ja kulttuuriministerion
myd&éntamia huomionosoituksia. Juhlan
jalkeen Myllysaaren museolla oli Ha-
kan juhlanayttelyn ” Haka 80 — sydan
syKkkii liikunnalle” avajaiset. Juhlanayt-
tely oli avoinna yleisoélle 27.5.-30.9.

Talkoiltiin Haka-perheen voimin Apian
keséateatterin pysakdéinninohjaus.

Talkoiltiin koko Haka-perheen voimin
Tampereen Asuntomessujen pysa-
koéinninohjaus.  Asuntomessutalkoot
kestivat 12.6.-12.7. valisen ajan.

Elokuun kansanjuhla vietettiin Apian
kesateatterilla. Juhlaan oli vapaa paa-
sy kaikilla valkeakoskelaisilla.

Vanhempainneuvosto kokoontui 30.9.
Myllysaaren museolla lounaan mer-
keissd. Samalla pidettiin Hakan juhla-
nayttelyn paattajaiset.

Citymarketin talkoot Haka-perheen
voimin 15.-17.11. Citymarketin ava-
jaisten yhteydessa Haka-perhe hoiti
likenteenohjauksen sekd hakalaiset
toimivat avajaisten ajan pakkausapu-
na kassoilla.

Haka-perheen vuosikertomus 2012
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Vuoden 2012 Hakan korkein huomi-
onosoitus 55. Villen Plaketti annetaan
pitkdn linjan hakalaiselle. Hakan en-
simmaisen puheenjohtajan Ville Suih-
kon kunniaksi teetetty plaketti luovute-

taan Irma Salolle.

Irma Salo on yli 25 vuoden ajan toimi-
nut monissa tehtavissa hakalaisen ur-
heilun tiimoilla. Itselldan Irmalla ei ole
kilpaurheilutaustaa, mutta kavely ja
myds kesamokilld puuhastelu pitavat
mielen ja kehon pirtedna. Harrastuk-
siin liittyy my06s sienestys ja marjastus
seka pienimuotoinen kasvimaa. Luke-
minen on myd&s kuvioissa mukana ja
lukuisten Kkeittokirjojen selaileminen
kielii my&s ruoanlaiton kuuluvan har-
rastusten piiriin. Aikanaan, kun koittaa
hetki paasta viettamaan elakepaivia
UPM Metsélta, niin haaveena on itali-
an ja englannin kielen opiskelu.

Urheilukentélle 16ysi tiensd myds oma
poika Ari ja perheen kiinnostus yleis-
urheilua kohtaan alkoi herailla. Arin
kisainnostus on jatkunut aivan naille
paiville saakka kiekonheiton ollessa
se mieluisa laji. Tarkeaa Irmalle on
myds, ettd varsinkin lapset ja nuoret
saavat harrastuksestaan ikimuistoisia
elamyksia ja niiden kokemusten my6-

téa myos itse pysyvat liikuntaharrastuk-
sen parissa lajista rippumatta.

Irma toimi Haka ry:n rahastonhoitaja-
na ja oli usean vuoden ajan yleisurhei-
lujaoston sihteeri seka nuorisojaoston
jasen. Han on edelleen aktiivinen toi-
mitsija miehensa Tapion kanssa. Aina
kesaisin Apian urheilukentan viheri-
Olla auringon paistaessa tai sateen
ropistessa nahdaan ystavallinen, rau-
hallinen ja erittain tunnollinen toimitsi-
ja yleenséa pitkissa heitoissa. Irma on
vuosia sitten suorittanut yleisurheilun
tuomarikortin ja sitd aina tunnollisesti
yllapitanyt sekd kaytanndssa kentta-
tyGssa toteuttanut.

Viimeisin suuri tehtava Irmalla oli
vuonna 2011, jolloin Valkeakoskella
jarjestettin M/N19 SM-kilpailut. Aina,
kun olemme jarjestaneet Nuorten eliit-
tikisoja tai monia muita kisoja, Irma on
toiminut kerta toisensa jalkeen pitkien
heittojen tai mink& tahansa muun la-
jin toimitsijana. Yleisurheilujaostossa
on monena vuonna kauden paéatteek-
si valittu Vuoden toimija -nimikkeella
kauden aikana ansioitunut toimitsi-
ja. Ensimmaisend naisena Irma sai
taman huomionosoituksen vuonna
2006.

Toivomme, ettd Irmalla riittad viela
monien vuosien ajan terveytta ja intoa
toimia lasten, nuorten ja aikuisten
kilpailuissa aktiivisena toimitsijana.

Koko Haka perhe onnittelee lampi-
masti.

Taina Korkeamaki
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Puheenjohtaja Pauliina Rauhamaki

Valkeakosken Haka ry: n yhteisid asi-
oita koordinoiva pieni, mutta aktiivinen
Yhteistoimintajaosto jatkoi lasten ja
nuorten liikkunnan kehittdmista ja lisaa-
mistd vuonna 2012.

Seitsemalla alakoululla toimineet Liik-
kavélkat jatkuivat toukokuulle saak-
ka. Liikkavéalkat rahoitettiin osittain
Ely-keskuksen myoédntamalla Lasten
ja nuorten liikunnan kehittdmisavus-
tuksella. Liikkavalkka-hanke pdaat-
tyi kevaalle 2012. Hankkeen yhtena
tarkoituksena oli siirtdd osaamista ja
innostusta valituntilikunnasta alakou-
lujen oppilaille seka valituntivalvaoijille.
Tassé onnistuttiin hyvin.

Alakouluilla jarjestettavat Liiksa |IP-
kerhot, liikkunnalliset liikuntailtapaiva-
kerhot jatkuivat Roukon, Sorrilan ja
Karjenniemen kouluilla kevaan 2012.
Liiksa IP-kerhot kaynnistyivat taas
syksylld, ja jatkuivat koko syysluku-
kauden. Lapsia Liiksa |P-kerhoissa
kavi viikoittain noin 60. Kerhot ovat
suunnattu 3-6lk oppilaille, ja ne ovat
maksuttomia.

Liikkunnan iloa! —hanke, johon saatiin

aikuisten terveytta edistavan liikkunnan
kehittamistukea, jatkui kevaan 2012.
Liikunnan iloa! oli kehitysvammaisil-
le aikuisille tarkoitettu suljettu ryhma,
jossa kehitettiin erityisesti koordinaa-
tiokykya seka tasapainoa. Ryhméassa
kavi viisi aikuista kerran viikossa. Ryh-
ma oli heille maksuton.

Yhteistoimintajaosto koordinoi Haka-
perheen yhteisen perheliikuntata-
pahtuman, "Hippulat Vinkumaan” yh-
teisty6ssa paikallisen Osuuspankin
kanssa 21.4.

Yhteistoimintajaostolle mydnnettiin tu-
kea syrjaytymisvaarassa olevien las-
ten ja nuorten harrastustoiminnan ke-
hittdamiseen 2012-2013. Hanketuella
perustettiin "Move on!”-ryhméat. Hank-
keessa tehdaan yhteisty6td kaupun-
gin nuorisotoimen kanssa. Hankkeen
avulla jarjestetaan liikuntaa syrjayty-
misvaarassa oleville lapsille ja nuo-
rille. Hanke kestaa syyskuusta 2012
toukokuulle 2013. Kehittamistukiraha
on Opetus- ja kulttuuriministerién lii-
kuntayksikdn myoéntava avustus, joka
koostuu kokonaisuudessaan Veikka-
usvoittovaroista.

Yhteistoimintajaosto jarjesti yhdessa
Haka Gymin kanssa koululaisten (7-
12v.) Kesdkerhon kesdkuun alussa,
heti koulujen paéatyttyd. Kesékerho
kesti kaksi viikkoa (10 kertaa), ja osal-
listujia Kesékerhon molemmilla viikoil-
la oli 25.

Rantauimakoulut jarjestettiin Apian ui-
marannalla kesé-heindkuun vaihtees-
sa. Kolmessa uimakouluryhmasséa oli
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lapsia yhteensa 30. Ryhmat Makrillit,
Muikut ja Sillit kokoontuivat kahden
viikon aikana 10 kertaa. Liikuntatoimi
antoi rantauimakoulujen kaytté6n Api-
an saunan, seka erilaisia uimaopetus-
valineita.

Pienta erityistukea tarvitsevien lasten
likuntaryhma Sporttis-Tsemppi 7-11v.
jatkui syksylla kymmenen lapsen voi-
min. Sporttis-Tsemppi noudattaa Nuo-
ren Suomen Loyda liikkunta-kerhomal-
lia. Kerho kokoontuu kerran viikossa.

Yhteistoimintajaosto jarjesti Valkea-
kosken kaupungin vanhuspalvelui-
den kanssa yhteisty6ssa |kadihmisten
likuntapdivédn 10.10. Ikdihmisid kavi
likkumassa Saharan tekonurmiken-
talla kolmen tunnin ajan.

Lisdksi Yhteistoimintajaosto jarjestaa
tyky- ja taukoliikuntaa yrityksille.
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Puheenjohtaja Ari Nurminen
1. Jaoston johto

Puheenjohtaja Ari Nurminen, sihteeri
Riitta Lahde. Muut johtokunnan ja-
senet Kydsti Haapoja, Terttu Heikkila,
Mikko Huoviala, Pertti Kekkonen, Pai-
vi Markoff-Takala, Jussi Peuramaki ja
Ahti Vuorinen.

Johtokunta on kokoontunut toiminta-
vuoden aikana 8 kertaa. Valiokuntia
on ollut kuusi ja kokoonpanot ovat ol-
leet seuraavat.

Koulutus- ja valmennusvaliokunta
Pauli Heinonen pj, Satu Heikkila, Pasi
Heinonen, Pertti Kekkonen, Hanna
Kinnari-Korpela, Raimo Pietila, Harri
Saksa ja Ahti Vuorinen.

Nuorisovaliokunta

Ahti Vuorinen pj, Petri Hara, Satu Hei-
no, Heikki Hyoki, Marja Kukonlehto,
Sari Kytaja, Sari Lahtinen, Pentti Mah-
lio, Emmi Paulamaki ja Jari Puheloi-
nen.

Kilpailuvaliokunta
Pertti Kekkonen pj, Esko Hakanen,
Tapio Helenius, Heikki Hyoki, Antero

Kekkonen, Matti Kinnari, Esko Kopo-
la, Seppo Ollikka, Jussi Peurdmaéki ja
Pertti Turkia.

Talousvaliokunta

Kydsti Haapoja pj, Pia Kekkonen, Rai-
mo Muranen, Seppo Ollikka, Heikki
Tyvi, Markku Tunturi, Jussi Valkama,
Pentti Virkajarvi ja Antti Vuori

Maki- ja yhdistetyn valiokunta

Mikko Huoviala pj, Paivi Anttila, Jou-
ko Kadapa, Hannu Nystrém, Olli-Pekka
Nystrom, Eino Pellikka, Viljo Sadehar-
ju ja Jaakko Sintonen

Naisvaliokunta

Paivi Markoff-Takala pj, Hely Jyranen,
Merja Kallio, Mirja Kinnari, Sari Luo-
ma, Helena Satamo, Arja Nurminen,
Helena Satamo, Maria Satamo ja Eija
Savolainen

2. Kilpailutoiminta
SM-hiihdot

Nuorten SM- yhdistelmahiihto Valkea-
koski 21.1

M20: Tuomas Saksa 10.(10 km P + 10
km V)

Keuruun SM-hiihdot 27-29.1

Prologi (3,3 km) (P): Liisa Anttila 17.,
Satu Heikkild 24. Prologi (3,75 km) (P):
Juha-Matti Mikkolainen 28. Takaa-ajo
N 10 km (V): Liisa Anttila 11., Satu
Heikkila 25. Takaa-ajo M 15 km (V):
Juha-Matti Mikkolainen 16., ja Samuli
Suokko 18. Parisprintti N: Liisa Anttila-
Satu Heikkila 10. Parispintti M: Samuli
Suokko-Juha-Matti Mikkolainen 10.
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Nuorten SM-hiihdot Kitee 3- 4.3

N23 5 km (P): Maaret Rantalainen
22., Jenna Laukkanen 28. M17 10
km (P): Akseli Vuorinen 11. M23 10
km (P): Markus Sinijarvi 5., Vesa Kal-
lio 20. N23 10 km (V): Heta Jalonen
14., Maaret Rantalainen 20., Jenna
Laukkanen 29. M17 15 km (V): Akseli
Vuorinen 17. M23 15 km (V): Markus
Sinijarvi 5., Vesa Kallio 7., Kimmo La-
junen 24.

Nuorten SM-hiihdot Kotka 10-11.3
Viesti M20 (3 x 5 km, 1P+2V): Val-
keakosken Haka 12. (Tuomas Saksa,
Akseli Vuorinen, Joona Puheloinen).
M17 20 km (P): Akseli Vuorinen 13.
M18 20 km (P): Joona Puheloinen 30.
M20 30 km (P): Tuomas Saksa 7.

Nuorten SM-sprintti Kemi 17.3
M18 (V): Akseli Vuorinen 14. M20 (V):
Tuomas Saksa 16.

Imatran SM-hiihdot 23-25.3

N sprintti (P): Satu Heikkila 21. M
sprintti (P): Juha-Matti Mikkolainen
24. N viesti 3x5km (1P+2V): Valkea-
kosken Haka 10. (Liisa Anttila, Heta
Jalonen, Satu Heikkilda). M viesti 4 x
10 km (2P+ 2V): Valkeakosken Haka
I: 7.(Markus Sinijarvi, Tomi-Pekka Rii-
hivuori, Vesa Kallio, Juha-Matti Mikko-
lainen). N 30 km (P): Liisa Anttila 21.,
Satu Heikkilda 22. M 50 km (P): Tomi-
Pekka Riihivuori 30.

Hameen Viesti

Hameen Viesti hiihdettin 11.2.2012
Lempaalassa. Hakan sijoitukset vies-

tissa: | joukkue 1., Il joukkue 4. ja lll
joukkue 8.

| joukkueessa hiihtivat: Markus Sini-
jarvi, Satu Heikkila, Arttu Lahdekorpi,
Sonja Lahtinen, Akseli Vuorinen, Liisa
Anttila, Vesa Kallio ja Samuli Suokko.

PM-hiihdot

Piirinmestaruuskilpailut  18.2.  Ha&-
meenlinna (P) ja 19.2 Tampere (V).
Seuran piirinmestarit P: N10 2 km
(P): Niilo Syrjala. N12 3 km (P): Hilda
Kukonlehto. M20 10 km (P):Tuomas
Saksa. MYL 15 km (P): Juha-Matti
Mikkolainen.

Seuran piirinmestarit V: NYL 5km:
Heta Jalonen. M20 10 km: Tuomas
Saksa.

Piirinmestaruusviestit 19.2. Tampere.
Seuran piirinmestarijoukkueet: N8:
(1P+2V) Krista Manninen, Nelli Paula-
maki ja Nora Kytaja. M10: liro Uusita-
lo, Seeti Salonen, Niilo Syrjald. N10:
Aino Vuorinen, Fanny Kukonlehto,
Nea Kytgja.

Hakan mestaruushiihdot

Aikuiset 11.3 Kangasala, tyyli V. NYL
5 km: Satu Heikkila, Heta Jalonen,
Maaret Rantalainen. MYL 15 km: Mar-
kus Sinijarvi, Kimmo Lajunen. M55 5
km: Timo Heikkila.

Hopeasomman mestaruuskilpailut

28.3 Tyyli V: N6 Elisabeth Kujanpaa,
Henriikka Kiuru, Viivi Manninen. N8
Krista Manninen

N10 Tiia Tanskanen, Vilma Kanerva.
N14 Sonja Lahtinen, Jutta Nurminen.
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M6 Konsta Manninen. M8 Joona Lah-
tinen, Rauli Aho. M10 Seeti Salonen.
M12 llmari Aho, Joonas Ruutana,
Jonne Lahtinen. M14 Aaro Aho, Jani
Nurminen. M16 Arttu L&ahdekorpi.

7.3 Tyyli P: N6 Henriikka Kiuru, Martta
Laine, Elisabeth Kujanpda. N8 Nel-
li Paulamaki, Annica Andersen, Inka
Semi. N10 Fanny Kukonlehto, Aino
Vuorinen, Tiia Tanskanen. N12 Ka-
rolina Kujanpaa, Eveliina Makiselka.
N14 Sonja Lahtinen, Jutta Nurminen.
N16 Anniina Vuorinen, Rinja Lund-
berg. M6 Lenni Hannila, Niko Hinkka,
Santeri Kiiskila. M8 Joona Lahtinen,
Rauli Aho, Joel Hara. M10 Seeti Sa-
lonen, Tatu Formisto, Elias Kosonen.
M12 Jonne Lahtinen, Joonas Ruuta-
na. M14 Jere Hara, Aaro Aho, Niilo
Mantyla.

Hopeasomman loppukilpailu 25-26.2
Valkeakoski

N13 3 km (P): Sonja Lahtinen 8. N14
3x 3 km (1P+2V): Valkeakosken Haka
12. (Sonja Lahtinen, Juulia Puheloi-
nen, Hilda Kukonlehto).

Muut kilpailut

KLL Kemi 18.3

M17 5 km (V): Akseli Vuorinen 10.
(Ski-College Muonio), M20 Skm (V):
Tuomas Saksa 16. (Lahden Urheilu-
koulu).

Aamulehden Nuorisoviesti 12.2 Kan-
gasala

Valkeakosken Haka I: 1. (Arttu Lahde-
korpi, Nea Kytaja, Niilo Syrjala, Hilda

Kukonlehto, Jonne Lahtinen, Sonja
Lahtinen, Jere Hara ja Anniina Vuori-
nen).

Muuta

Juha-Matti Mikkolainen hiihti 8.2 Liet-
tuassa Skandinavia-cupissa, sijoitus
sprintissa oli 9. Viron Skandinavia-cu-
pissa 12.2 Juha-Matti oli 11. (15 km
P). Liisa Anttila ja Juha-Matti Mikko-
lainen edustivat Suomea FIS:n maa-
ilmancupin kilpailussa Salpausselalla
Lahdessa.

3. Hopeasompa

Hopeasompa-ikaisistd muodostettiin
kolme valmennusryhmaa: HS-ryhma,
Kymppi-ryhma ja Mini-ryhma.

Hopeasompalaiset leireilivat Paimi-
ossa 17-19.9. Lisaksi pidettiin kaksi
viikonloppuleiria Jamilla loka- ja mar-
raskuussa. Ohjelmaan on mahtunut
my®&s monipuolisia leiripdivia mm. Ee-
rikkildssa ja Lopella. Ohjaajina ovat
toimineet Ahti Vuorinen, Petri Hara,
Sari Kytdja ja Marja Kukonlehto. Ho-
peasompa-paallikkénd on toiminut
Ahti Vuorinen.

Hippo-hiihtokoulu

Hippo-hiihtokoulu aloitti syksylléa Kor-
keakankaalla. Keskiviikkoisin kokoon-
tunut hiihtokoulu kerasi viikoittain 20—
25 innokasta hiihdosta innostunutta
lasta. Ohjaajina ovat toimineet Sari
Lahtinen, Emmi Paulamé&ki ja Hanna
Lindberg.

Haka-perheen vuosikertomus 2012 15



HIIHTO
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Hakan hiihtgjia Ramsaussa.

Korkeakankaalla jarjestettiin kolmet
Nuorisohiihdot. Hippohiihdoissa 10.3
oli 60 hiihtajaa. Tukijoina olivat Osuus-
pankki ja Valkeakosken Sanomat.

4. Koulutus- ja valmennustoiminta

Yhdekséan edustusryhméan hiintajaa
leireili Otepadssa 18-25.8. Syyskuun
lopussa kahdeksan hiintajaa lahti va-
jaaksi kahdeksi viikoksi Itavallan Ram-
sauun. Vuokatissa leireiltiin viikkoa
ennen Suomen Cupin avauskilpailua
lokakuussa. Levin viikon mittainen
lumileiri pidettiin suunnitelman mukai-
sesti marraskuussa hyvissa olosuh-
teissa. Liséksi vuoden aikana pidettiin
leiripdivia mm. Sappeessa.

5. Kunto- ja koulutustapahtumat

Veikko Hakulisen Oslon vuoden 1952
olympiavoiton 60-vuotispaivan kun-
niaksi jarjestettiin Haku-Veikon muis-
tohiihto Hakulisen patsaalla 18.2.

Tapahtumassa 50 hiihtdjaa kiersi
patsaan ympérille tehtya lenkkia ja
tavoitteli Veikon legendaarista aikaa
3,33,33. Tapahtuman osallistumis-
maksuista perustettin  Haku-Veikon
nuorten hiihtdjien stipendirahasto.
Pohjoispuoli-eteldpuoli  kansanhiihto
oli 11.3. Pohjoispuoli voitti 136—118.
Sportia-hélkka jarjestettiin 25.8. Osal-
listujia oli 37. Hakan hiihdon tukinélkka
jarjestettin Kaakonojalla, juoksijoita
yhteensa 53. Startexin kanssa yhteis-
tydssa pidetty voitelukurssi kerasi 33
osallistujaa. Hiihtovalinemarkkinat jar-
jestettiin 1.12.

6. Talous- ja talkootoiminta

Hiihtojaostolle vuoden suurin ponnis-
tus oli Hopeasomman loppukilpailut
25-26.2. Osallistujamaaraltdédn Ho-
peasomman loppukilpailu on vuosit-
tain Suomen suurin kilpahiihtotapah-
tuma. Osanottajia henkildkohtaisessa
kilpailussa oli yli 700 ja viesteissa 200
joukkuetta. Tammikuussa hiihtojaosto
jarjesti 20-vuotiaiden SM-yhdistelma-
Kilpailun ja MM-sprinttikatsastuksen,
joka kerdsi Suomen nuorten huiput
kilpailemaan mitaleista. Myds Hakan
talkoovoimaa mitattiin kisoissa. Ho-
peasommassa n. 200 talkoilijaa mah-
dollisti kisojen onnistumisen. Hiihtoja-
osto kiittda lampimasti kaikkia mukana
olleital Tampereen Asuntomessujen
likenteenohjausprojekti 13.7-18.8 oli
my6s vuoden merkittava talkoopon-
nistus ja tulonldhde kassaan. Perintei-
set aurauskeppitalkoot ovat jatkuneet
edelleen muiden pienempien talkoi-
den lisaksi.
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7. Edustukset

Ari Nurminen on ollut SHL:n johtokun-
nan jasen ja Vuokattisdation hallituk-
sen puheenjohtaja. Pia Kekkonen on
toiminut SVUL:n Hameen piirin johto-
kunnassa ja Arja Nurminen varajése-
nend seka Koululiikuntaliiton hallituk-
sen yleisvarajdsenena.

8. Huomionosoitukset ja palkitse-
miset

Opetusministerion myoéntédmat liikkun-
takulttuurin ja urheilun ansiomerkit
hiihtojaostolaisille:  Ansioristi:  Ossi
Kekkonen ja Arja Nurminen. Ansio-
mitali kultaisin ristein: Esko Hakanen,
Erkki Jokio, Karri Kekkonen ja Veikko
Petajistd. Ansiomitali: Terttu Heikkila,
Juhani Heinonen, Voitto Jetsonen,
Mirja Kinnari, Esko Kivioja, Seppo
Kiuru, Seppo Lehtonen, Markku Salo,
Eija Sulin-Savolainen ja Pertti Turkia.

Hakan ansiomerkit 27.5.2012:
Pienoislippu: Pertti Kekkonen, Mat-
ti Kinnari, Ari Nurminen. Viiri; Eino
Jolanki, Raimo Muranen. Standaa-
ri: Paivi Markoff-Takala. Kultainen
ansiomerkki: Pasi Heinonen, Pauli
Heinonen, Tapio Helenius, Marja Ku-
konlehto, Sari Lahtinen ja Hanna Kin-
nari-Korpela. Ansiomerkki: Paivi Antti-
la, Satu Heikkila, Riittd Lahde, Hannu
Nystrém, Eino Pellikka, Kari Pitkanen,
Jaakko Sintonen, Ahti Vuorinen.

SVUL:n Hameen piirin perinneapura-
han saivat Anni Nord ja Markus Sini-
jarvi. Haku-Veikon stipendirahastosta
stipendit saivat Juha-Matti Mikkolai-

nen, Satu Heikkild ja Tuomas Saksa.

Erikoispalkinnot: Paras naishiihtgja:
Liisa Anttila. Paras mieshiihtaja: Juha
Mikkolainen. Paras nuori: Tuomas
Saksa. Kehittynein: Heta Jalonen. Ho-
peasompa-tyttd: Sonja Lahtinen. Ho-
peasompa-poika: Jere Hara. Vuoden
toimitsija: Seppo Ollikka.

9.Seuraluokittelu

Valkeakosken Haka oli seuraluokitte-
lussa Suomen viidenneksi paras hiih-
toseura. Kilpa- ja huippu-urheiluosuu-
della Haka sijoittui toiseksi.

Sonja Lahtinen vauhdissa.
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Puheenjohtaja Mikko Huoviala

Valiokunta 2012

Mikko Huoviala pj. Hannu Nystrom
siht. Viljo Sadeharju vpj. Eino Pellikka,
Paivi Anttila, Jorma Kaapa, Jaakko
Sintonen.

Makihyppykoulu

Makihyppykoulu pidettiin Eerolassa
perinteisesti koulujen hiihtolomavii-
kolla maanantaina ja keskiviikkona.
Osanottajia oli hyvin ja uusia hyppaa-
jid saatiin my6s mukaan. Viikoittaiset
harjoitukset omalla maelld pidettiin
torstaisin ja lauantaisin. Edistyneim-
mat hyppaajat kavivat harjoittelemas-
sa suuremmissa maissa Janakkalas-
sa ja Hervannassa seka kilpailemassa

s :%‘x«'-—:w;

mm. Etela-, ja Keski-Suomen alue-cu-
pin osakilpailuissa. Jarjestimme myds
oman osakilpailun 3.3.2012 Eerolan
hyppyrilld. Osanottajia kilpailussa oli
25.

Kauden kilpailumenestyksista mainit-
takoon Joonas Anttilan Etel4-Suomen
aluecupin osakilpailuvoitto alle 10 v.
Sarjassa. Lisaksi Timo Kaapa sijoittui
Eteld- Suomen aluecupissa kovatasoi-
sessa Hervannan osakilpailussa nel-
janneksi. Sarja alle 14 v. ja maki K-47.
Kesaharjoituksissa kaytiin Tampereel-
la Hervannan uusissa muovimaissa.

Talous

Talkootoimin pidimme Eerolan makia
kunnossa. Tasta saimme pienta kor-
vausta toimintamme tueksi.

Edustukset

Kansallisia makihyppytuomareita ovat
Eino Pellikka ja Viljo Sadeharju. SHL:
n Vanhojen hiihtoveikkojen varapu-
heenjohtajana on toiminut Viljo Sade-
harju seka rahastonhoitajana Markku
Tunturi.
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Puheenjohtaja Terho Koivuranta

Yleisurheilujaoston kausi 2012 ol
jaostoltamme erittdin onnistunut ur-
heiljoiden mentya laajalla rintamalla
eteenpédin sekd Hamsyn ettd SUL:in
mittareiden mukaan arvioituina. Seu-
ramme jarjesti TV-kilpailuina Nuorten
Eliittikisat joiden onnistuminen seka
urheilullisesti sekd taloudellisesti oli
merkittavaa. Lahetys toi hyvin paikka-
kuntamme esiin urheilupaikkakuntana
seké naytti toimitsijoidemme hyvén ta-
son koko yleisurheilevalle vaelle.

Lisdksi jarjestimme vuosien tauon
jalkeen Haka-maratonin, joka kerasi
Valkeakoskelle juoksemaan yli 500
juoksijaa. Maratonin yhteydessa jar-
jestettin  Veteraanien SM-maraton
seka Kalevankierros-maraton osakil-
pailu. Tasta rohkaistuneina aloitimme
syksylla ensimmaista kertaa juoksu-
koulun aikuisille joka kerasikin ryhman
tayteen eli 20 osanottajaa.

Talkootoiminnassa huomattava voi-
main ponnistus oli Tampereen asun-
tomessujen liikenteenohjaus viitena
paivana josta suuri kiitos kaikille tal-
koilijoille. Liikenteenohjaus talkoiden
ansiosta on helpompi ldhted kehitta-

maan seuratoimintaa lahivuosina.

SM-tasolla mitaleja toivat Mira Tuomi-
nen, Nico Nurmesniemi ja Axel Vilpas.
Kesa oli muutenkin vilkas. Hippo-viik-
kokisoissa kavi runsas osanottaja-
maéaréd ja nuorten ohjaukseen saatiin
lisda innokkaita ohjaajia. Apialla jar-
jestettyyn kesan urheilukouluun tuli
tuttuun tapaan runsaasti innokkaita
nuoria, joista moni on jatkanut myds
talvella harrastustaan.

Kesalla jarjestimme pienimmille urhei-
lijoillemme kahdeksan kilpailun Hippo-
viikkokisa sarjan, joka koostui kolmes-
ta maastokisasta ja viidesta kilpailusta
Apialla, joissa kavikin keskimaéarin 80
lasta / kilpailu yhteensa kesén aikana
n.121 eri urheilijaa. Lisaksi vanhem-
mille urheilijoille jarjestimme Nuorten
eliittikisat, Hakan mestaruuskisat ja
Nuorisokisat.

Kalevan maljapisteitéd kerdsimme 18
ja arvokisoista 10. Sijoitumme valta-
kunnallisessa luokittelussa sijaluvulle
79. (103/2011). Seuraluokittelupistei-
td yhteensa 80 (67,25 /2011) passi-
pisteitd saimme myds edellistéd vuotta
enemman eli 16 (12,25/2011), joilla
pysyimme 1-luokan seurana. Hakan
uusia ennatyksia tehtiin 12. Hameen
piirin tasolla kerasimme sisulisapistei-
ta 507,5 (432,5 2011) ja sijoituimme
sijalle 11 sek& nuorisotoimintakilpai-
lun pisteita 264,5 (184,5 2011) sijoitus
10.

Johtokunta

Terho Koivuranta puheenjohtaja ja
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sihteeri, varapuheenjohtaja Risto Vil-
pas sekd muina jasenina Juha Karja-
lainen, Arto Grip, Taina Korkeamaéki,
Sami Koskinen, Sari Huittari. Johto-
kunta kokoontui 7 kertaa.

Toimikunnat

Valmennustoimikunta: Taina
Korkeamaki,Sari Huittari, Arto Grip,
Sami Koskinen, Timo Kosonen. Nuo-
risotoimikunta: Sami Koskinen, Harri
Ojala, Sari Huittari, Juha Karjalainen,
Eija Paivaniemi. Kilpailutoimikunta:
Jukka Heinid, Terho Koivuranta, Tai-
na Korkeamaki, Risto Vilpas. Huolto-
ryhma: Pirkko Aaltonen, Tiina Aalto,
Ritva Heikkola, Helvi Kurra, Raija Na-
ranen, Tarja Nikkola. Asustetoimikun-
ta: Taina Korkeaméaki, Sami Koskinen.
Taloustoimikunta: Terho Koivuranta,
Risto Vilpas, Taina Korkeamaki.

Valmennus yli 13-vuotiaille

Valmennuspaallikkébna on toiminut
Taina Korkeamaki. Urheilijoiden hen-
kilbkohtaisesta valmennuksesta ovat
vastanneet Jari Nurmisto, Terho Koi-
vuranta Sami Koskinen ja Taina Kor-
keamaki.

Markus Kaurto osallistui nuorten maa-
joukkueleiritykseen korkeudessa. Satu
Piispanen osallistui 3-loikassa aluelei-
ritykseen. Arttu Hiltunen , Tommi Salo
ja Nico Nurmesniemi osallistuivat
Hamsyn piirinleiritykseen. Perinteinen
jaoston viikonloppuleiri pidettiin 27.2 -
1.3 Pajulahden Urheiluopistolla, leirille
osallistui 16 urheilijaa ja valmentajaa.
Jaosto jarjesti kaksi leiripaivaa Pirkka-

hallissa ja yhden Pyynikilla. Samana
ajankohtana juostiin perinteinen Pyy-
nikkijuoksu, jota seurailimme ja kan-
nustimme juoksijoita pikku evéstauon
aikana. Myo6s aktiivisten lisenssiurhei-
ljoiden maara on kasvanut edellisvuo-
desta. Tastd johtuen menestystd on
tullut eri ikdluokissa 9 v sarjoista aina
aikuisurheilijoihin asti.

Menestysta tuli mitalien, pistesijojen ja
hyvien tilastotulosten muodossa seka
piirin ettd valtakunnallisella tasolla.
Hyvaa tulosta tuli niin henkilbkohtai-
sissa kuin joukkuekisoissa monessa
eri lajissa ja lajiryhmassa.

Piirinmestaruusmitaleita toivat maas-
toista P 15 sarjan Teemu Visala hope-
aa ja Otto Harkénen P9 pronssia seka
P9 joukkue niin ikdan pronssimitalit,
otteluista Tomy Nurmesniemi otti P11
sarjassa kultamitalin. Henkil6kohtaiset
piirinmestaruudet saivat Nico Nurmes-
niemi P14 korkeudessa ja Axel Vilpas
P14 pituudessa ja Tomy Nurmesnie-
mi P11 sarjan pituudessa sekd 60
metrin aidoissa. Hopeaa ottivat Jonne
Lahtinen P12 pituudessa, Nico P15
pituudessa ja kuulassa, Teemu Visa-
la P15 2000 metrilla, Sonja Lahtinen
T13 1000 metrilla ja Jenni Viljakka
T15 moukarissa. Pronssiset mitalit
saivat Otto Harkénen P9 1000 met-
rilld, Axel P15 3-loikassa, Nico P15
300 metrilla, Karoliina Kujanpaa T13
60 metrilla, Nea Sandstrom P14 kei-
haéssa ja Jenni Viljakka T15 kuulas-
sa. Tomy Nurmesniemi otti myés toi-
sen ottelumitalin Ratinan 2. otteluissa
ollen hopealla. Viesteissd Kangasalla
Haka saalisti kolme pronssisijaa T/P 9
sukkulaviestissa, P9 4x400 metrilla ja
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Axel Vilpas ja Nico Nurmesniemi kultapallilla SM-kisoissa

P15 4x 800 metrilla.

Mira Tuominen voitti jo totuttuun ta-
paan Pirkan Ho6lkan naisten sarjan.
Palkintokaapissa komeilee nyt jo 14.
kultainen Suomen ehkd raskaimman
maastojuoksun mitali. Hakalaiset me-
nestyivat myds kauden tilastoissa, ko-
meimpana sijoituksena Nicon 1. sija
P14 sarjan korkeudessa. Seuraotte-
lussa jaimme jalleen pari sijaa finaali-
paikasta, joten talla alueella jai paran-
nettavaa ensi kauteen.

Harjoituspaikkoina talvella ovat olleet
Tampereen Pirkkahalli seka Tietotien
lukion sali. Kesélla paaharjoittelupaik-
koina ovat olleet Apian ja Kerhomajan
kentat.

Nuorisotoiminta

Kaikkiaan nelisenkymmenta 6 - 11
vuotiasta lasta on kaynyt ahkerasti
Urheilukoulun harjoituksissa lapi kau-
den 2012. Talvi harjoiteltiin Tietotien
Lukion salilla kerran viikossa leikkien
ja yleisliikkuvuutta harjoittaen. Innok-
kaimmat Urheilukoululaiset pitivat tal-
ven aikana muutamia leiripaivia Pirk-
kahallissa.

Heti lumien sulettua siirryimme Rou-
kon koulun kentalld maastojuoksuhar-
joituksiin. Kesdakausi vietettiin hyvin
tiivisti Apian kentalld lajiharjoittelun
seka kilpailujen merkeissa. Joka ke-
sainen Kesaurheilukoulu jarjestettiin
tdna vuonna kahden viikon jaksoissa
kesad- ja heindkuun alussa. Kokonai-
suutenaan neljan viikon tiivis harjoit-
telujakso antaa lapsille laajan kuvan
yleisurheilun maailmasta. Kunto ja tai-
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dot kohenevat kohisten. Kesadurheilu-
kouluun osallistuneet nuoret lyévétkin
omia seka seuran vanhoja ennatyksia
joukolla rikki.

Aito innostus lajia kohtaan huokuu lap-
sista sitéd mukaa, kun he oppivat uusia
asioita sekd huomaavat jaksavansa
entista kovempia suorituksia.

Tiukan kesdkauden jalkeen, ennen si-
saharjoituksiin siirtymista, harjoitellaan
maastojuoksuja pururadan maastoja
hy6dyntéden. Vaihteleva maasto luo
hyvét puitteet kehittda kuntoa leikkien
ja pienimuotoisten kilpailujen varjolla.

Pirkkahallin harjoitusmahdollisuuksia
hyédynnettin - mahdollisuuksien mu-
kaan.

Pienten urheilukoululaisten maara
saatiin vankkaan kasvuun jo heti kau-
den alettua lokakuussa.

Paéaansio tastad voidaan laskea innok-
kaalle ohjaajaporukalle, joka on tehnyt
maaratietoista ty6ta Eija Paivaniemen
johdolla aina kauden loppuun asti. Ei-
jan hoitaessa koko ryhméan harjoittelua
Juha Karjalainen on keskittynyt erityi-
sesti ryhnman vanhempiin urheilijoihin,
innostaen heita kilpailemaan seuraa
edustaen. Ohjaajina ovat toimineet
my6ds Hannu Kujanpaé ja Ari Perala
seka Petri Narva. Tasta tunnustukse-
na jaosto palkitsi Eijan vuoden juniori-
valmentajana 2012.

Kilpailutoiminta

Talven aikana jarjestettiin kaksi ker-
taa hallikisat Ammattiopiston Toivola

salissa seka juoksusuoralla. Kesan
neljdssd maastocupjuoksussa, syk-
syn maastomestaruuskisassa ja seit-
semissa viikkokisoissa kavi kaikkiaan
ldhes 150 lasta keskiméaarin 80 ja par-
haimmillaan yli 120 lasta ja nuorta.

Kesan paakisoina Apialla jarjestettiin
Nuorten Eliittikisat 6.6 ja M/N 17 pm-
kisat 17-18.7.

Haka-maraton 26.5 mestaruuskisat
23.8, seka yhteistydsséa Valkeakosken
Sanomien kanssa jarjestetyt Nuoriso-
kisat 8.9. Saimme runsaasti kiitosta
hyvisté kisajarjestelyista.

Kesan kilpailutoiminta oli varsin vilkas-
ta ja ilahduttavan moni urheilija I6ysi
tiensa Apian kentalle.

Seuraottelut

HamSyn kaksiosaisen Vattenfall -seu-
raottelussa Haka pysyi edelleen 2. di-
visioonassa.

Palkitsemiset

Vuoden Urheilija: Mira Tuominen.
Tsemppari: Axel Vilpas. Sisulisatytto:
Sonja Lahtinen. Sisulisdpoika: Nico
Nurmesniemi. Sisukas: Nea Sand-
strom. Kehittynyt tytté: Karoliina Ku-
janpaa. Kehittynyt poika: Tomy Nur-
mesniemi. Urheilukoulu tytt6: Elsa
Kaihia. Urheilukoulu poika: Otto Har-
kénen.

Varainhankinta
Tarkeimmat tulonlahteet olivat asun-

tomessu liikenteenohjaus sekd ma-
raton- ja Eliittikisat kilpailutoiminta.
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Talkoista pitdd mainita ankanuitto
vappuna. Muuta tuloa saatiin Kunnia-
kierroksesta, Apian kentalla kilpailujen
yhteydessa pidetysta kioskimyynnista
seka kilpailijoiden osallistumismak-
suista.

Palkintotuomarikerho

Palkintotuomarikerhon Waltikan spon-
soroimassa kevéatkokouksessa ol
mukana 34 kerhon jasenta. Kerhon
puheenjohtajana jatkaa Juhani Kos-
kinen ja sihteerind Juhani Petgjisto.
Koulutettujen tuomarien lukumaéara
pysyi 59 henkiloéssa. Syksylla kilpailu-
kauden jalkeen pidettiin aktiivisesti toi-
mitsijoina olleille p&atostilaisuus pik-
kujoulujen merkeissa (osallistujia 78).
Perinteisesti palkittiin "Vuoden toimija”
-kiertopalkinnolla ja sen sai ansaitusti
Kydsti Viitanen.

Tilastoja

Kilpailutoimintaan osallistuneiden |u-
kumaarat 2012

Kaikkiaan kilpailuihin osallistuneita ur-
heilijoita oli yhteensa 123 (124/2011)
alle 15-vuotiasta ja 7 yli 15-vuotiasta.
Luokiteltuja urheilijoita oli 5 (8/2011)

Hakan uudet ennatykset 2012

N 3000 mej:10:24.47, Mira Tuominen.
P14 Korkeus:183, Nico Nurmesnie-
mi. P14 Pituus: 568, Axel Vilpas. T13
1000m: 3:28.89 Sonja Lahtinen. T13
5-ottelu: 1456, Sonja Lahtinen. P12 5-
ottelu :1501, Jonne Lahtinen. T12 5-
ottelu: 1331, Karoliina Kujanpaa. P11

60m aj: 10.24, Tomy Nurmesniemi.
P11 Pituus: 462, Tomy Nurmesniemi.
P11 4-ottelu: 1441 Tomy Nurmesnie-
mi. P9 Junnukeih&s: 17.23, Vili Koski-
nen. P9 4-ottelu: 655, Elias Kosonen.

Arvokisamenestys

Mira Tuominen: Hallimaaottelu Norja-
Ruotsi- Suomi Strinkjern N 3000m 6.
Mira Tuominen: PM-kilpailut K&6pen-
hamina N 10000m 8. Mira Tuominen:
Suomi - Ruotsi maaottelu Gdteborg
N3000m ej 5. Mira Tuominen: Kalevan
kisoista pronssia 3000 metrin esteis-
sa. Mira Tuominen: SM-maratonilta
pronssinen mitali. Nico Nurmesniemi:
SM-kultaa korkeudessa P14 sarjassa.
Axel Vilpas: SM-hopeaa P14 pituudes-
sa. Nico Nurmesniemi ja Axel Vilpas:
SM-joukkuekulta pituudessa.

Pm-kilpailut (3 parhaan joukossa)

N 800m: 1. Mira Tuominen. M17
3000m: 2. Teemu Visala. M17 300maj:
2. Akseli Vuorinen. M17 3-loikka: 2.
Axel Vilpas.
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Puheenjohtaja Timo Koskinen
Johtokunta

Hakan suunnistusjaoston johtokun-
taan kuuluivat v. 2012 Timo Koskinen
puheenjohtaja, Virpi Halonen sihteeri,
Jarmo Annala rahastonhoitaja, Toni
Venalainen, Heikki Hillo, Timo Huopo-
nen, Timo Salonen, Ulla Ruotsalainen
ja Minna Aaltio.

Tyoryhmat

Kilpailu- ja valmennusryhma: Timo
Salonen, Janne Joensivu ja Samuli
Valonen

Nuorisoryhma: Ulla Ruotsalainen, Kari
Laine, Katja Nurminen, Timo Salonen
ja Janne Joensivu

Kartoitusryhma: Heikki Hillo, Pekka
Alhava, Reijo Haaja, Timo Salonen ja
Toni Venalainen.

lltarastiryhma: Timo Huoponen, Kaj
Koskinen, Seppo Jokinen ja Timo Sa-
lonen

Huoltoryhma: Minna Aaltio, Kaija Ve-
nalainen, Terttu Isosomppi, Raija Lah-
tinen, Paivi Markoff-Takala, Arja Nur-
minen ja Maria-Leena Torr6

Jarjestaytyminen

Jaostomme on Hameen Suunnistus
ry:n jasen.

Nuorisoryhmén toiminta

Nuorisoryhmé&n toiminnan paapaino
vuonna 2012 oli suunnistuskoulutoi-
minnassa. Suunnistuskoulu toimi kol-
mena ryhmané. Rastioravat -ryhma
on tarkoitettu 6—8-vuotiaille aloittaijille,
opettaen suunnistuksen alkeita lei-
kin muodossa. Karttaketut -rynméa on
9—-12-vuotiaille, jossa opetellaan ras-
tireitti- ja tukireittisuunnistusta. Teho-
suunta -ryhméa koostuu

11-14-vuotiaista, jotka jo harjoittelevat
monipuolisesti tavallista suunnistusta.

Kauden 2012 aikana suunnistuskou-
lulla oli yhteensa 15 tilaisuutta, jois-
ta 14 oli maastoharjoituksia. Niihin
osallistui kauden aikana yhteensa 48
eri lasta ja varhaisnuorta. Suorituksia
maastoharjoituksissa kertyi yhteensa
359 kpl. Keskimaarin harjoituskerral-
la oli lasna 24 (iltarasti-kerrat ml. 22)
suunnistajan alkua. Rastioravat -ryh-
maan osallistui 19 lasta ja Karttaketut
-ryhm&én osallistui niin ikdan 19. Te-
hosuunta-ryhmaan kuului 10 nuorta.

Suunnistuskoulun harjoitukset koos-
tuivat tavallisista maastoharjoituksista
kaupungin |ahiympéristdssa. Lisaksi
harjoiteltiin suunnistusta pyérasuun-
nistuksen ja taskulamppusuunnis-
tuksen (ydsuunnistuksen) muodos-
sa. Syyskauden aluksi teimme taas
luontoretken makkaranpaistoineen
Aimalan laavun maastoihin. Syksylld
HIPPO-suunnistuskisassa Korkeakan-
kaalla harjoiteltiin kilpailemista — talla
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kertaa kohtalaisessa vesisateessa.

Aktiivisimpia suunnistuskoululaisia
olivat Lauri Nieminen, Saara Siimes,
Seeti Salonen, Henriikka Kiuru, Ella
Filppula, Milja Kiuru, Severi Halonen,
Jonne Lahtinen, Kia Pdytakivi ja An-
niina Halonen.

lltarastien yhteydessd jarjestettiin
suunnistuskoululaisille viisi ohjattua
harjoitusta sek& Valkeakosken nuor-
ten mestaruuskilpailut. Kesakuussa
osallistui 19 nuorta suunnistajan alkua
ja 3 ohjaajaa Vuokatissa Suunnistus-
liton valtakunnalliselle LEIMAUS-lei-
rille.

Valmennus

Jaoston valmennus tarjosi kaikille ja-
ostolaisille mahdollisuuksia taitojen ja
fysiikan kehittdmiseen. Talvella nuoret
osallistuivat ilahduttavan aktiivisesti
hiihtojaoston harjoituksiin ja hiihto-
Kilpailuihin, mik& palveli my6s erin-
omaisesti fyysistd valmennusta suun-
nistukseen ja hiihtosuunnistukseen.
Kevaalla olivat vuorossa taitoharjoi-
tukset maastossa seka syksylla perin-
teiset tempaukset ja leiripaivat. Syys-
kaudella nuorten harjoittelun runkona
olivat viikoittaiset saliharjoitukset. Alle
14-vuotiaiden taitoharjoittelu toteutet-
tiin suunnistuskoulussa, iltarasteilla ja
luokkaopetuksena jarjestettyina tai-
toiltoina.

Yhteisharjoitusten maara (37) pysyi
edellisen vuoden tasolla. Kuntopiirin
ja sahlyn siséltdneiden nuorten sali-
harjoituksia yhdesséa hiihtdjien kanssa

oli syksylla 9 kertaa. Taitoharjoituksi-
na toimivien iltarastien ja suunnistus-
koulun liséksi jarjestettiin kesdkaudel-
la Valkeakoski Sprint Tour mukaan
lukien 12 taitoharjoitusta erilaisin tee-
moin. Lisadksi erilaisia hiihtosuunnis-
tus- ja hiihtotekniikkaharjoituksia ol
viisi kertaa.

Kauden aikana jarjestettiin yhteensa
5 leiripaivaa sisaltden Sauvon kevat-
leirin ja kauden pé&attdvan syysleirin.
Manna-mailit pidettiin 21 suunnistajan
voimin. Oman kunnon kehittymisen
seurantaa varten jarjestettin Coope-
rin testit seka kevaalla etta syksylla.
Nuoret tekivat hiihtajien kanssa Nuo-
ren Suomen Kasva Urheilijaksi —testit.
Valmennustietoutta jaettiin séhk&pos-
tilla ja keskustelujen avulla kilpailijoil-
le.

Tiia Tallila kuului kauden 2012-2013
Suomen Suunnistusliiton hiihtosuun-
nistuksen Leiriryhnmaan.

Kartoitus

Veikko Hakulisen hiihtorasteille ajan-
tasaistettiin kartta Korkeakankaan ja
kaupungin vélisestd maastosta. Alu-
een koko on 4 km2, kartan mittakaava
1:10 000. Painosmaéara oli n. 900 kah-
della eri rajauksella.

Hameen AM-pitkida matkoja ja AM-
viestia varten tehtiin uusi suunnistus-
kartta Palkdneen Luopioisista. Kartta,
nimeltddn Sammalkallio, on seuran
ensimmainen, jossa on pohjana la-
serkayrastd. Kartta-alueen koko on 7
km2 ja mittakaava 1:10000. Tuloste-
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maara oli n. 1100 ja erilaisia rajauksia
kaytossa oli nelja.

Muita Valkeakosken ymparistdsta ole-
via vanhoja karttoja on ajantasaistettu
iltarasti- ja harjoittelu-kayttéon. Pai-
vitysty6ta helpottaa Maanmittauslai-
toksen toukokuussa vapauttamat la-
serkeila-aineistot. Kaikki kartoitusty6t
on tehty jaoston kartoitusryhman toi-
mesta, samoin tulostukset on hoidettu
omin voimin.

Valkeakosken kaupunki tukee suun-
nistuskarttojen tekemista.

Kilpailutoiminta

SM-mitaleja saatiin henkilékohtaisilta
matkoilta 10 (2 kultaa, 4 hopeaa ja 4
pronssia) ja viesteissa 3 kpl. Hameen
aluemestaruuksia

henkildkohtaisilla

matkoilla saatiin 17 kpl sekd hopeaa
ja pronssia yhteensa 18 kpl. SM-kiso-
jen pistetilastossa Haka oli 41. sijalla
110 pisteelld. Vuodesta 2010 lahtien
SM-kisapisteissa sijoituksemme on ol-
lut keskimaarin 49.

Ulkomaiset arvokilpailut

Veteraanien MM-kilpailut, Bad Harz-
burg, Saksa 1.-8.7.2012

Sprintti: 8. Arja Nurminen D60A, 34.
Marke Jalkanen D70A, 22. Toni Ve-
naldinen M40B, 29. Erkki Jalkanen
H65B, 30. Kaija Venalainen D60B, 70.
Ari Nurminen H60B.

Pitka matka: 24. Arja Nurminen DG0A,
78. Toni Venaldainen M40A,

11. Ari Nurminen H60B, 35. Kaija Ve-
naldinen D60B.

SM-kilpailut

Hiihtosuunnistus, SM sprintti, Imatra:
2. Arja Nurminen D60, 6. Jutta Nurmi-
nen D14, 7. Jani Nurminen H14.

Hiihtosuunnistus, SM sprinttiviesti,
Imatra: 3. Arja Nurminen & Maria-Lee-
na Toérrd, D120.

Hiihtosuunnistus, SM pitkd matka,
Miehikkala: 2. Arja Nurminen D60, 3.
Mirja Mikkolainen D55, 10. Maria-Lee-
na Torrd D60.

Hiihtosuunnistus, SM-viesti, Miehik-
kéla: 3. Arja Nurminen, Maria-Leena
Torrd, Mirja Mikkolainen D45.

Hiihtosuunnistus, SM erikoispitkdmat-
ka, Pello: 1. Arja Nurminen D60, 7.
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Maria—Leena To6rré D60.

Suunnistus, SM sprintti R2, Seinajoki:
1. Arja Nurminen D60, 2. Marke Jalka-
nen D70, 4. Seija Hurskainen D65, 6.
Maria-Leena Térré D60.

Suunnistus, SM erikoispitka, Kortes-
jarvi: 3. Kyosti Kukonlehto H55, 7.
Marke Jalkanen D70, 8. Seija Hurs-
kainen D65.

Suunnistus, SM pitkd matka R2, Sa-
vitaipale: 5. Arja Nurminen D60, 7.
Ky6sti Kukonlehto H55, 9. Mirja Mik-
kolainen D55.

Suunnistus, SM keskimatka R2, Kan-
gasala: 3. Arja Nurminen D60, 4.
Terttu Isosomppi D 70, 6. Heikki Hillo
H60.

Suunnistus, SM-viesti R2, Orivesi

3. Mirja Mikkolainen, Arja Nurminen,
Aulikki Korpio D35, 8. Maria-Leena
To6rré, Marja-Terttu Koskinen, Seija
Hurskainen D60, 10. Kyosti Kukon-
lehto, Timo Salonen, Seppo Jokinen
H50.

Suunnistus, SM-y6, Kuusankoski
4. Arja Nurminen D60, 7. Aulikki Kor-
pio D55

Pyérasuunnistus, SM pitkd matka,
Joutsa

2. Arja Nurminen D60, 7. Taneli Laine
H16

Pyérasuunnistus, SM keskimatka, Pa-
dasjoki
3. Arja Nurminen D60, 5. Eemeli Lai-

Arja Nurminen ja SM-kultaa

ne H18, 5. Taneli Laine H16, 7. Tiia
Tallila D21

AM-kilpailut

Hiihtosuunnistus, keskimatka, Valkea-
koski

1. Jutta Nurminen D14, 1. Jani Nurmi-
nen H14

Hiihtosuunnistus, pitkd matka, Val-
keakoski

1. Jutta Nurminen D14, 1. Aaro Aho
H13, 2. Varpu Aho D16

Suunnistus, sprintti, Pirkkala

1. Seija Hurskainen D65, 1. Ky6sti Ku-
konlehto H55, 1. Reijo Haaja H65

2. Mirja Mikkolainen D55, 2. Kaija Ve-
naldinen D60, 2. Marke Jalkanen D70
2. Seppo Jokinen H50, 2. Erkki Jalka-
nen H65

3. Jutta Nurminen D14, 3. Maria-Lee-
na Térré D60

Suunnistus, keskimatka, Mouhijarvi
1. Arja Nurminen D60, 1. Marja-Terttu
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Koskinen D65, 1. Kyo6sti Kukonlehto
H55, 1. Aaro Aho H13

2. Kaj Koskinen H60, 2. Terttu Iso-
somppi D70

3. Marke Jalkanen D70, 3. Aulikki Kor-
pio D55, 3. Joonas Salminen H20, 3.
Seeti Salonen H10RR

Suunnistus, pitkdmatka, Palkane
1. Aaro Aho H13, 2. Seeti Salonen
H10RR

Suunnistus, yésuunnistus, Pinsi6

1. Aulikki Korpio D55, 1. Arja Nurmi-
nen D60, 1. Heikki Hillo H60, 1. Aaro
Aho H14

Suunnistus, erikoispitka, Jamijarvi

1. Seija Hurskainen D65, 2. Jutta Nur-
minen D14, 3. Jari Lepo H40, 3. Taneli
Laine H16

Muut kilpailut

64. Jukolan ja 35. Venlojen viesti, Va-
lio-Jukola, suunnistettiin 16.-17.6.2012
Vantaan Hakunilassa. lImoittautuneita
Jukola-joukkueita oli 1682 ja Venla-
joukkueita 1260. Haka oli viestissa
mukana 10 joukkueella; viidella mies-
ten ja viidelld naisten joukkueella.
Joukkueiden sijoitukset ja kokoonpa-
not olivat:

Jukolan viesti:

| (206) Aleksi Lahti, Timo Saarinen,
Matti Takala, Kai Pasonen, Joonas
Salminen, Jussi Nurminen, Samuli
Valonen.

II (901) Kaj Koskinen, Heikki Hillo,
Toni Venéldinen, Erkki Jalkanen,
Heikki Toivonen, Reijo Haaja, Markku

Tunturi.

[l (323) Seppo Jokinen, Kari Hillo,
Marko Haapakangas, Jari Tunturi,
Timo Salonen, Jari Lepo, Juho Salmi-
nen.

IV (1169) Reijo Olli, Jarmo Annala,
Eemeli Laine, Kalervo Pammo, Timo
Korpio, Timo Huoponen, Timo Kaner-
va.

V (588) Juha Korpio, Aku Virtanen,
Jari Simola, Ari Nurminen, Taneli Lai-
ne, Timo Haikonen, Jussi Marttila.

Venlojen viesti:

| (305) Sonja Niemela, Paivi Kosonen,
Paivi Mikkolainen, Essi Partanen.

Il (883) Aulikki Korpio, Liisa Korpio,
Hanna Mikkolainen, Mirja Mikkolai-
nen.

[l (823) Katri Hurskainen, Senja Salo-
nen, Elina Lahde, Miina Pajuoja.

IV (-) Arja Nurminen, Airi Pajuoja, Sei-
ja Hurskainen, Maria-Leena Torro.

V (870) Marke Jalkanen, Terttu Iso-
somppi, Valentina Nesvit, Vilma Niku-
la.

Hakan nuoret osallistuivat kahdel-
la joukkueella Nuorten Jukolaan ja
perati kolmella joukkueella Hameen
Oravapolkuviestiin. Nuorten Jukolas-
sa |-joukkueessa juoksivat Aaro Aho,
Taneli Laine, Anniina Halonen, Jani
Nurminen, Jutta Nurminen, Varpu Aho
ja Eemeli Laine ja ll-joukkueessa Vik-
tor Aaltio, Henrik Aaltio, Sara Anttila,
llmari Aho, Sannimaari Paavola, Liisa
Korpio ja Valtteri Halonen.

Vuoden suunnistajat

Vuoden miessuunnistaja Matti Ta-
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kala, Vuoden naissuunnistaja Paivi
Mikkolainen, Vuoden poikajuniori Jani
Nurminen, Vuoden tyttéjuniori Sara
Anttila, Vuoden hiihtosuunnistaja Tiia
Tallila, Vuoden pyérasuunnistaja Ee-
meli Laine, Vuoden suunnistusteko
Esko Lahtinen, Vuoden ikivired Timo
Korpio.

Luokitellut suunnistajat

I-luokka 17 kpl (v. 2011 17 kpl): Aaro
Aho, llmari Aho, Reijo Haaja, HeikKi
Hillo, Kari Hillo, Seija Hurskainen, Mar-
ke Jalkanen, Aulikki Korpio, Kaj Koski-
nen, Kyosti Kukonlehto, Mirja Mikko-
lainen, Ari Nurminen, Arja Nurminen,
Jani Nurminen, Jutta Nurminen, Timo
Salonen, Maria-Leena Torro.

lI-luokka 24 kpl (2011 19 kpl): Viktor
Aaltio, Varpu Aho, Anniina Halonen,
Severi Halonen, Terttu Isosomppi,
Erkki Jalkanen, Marja-Terttu Koski-
nen, Jonne Lahtinen, Raija Lahtinen,
Jari Lepo, Juha Mikkolainen, Matti
Mikkolainen, Paivi Mikkolainen, Jussi
Nurminen, Reijo Olli, Kalervo Pammo,
Kai Pasonen, Joonas Salminen, Seeti
Salonen, Matti Takala, Tiia Tallila, Sa-
muli Valonen, Kaija Venalainen, Toni
Venalainen.

lll-luokka 14 kpl (v. 2011 18 kpl)
Jarjestetyt kilpailut

SSL:n kilpailut

Helmikuun 11.-12. paivina jarjestimme
taas onnistuneet, nyt jarjestyksessa

XVI kaksipaivaiset Veikko Hakulisen
hiihtorastit Valkeakosken Korkeakan-

kaalla. Kilpailuihin osallistui molempi-
na paivind noin 860 hiihtosuunnista-
jaa. Kilpailunjohtaja oli Timo Salonen,
ratamestari Toni Venéldinen ja valvo-
jana toimi Ari Ovaska (TarpSu).

Hameen AM-kilpailut pitkilld matkoilla
jarjestettiin 11.8. Luopioisten Jarven-
paankorven —Sammalkallion maas-
toissa, joista oli omin voimin laadittu
korkeatasoinen kartta. Ratamestarei-
na toimivat Seppo Jokinen (aikuisten
radat) ja Timo Salonen (lasten radat),
jalkimmaisen toimiessa myds kilpailun
johtajana. Seuraavana paivana 12.8.
samoissa maastoissa kilpailtiin kolmi-
henkisin joukkuein Ha&meen Alueen
viestimestaruuksista Toni Venalaisen
toimiessa ratamestarina. Osanotta-
jia Kkilpailuissa yhteensa oli 930 hen-
kil6a. Valvojana toimi Pekka Jokinen
(PalkLuLu).

Muut kilpailut

lItarastien yhteydessa jarjestettiin Val-
keakosken kaupungin avoimet mes-
taruuskilpailut Luopioisten Lintuhar-
jun maastoissa. l|kéhyvityskertoimia
kaytettdessa mestareiksi suunnistivat
miesten sarjassa Reijo Haaja ja nais-
ten sarjassa Maria-Leena Torr6.

Valkeakosken kaupungin nuorten
avoimet mestaruuskilpailut jarjestet-
tiin iltarastien yhteydessa Kivimaen
maastoissa. Mestarit olivat sarjoittain:
D6 Henriikka Kiuru ja D8 Emma Kau-
koranta

H10 Seeti Salonen ja D10 Kiia Pdy-
takivi

H12 Severi Halonen ja D12 Enni-Sofia

Haka-perheen vuosikertomus 2012
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Kaukoranta
H14 Jani Nurminen ja D14 Sara Ant-
tila

VS iltarastit

Hakan Suunnistusjaosto jarjesti 24
iltarastit 10.4 — 29.9.2012 vaélisena
aikana. Kaytéssa oli 22 eri karttaa
Valkeakosken ja Palkédneen kuntien
alueilta. Tavanomaisten iltarastien li-
saksi oli tarjolla mm. kevéatsprintti, ke-
vatpika, Koskin Jukola (12 joukkuetta
v. 2012), syksyn kymppi seka rasti- ja
tukireittiratoja. Lisaksi syksylla pidet-
tiin y6harjoitus iltarastien yhteydessa.
Suorituksia tuli jarjestajat mukaan lu-
kien 1510 kpl ja eri henkildita oli 442.
Alle 19-vuotiaiden suorituksia oli kaik-
kiaan 180.

Valkeakosken Sanomissa ja Aamuleh-
dessa oli viikoittain opastetiedot ilta-
rastipaikoille. lltarastikalenteri oli nah-
tavilla seuran omilla ja Suunnistusliiton
nettisivuilla. Tulokset julkaistiin seuran
nettisivuilla sekd Valkeakosken Sano-
mien nettisivuilla. lltarastipdallikkéna
toimi Timo Huoponen.

Aktiivisimmat iltarastikavijat: Timo
Huoponen 24 kertaa, Markku Vainik-
ka 19, Seppo Jokinen 18, Mikko Uotila
17 ja Timo Salonen 16 kertaa. Kau-
den paaarvontapalkinnon (sykemitta-
ri) voitti Seija Hurskainen. Arvontaan
paasi mukaan 8 osallistumiskerralla.
Koskin Jukolan voitti joukkue NOSC,
jossa juoksivat Mikko Uotila, Jarmo
Hokkanen ja Markku Vainikka.

Syksyn kympin 2012, Aiméala, karkitu-

Aaro Aho AM-sprintissa

lokset: 1. Jarmo Aho, 1.18.37, 2. Hen-
rik Karelo 1.22.28, 3. Jussi Marttila
1.24.36

Jarjestelykoulutus

Suomen Suunnistusliitto edellyttaa kil-
pailujen jarjestelyissa ratamestareilta
koulutuksella saatua patevyyttd. Ha-
kassa on ratamestareita seuraavasti:
I-luokka: Timo Salonen ja Toni Ve-
naldainen. ll-luokka: Seppo Jokinen ja
Erkki Jalkanen

Tiedotus ja markkinointi

Valkeakosken Sanomien valityksella
on kerrottu merkittdvimpien kilpailu-
jen hakalais-menestyksesté juttujen,
tulosten ja kuvien kera. Kilpailutapah-
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tumien juttuja ovat kirjoittaneet Tapio
Pajuoja, Timo Salonen, Toni Venalai-
nen ja Marke Jalkanen. lltarasteista
on tiedotettu lehdessa viikoittain. Val-
keakosken Sanomien Urheiluseurat
-palsta on toiminut jaoston yhteisten
harjoitusten, tapahtumien ja muiden
jaoston toimintaan liittyvien asioiden
tiedotuskanavana.

Nettisivut www.valkeakoskenhaka.fi/
suunnistus/ muodostavat tarkeimman
tiedotuskanavan niin jaoston omille ja-
senille kuin muillekin lajin harrastajille.
Nettisivujen kehityksesta ja yllapidos-
ta vastasivat Toni Venalainen ja Timo
Salonen.

Kilpailuihin ilmoittautumiset on hoidet-
tu keskitetysti SSL:n uuden IRMA-pal-
velun kautta. lImoittautumisten vastuu-
henkildna on toiminut Timo Salonen.
Viimeisena, joskaan ei vahaisimpana,
tiedotusvélineend on syytd mainita
sahkdpostilistat. Niiden valityksella on
vuoden aikana kulkenut huomattava
maara tietoa jaoston jasenille kaikista
mahdollisista asioista.

Talous

Jaoston taloudellinen tilanne oli tyy-
dyttdva koko vuoden. Suuri merkitys
talouteen oli hiihtosuunnistuskilpailu-
jen, kesédn AM-kilpailujen seké kesa-
kauden tiistaisten iltarastien osanotto-
maksuilla. Merkittava tuloera on myoés
eri yrityksiltd saadut mainokset Inter-
net-sivuillemme seka kilpailuravintolan
tuotot. Suuri tuki kartoituksen rahoi-
tukseen on kaupungin liikuntamaa-
rarahoista saatava avustus. Varsin

hyva lisa tulopuolelle saatiin Tampe-
reen Asuntomessujen liikenteenoh-
jauksesta, jonka Valkeakosken Haka
ml. suunnistajat hoitivat. Talkootuloja
tédydennettiin vield marraskuussa City-
marketin avajaistalkoilla. Menopuolen
suurimmat erat ovat kilpailujen osan-
ottomaksut, kilpailujen jarjestelykulut
seka valmennus- ja kartoituskulut. Kir-
janpidon on hoitanut Jarmo Annala.
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S

Puheenjohtaja Veli Vaittinen

Johtokunta

Puheenjohtaja: Veli Vaittinen, varapu-
heenjohtaja: Jori Silén, kirjanpitaja:
Marja-Sisso Koriseva, rahastonhoita-
ja: Anna Silén, sihteeri: Jyrki Hieta-
nen, muut jasenet: Kari Horsmalahti,
Antti Salakka, Sirpa Kaartinen ja Kim-
mo Rantanen.

Luistelujohtokunta kokoontui viidesti
vuoden 2012 aikana ja lisdksi pidet-
tiin jaoston kevatkokous 22.3.2012 ja
syyskokous 13.11.2012.

Suomen Luisteluliiton kevatkokouk-
sessa Vantaalla 16.4.2012 ja seuran
edustajana paikalla olijaoston puheen-
johtaja. Suomen Luisteluliiton syys-
kokouksessa Seingjoella 17.11.2012
seuralta ei ollut kokousedustajaa.

Pikaluistelukilpailut

Hakan pikaluistelijat kilpailivat kauden
aikana kotimaan kansallisissa, kan-
sainvélisissa kilpailuissa ja nuorten
pohjoismaisessa maaottelussa.

Kansainvaliset kilpailut

Internationales Rennen , Inzell 21—
22.10.2011. Juho Vaittinen aloitti Kil-
pailukautensa Saksan Inzelissa. Hy-
vin  menneen Kkesaharjoittelukauden
jalkeen odotukset olivat korkealla ja
tavoitteena oli lahtea tekemaan ehjia
luisteluita kaikilla kolmella matkalla,
jotka kisaviikonloppuun oli sijoitettu.
Kisat olivat myés Suomen juniorimaa-
joukkueen ensimmainen karsintakil-
pailu mm. nuorten MC-osakilpailuihin.
Juholla nama tulosrajat oli saavutettu
jo viimekauden aikana. Perjantaina
ohjelmassa oli kaksi matkaa 500m ja
1000m. 500 metrilla alussa oli janni-
tystd suorituksessa, mika sitten nakyi
alun haparointina, mutta silti tulokse-
na oli uusi ennatys 38,17. Tuhannella
metrilla ylimaaraiset jannitykset olivat
jo pois ja tuloksena oli ehja luistelu.
Juho oli enemméan kuin tyytyvainen
aikaan 1.15,59 Tama aika alittikin jo
nuorten MM-kilpailuihin oikeuttavan
tulosrajan ja oli pieni yllatys myés Ju-
holle itselleen. Lauantaina luisteluissa
oli toisen kerran 500 metrid ja ajaksi
tuli 38,30. Toinen matka oli 1500 met-
rid ja siihen Juho sai ladattua hyvan
suorituksen, vaikka aloitus Juhon
mukaan oli lilan hidas. Loppupuolella
vauhdin kiristys vei hyvaan tulokseen
1.57,09 joka myoés alitti nuorten MM-
kilpailuihin oikeuttavan tulosrajan.

Kolme omaa ennatysta ensimmaisissa
kKilpailuissa sai hymyn huulille ja tasta
on hyva jatkaa kolmen viikon harjoit-
telujaksolle ennen nuorten MC-osakil-
pailuja Erfurtissa Saksassa ja Norjan
Bjugnissa.
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Junioreiden MM-kilpailut

Juho Vaittinen osallistui 2-4.3.2012
Obihirossa Japanissa kaytyihin MM-
kilpailuihin, 2x500m sijoitus 14. ajoil-
la 37,65 ja 37,58. Tuhat metrid kulki
aikaan 1.15.09 ja sijoitus 17. 1500m
aika oli 1.57,87 sijoitus 40.

Junioreiden MC

Juho Vaittinen osallistui Junioreiden
Maailman Cupiin ja luisteli neljas-
sa osakilpailuissa Saksan Erfurtissa
12. — 13.11 2011, Norjan Bjugn 18.
— 19.11.2011, Iltalian Collalbo 28-
29.1.2012 seka Japanin Obihiro 9-
10.3.2012. Parhaat sijoitukset Juholle
tulivat Japanin Obihirossa 9. 500m
aika 37,45 ja 2x 500 metrinkilpailuissa,
Erfurtissa 14. ajoilla 38.06 ja 37.94.

SM-kilpailut, Aikuiset

Yleisluistelijoiden SM kilpailut 2012
luisteltin 10-11.12.2011 Helsingissa.
Hakan véareja edusti Juho Vaittinen
ottaen miesten yhteispisteissd SM-
pronssia ja A poikien matkakohtaises-
sa 5000m luistelussa my6és SM-prons-
sin

Matkakohtaiset ja sprintti- SM-kilpailut
luisteltiin  Seindjoella 10-12.2.2012,
Haka oli matkassa 4 luistelijan voi-
min. Juho Vaittinen yhteispisteissa sij.
4. Marja Sisso-Koriseva sij. 12. Mika
Siren sij. 16 ja Jyrki Hietanen sij.21.
Matkakohtaisissa 500m/500m  sijoi-
tukset: Marja Sisso-Koriseva 9:s, Mika
Siren 11:sta ja Jyrki Hietanen 14:sta
ja 1000m sijoitukset Marja Sisso-Ko-

riseva 9:s, Mika Siren 13:sta ja Jyrki
Hietanen 16:sta.

Junioreiden SM-kllpailut

Juho Vaittinen P19 luisteli Juniorei-
den matkakohtaisissa SM-kilpailuissa
Seingjoella 10.-12.2.2012 A-pojissa
Suomenmestaruuden 500m ja hope-
aa1000 ja 1500 metrilla.

Samoin hopeamitali pujotettiin Juhon
kaulaan Junioreiden yhteispiste- SM-
kilpailussa Helsingissa 4.-5.2.2012.

Muut kotimaan kilpailut

Kotimaan kilpailukausi alkoi Seina-
joella Season Open Race -kisoilla
12.-13.11.2011 ja paattyi samalla
paikkakunnalla Season Closing Race
— Kkilpailuissa 10.-11.3.2012. Hakan
pikakiitgjia oli niin kauden avaukses-
sa kuin paatdskilpailussakin mukana.
Suurin oman seuran osanotto oli tie-
tenkin omissa Kerhomajalla luistelluis-
sa kansallisissa kilpailuissa 21.1.2012,
jossa myos luisteltiin Nuoriso, Juniori
ja Masters cup osakilpailut.

Kerhomajan kansallisin  Hakasta
osallistui Mika Siren luistellen 43,45
(500m) ja 1.28,97 (1000m)

Hakalaisista nuorista luistelijoista mu-
kana oli Leevi Rantanen (P11) ja Hel-
ka Rannali (T7)

Master cup osakilpailuun osallistui
Jyrki Hietanen (M45) ja Marja Sisso-
Koriseva(N45).

Leevi Rantanen ajat ja sijoitus: 300m

Haka-perheen vuosikertomus 2012
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44,21 /500m 84,84 yht.pisteet 158,523
()

Helka R&nnali ajat ja sijoitus: 300m
54,32 pisteet 90,533 (3)

Mastereiden kilpailut

Mastereiden  sprintti-SM-kilpaillussa
Porissa 26.11.2011 Marja Sisso-Kori-
seva voitti kultaa sarjassa N45 ajoilla
53,91 (500 m) ja 1.48,54 (1000 m),
Mika Siren otti myds kultaisen mitalin
sarjassa M40 ajoilla 43,18 (500m) ja
1.29.26 ja Jyrki Hietanen oli pronssilla
sarjassa M45 ajoilla 47,45 (500m) ja
1.38,27 (1000m)

Mastereiden yhteispiste-SM-kilpailus-
sa Helsingissa 3.3.2012 Sarjassa M45
Jyrki Hietanen luisteli hopeaa ajoilla
43,47 (500 m) ja 5.19,29 (3000 m).

Kauden 2011 — 2012 aikana Mar-
ja Sisso-Koriseva luisteli Suomen
Luisteluliitonsarjan N45 uudet SE-lu-
kemat 500 metrilld 48,42 (Seindjoki
10.3.2012) ja 1000 metrilla 1.42,63
(Seinajoki 10.3.2012).

Marja Sisso-
Koriseva, Jyrki
Hietanen,

Mika Siren ja
Juho Vaittinen
Sprinttereiden
SM-kilpailu-
issa Seindjoe-
lla helmikuussa
2012.

Pikaluistelutilastot 2010 — 2011

Suomalaisten  miespikaluistelijoiden
ulkomailla luisteltujen aikojen tilastos-
sa kaudella 2011 — 2012 Juho Vait-
tisen parhaat sijoitukset ovat 3000
metrin neljas sija ajalla 4.15,43 (Erfurt
12.11.2011) ja 1500 metrin 5. sija ajal-
la 1.57,09 (Inzell 22.10.2011). Juhon
Obohirossa luistellut 500 metria ajalla
37,45 toi 7. sijan ja Collabossa 1000
metrid ajalla 1.14,98 sijan 7. Kaikki
edellda mainitut ajat ovat Hakan uusia
seuraennatyksia.

Kotimaassa luisteltujen aikojen tilas-
toissa miesten puolella Juho Vaittisen
sijoitus metrilla ajalla 500 metrilla Ju-
hon tilastosijoitus 158 miesluistelijan
joukossa on seitsemas ajalla 38,71.
Mikan sijaluku on 26. ajalla 42.10 ja
Jyrkin sijaluku on 34 ajalla 43.47.
Tonnilla Juhon sijoitus viides (1.18,48),
Mikan sijaluku 20 (1.26,15) ja Jyrkin
sijaluku 30 (1.31,59). Ja 1500 metrilla
Juhon sijaluku 6 ajalla 2.04,25 ja Jyr-
kin sijaluku 34 ajalla 2.33,19.
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Juhon paras sijoitus kotimaan tilas-
tossa on kolmas 3000 metrilla ajal-
la 4.36,00. Jyrkin sijoitus 18 ajalla
5.19,29.

Alle 11-vuotiaiden normaalimatkalla,
jota joskus vanhemmatkin luistelijat
luistelevat, on 10-vuotias Leevi Ran-
tanen sijalla 20 ajalla 44,21.

Naisten vastaavassa kotimaan pika-
luistelutilastossa Marja Sisso-Korise-
van paras sijoitus on 100 metrin 8. sija
ajalla 12,36. 500 metrilld Marja Sis-
so-Koriseva on sijalla 16 ajalla 48,42.
1000 metrilla Marja sijalla 14 ajalla
1.42,63. 1500 metrilla Marjan sijoitus
18 ajalla 2.48,94. 300 metrillda Hakan
tytéistd on Helka Rannali sijalla 29
ajalla 54,32.

Leirit

Juho on leireillyt nuorten maajouk-
kueen ISU-nuorten ryhman muka-
na Saksassa, ltaliassa, Ruotsissa ja
Suomessa. Leirien aiheina vuoden
ajasta riippuen olivat lajikohtaiset kui-
vaharjoitteet ja lajiharjoitteet ulko- ja
hallijailla.

Harjoitukset

Jaaharjoittelu alkoi Wareenassa elo-
kuussa 2011 jaavuorolla kerran viikos-
sa torstaisin. Jaadolosuhteita haettiin
syksylld sekd Seindjoen ettd Helsin-
gin Oulunkylan tekojailtad ja Euroopan
hallijailta.

Oman kaupungin pikaluisteluradalle

paastiin jo vuoden 2011 lopussa.

Kevaan lepotauon jalkeen alkoi har-
joittelu uutta kautta 2012 — 2013 var-
ten juosten, pyoréillen, rullaillen ym.
Tiistaisin oli yhteinen voimailusalivuo-
ro liikkuntahallilla heindkuuta lukuun
ottamatta.

Luistelukoulut

Syksylla 2012 aloitettiin luistelukoulu
vetdjina, Annaliina Hietanen, Anna Si-
len ja Kimmo Rantanen

Muu toiminta

Luistelijat viettivat tanakin vuonna va-
pun kaasupalloja myyden. Oltiin mu-
kana myds Ankanuitto-tapahtumassa.
Jaoston omat kauden paattajaiset
pidettin  Hakapirtilla, tilaisuudessa
palkittiin ahkeria ja ansioituneita luis-
telijoita. Paattajaisten jalkeen iltaa
jatkettiin jaoston jasenien seka talkoo-
laisten illanvietolla.

kiitos

Kasiohjelman kokoamisesta

Maija ja Kari Horsmalahdelle seka
Tuomo Hemmingille. Syksylld 2012
jarjestettiin my6s varainkeruu pesuai-
neiden myynnilla jasenistblle ja luiste-
lun ystaville toiminnan tukemiseksi.
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Puheenjohtaja Kari Helenius

Vuoden 2012 toiminta oli vilkasta.
Ohjattuja kuntonyrkkeily- ja kilpanyrk-
keilyharjoituksia salilla pidettiin 9 kuu-
kauden aikana n. 250 ja saanndllisia
osallistujia oli n. 75 eri henkil6a. Kesa-
kaudella harjoittelu oli henkil6kohtais-
ta. Kilpailutoimintaan osallistui 4 nyrk-
keilijaa, kaikki olivat miesnyrkkeilijoita.
Vaikka ottelijoiden m&ara laski, niin ot-
teluiden maara pysyi samana. Vuon-
na 2011 nyrkkeilijéita oli kuusi. Talous
oli vakaalla pohjalla vaikka kilpailu- ja
tuomaritoiminnan kulut olivatkin nou-
susuuntaiset.

Johtokunta

Puheenjohtajana: Kari Helenius
jaset: Rene Jarvinen, Kari Helenius Ari
Jauhiainen ja Anita Ruohosenmaa.

Johtokunta kasitteli asioita palavereis-
sa harjoitusten yhteydessa ja syysko-
kous pidettiin Hakakeskuksella. Syys-
kokous valitsi puheenjohtaksi Kari
Helenius ja sihteeriksi Jouko Lindber-
gin. Muut johtokunnan jasenet: Anita
Ruohosenmaa, Rene Jéarvinen, Ari
Jauhiainen

Kilpailutoiminta

Viime vuonna jarjesti nyrkkeilyjaosto
marraskuussa hotelli Waltikassa hyvin
sujuneen Boxing-night tapahtuman.
Siella seka muissa kilpailuissa haka-
laiset parjasivat seuraavasti

Tampere 14.1.
+91 Saku Heikkola VaHa-Edgar Mal-
kus TVS 3-0

Mikkeli 14.1.
75 Jarkko Alanen JTN-Jussi Kinnunen
VaHa 3-0

Kankaanp&a 28.1.
75 Jussi Kinnunen VaHa-Juha Kuut-
tinen PONMKY 3-0

Vaasa 3.3.

75 Simon Renfors WBC-Jussi Kinnu-
nen VaHa 3-0, +91 Juha Jaaksi WBC-
Saku Heikkola VaHa 3-0

Tampere 17.3.

75 Jussi Kinnunen VaHa-Pyry Veh-
mas TVS 3-0, +91 Matti Nurmi VaHa-
Matti Jarvenmaki PaPo 3-0

Kankaanpaa 21.4.
75 Jussi Kinnunen VaHa-Teemu Esko
PoPy 3-0

Akaa 26.5.
+91 Saku Heikkola VaHa-Otto Kyyro6-
nen TaNy 3-0

Kirkkonummi 23.9.
69 Jussi Kinnunen VaHa-Jussi Siitari
HAK 3-0
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Somero 6.10.
69 Tomi Silvennoinen PoNS-Markus
Isosomppi VaHa 3-0

Akaa 27.10.
75 Jussi Kinnunen VaHa-Joonas San-
too PaPo 3-0

Valkeakoski 10.11.

69 Arttu Niskanen HAK-Markus Iso-
somppi VaHa 3-0, 75 Jussi Kinnunen
VaHa-Jussi Siitari HAK 3-0, +91 Saku
Heikkola VaHa-Edgar Malkus TVS 3-
0

Hameenlinna 17.11.
75 Jussi Kinnunen VaHa-Pavel Klinov
HaKi 3-0

Somero 9.12.

69 Jussi Kinnunen VaHa-Eetu Koivu-
la KeNy 3-0, +91 Samuli Karkkainen
JAaKK-Saku Heikkola VaHa 3-0

Kauhajoki 15.12.
+91 Saku Heikkola VaHa-Matti Jar-
venmaki PaPo 3-0

Jussi Kinnunen, Markus Isosomppi,
Saku Heikkola jatkoivat kilpailemis-
taan myds tand vuonna seka paluun
muutaman vuoden tauon jalkeen teki
Matti Nurmi.

Harjoitustoiminta

Kilpanyrkkeilyn harjoituksia on pidetty
liikuntahallilla maanantaisin, keskiviik-
koisin ja perjantaisin. Harjoituksissa
on kaynyt saannollisesti 4-8 nuorta.
Valmennusta on hoitanut Rene Jar-
vinen. Nyrkkeilykoulua nuoremmille

maanantaisin seka& keskiviikkoisin
(11-14 v.) on vetanyt Kari Helenius.
Kilpanyrkkeilijat ovat saanndllisesti
sparranneet omalla salilla seka lahi-
alueilla seka ovat kdyneet muutamalla
otteluleireilla.

Kuntonyrkkeily

Valkeakoskelaiset eri-ikdiset naiset ja
miehet ovat jo vuosikausia saaneet
kohottaa kuntoaan nyrkkeilyjaoston
ohjaamissa kuntonyrkkeilytreeneissa.
Naisten kuntonyrkkeilij6ité oli toiminta-
vuonna n. 45 joista osa kavi kerran vii-
kossa ja suuri osa kaksi kertaa viikos-
sa. Vuorot olivat tiistaisin ja torstaisin.
Ohjaajina toimivat Anita Ruohosen-
maa, Riikka Niemi ja Sini Kurko-Tirri.
Myds Jouko Lindberg on kaynyt pita-
massa pistehanskoja. Treenikertoja
on kertynyt lahes 100. Elokuussa jar-
jestettiin jalleen alkeiskurssi aloittele-
ville ja kuntonyrkkeilya kokeilemaan
haluaville naisille. Alkeiskurssin veta-
jind olivat Anita Ruohosenmaa ja Jou-
ko Lindberg

Miesten kuntonyrkkeilij6ita oli n. 20 ja
myds miesten vuorot olivat tiistaisin
ja torstaisin joten harjoituskertoja tuli
myo6s ldhes 100. Ohjaajina ovat toi-
mineet Kari Helenius, Ari Jauhiainen.
Nyrkkeilyjaoston jarjestdmé& kunto-
nyrkkeily on jatkunut myds Karjennie-
men koululla ja siella miehet ja naiset
ovat kdyneet sunnuntaisin kuntoaan
kohottamassa.

Tuomaritoiminta

Hakalaiset tuomarit ovat monien vuo-
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sien ajan olleet nakyvind niin kan-
sallisissa kuin kansainvalisissakin
kilpailuissa. Jouko Lindberg ja René
Jarvinen ovat edelleen AIBA:n kan-
sainvalisia tuomareita ja Kari Helenius
on | luokan tuomari. Tehtavia on riitta-
nyt kaikille.

Jouko Lindberg oli keha ja arvoste-
lutuomarina useissa kansanvalisissa
kisoissa ja turnauksissa mm. Pirkka-
turnauksessa sekd SM-kisojen lisaksi
useissa niin kansallisissa, salikilpai-
luissa kuin kansainvalisissa kisoissa.
Jouko toimi ylituomarina muutamissa
kisoissa mm Naisten SM-kisoissa.

René Jarvinen oli keha- ja arvostelu-
tuomarina useissa kansanvalisissa ki-
soissa ja turnauksissa mm. SM —kisat
ja Gee-Bee turnauksessa seka lisaksi
useissa niin kansallisissa kuin salikil-
pailuissa. Renella oli muutamia ylituo-
marin tehtavia niin kansainvalisissa
kuin kansallisissa kisoissa

Kari Helenius oli kehaarvostelutuo-
marina SM-kisojen lisdksi useissa
kilpailuissa tuomaroimassa niin kan-
sallisissa, kansainvélisissa sekéa sali-
kilpailuissa. Karilla oli my6s ylituoma-
rin tehtava.

Koulutustoiminta

Kari Helenius, Jouko Lindberg ja René
Jarvinen osallistuivat nyrkkeilyliiton
jarjestamaan koulutustilaisuuteen
30.8-1.9.2012. René Jarvinen osallis-
tui koulutusmielessa eri seurojen val-
mennus- ja Kilpailutoimintaan.

Muu toiminta

Jouko Lindberg osallistui liiton kevat
kokoukseen Kari Helenius ja René
Jarvinen osallistuivat liiton syyskoko-
ukseen.
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Puheenjohtaja Rauno Métténen

Veteraanijaoston toiminnan kehitty-
mistd kuvaa hyvin Hakan sijoituksen
kehitys Suomen Veteraaniurheilulii-
ton alaisten SM-kilpailujen perusteella
laaditussa Veteraanimaljakilpailussa:

2009 2010 2011 2012
Pisteet: 5 31 71 48
Sijoitus 243 71 36 59
Seuroja
Yhteensa 271 240 281 363
Maksavien jasenten maara pysyi sa-
mana edellisvuoteen verrattuna, mutta
SM-kilpailuihin Hakasta osallistui vain
3 urheilijaa (yleisurheilu/vauhdittomat
hypyt) ja tdma nakyi myds selvasti ve-
teraanimaljakilpailun pisteisséa ja sijoi-
tuksessa.

Jaoston johtokunnassa olivat Rauno
Méttdnen (pj), Marja Sisso-Koriseva
ja Rene Jarvinen.

Kilpailujen jarjestaminen
Toimintavuonna ei pidetty kilpailuja.

Syyna tédhan oli puheenjohtajan muut-
to Riemulehdosta, jossa oli pidetty

vuosina 2009-11 yhteensa kuusi kan-
sallista kilpailua.

SM-kilpailut

SM-kultaa saavuttivat: SM-hallikisat:
Elina Ruohonen N35/ 3-loikka 9,51.
SM-heitto 5-ottelu:Rauno Moéttdnen
M60 3782 p.

Yksityiskohtaiset tulokset 16ytyvét ja-
oston nettisivuilta.

Kansainvaliset kilpailut

Elina Ruohonen N35 ja Rauno Mot-
tonen M55 osallistuivat huhtikuussa
Jyvaskylassa pidettyihin halli MM-ki-
soihin. Menestys ei ollut kotikisoista
huolimatta ihan odotusten mukainen.
Ruohosen sijoitukset: pituus 9. ja 3-
loikka 5. Mo6ttésen sijoitukset: kuula
8., kiekko 9., moukari 8. ja painonheit-
to 10.

Edustukset

Puheenjohtaja Rauno Métténen toimi
Suomen Veteraaniurheiluliiton kutsu-
mana Yylituomarina Kangasalalla 9.9
pidetyissé heitto 5-ottelun SM-kilpai-
luissa.
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Puheenjohtaja Markku Salminen

Joukkue 2011-12 ja johtokunta
Miesten joukkueessa pelasivat Vesa
Varho, Markku Salminen, Alari Havi,
Kaarlo Rohola, Kalle Korhonen, Kari
Salminen, Tarvo Visnapuu, Jani Ki-
vinen, Timo Virtanen, Ville Virkki,
Jaakko Tani, David Ferrer, George
Ciubancan, Gent Selimi, Mika Salo-
kangas, Ivo Eglitis, Rao Yangyi, Ori
Beqiraj, Karri Kekkonen, Simo Palmer
ja Santtu Kaipanen.

Syksylla 2011 valittu Koripallojaoston
johtokunta Jani Kivisen johdolla jatkoi
ansiokasta ty6taan lahes muuttumat-
tomana vuoteen 2012. Alkuvuoden
2012 aikana johtokunnan kokoonpano
koki kuitenkin murroksen jolloin taysi-
painoinen luottamustehtdvien hoito
muodostui osalle jasenista haasteelli-
seksi. Jaosto valitsikin jo alkusyksyna
2012 uuden johtokunnan jatkamaan
koripallon eteenpéainviemistd Valkea-
koskella. Tahan johtokuntaan valittiin
puheenjohtajaksi Markku Salminen,
sihteeriksi Kaarlo Rohola ja rahas-
tonhoitajaksi Vesa Varho, seka jase-
niksi Mari Ruuskanen, Petteri Oksa-
nen, Ville Virkki ja Mika Salokangas.

Miesten joukkueen toiminta

Miesten joukkue jatkoi kevaalla kaut-
taan 2011-2012 Koripalloliiton lanti-
sen alueen V-divisioonassa sijoittuen
lopulta lohkossaan toiseksi. Kevat-
kauden pelit sujuivat hienosti, jouk-
kue paransi peli pelilta. Viimeisen ja
nousupaikan ratkaisevan pelin kirve-
levasta tappiosta huolimatta, kevat-
kauden huipennukseksi joukkue sai
kutsun hieman onnekkaastikin 1V-di-
visioonaan. Onnekkaasti, silld lohkon
voittaja halusi jatkaa edelleen V-di-
visioonassa ja luovutti nousupaikan
sen tdman ansainneelle erinomaiselle
kakkoselle. Syksylla joukkue siis aloit-
ti kauden 2012-2013 sarjaporrasta
ylempana |V-divisioonassa. Joukkue
jatkoi harjoituksia Naakan koululla,
erinomaisissa olosuhteissa. Toki var-
sinainen kotikenttdedun puuttuminen
on jo pitkdan mietityttanyt joukkuetta,
kotipelit kun pelataan Liikuntahallissa.

Kansainvalinen ja nuori joukkue koki
totutusti muutoksia miehityksessaan
menettdessaan syyskaudelle kovaan
kuntoon paasseen Timo Virtasen II-
divisioonaan, mutta toisaalta sai erin-
omaisia vahvistuksia kuten ulottuvat
Mika Salokangas ja Ori Beqgiraj. My&s
muutamalla muulla kotimaisella ja kan-
sainvéliselld lisdyksellda vahvistunut
entistd kovakuntoisempi runkomiehis-
t6 Ville Virkin johdolla asettikin ennen
uuden sarjakauden alkua selkeaksi
tavoitteekseen sailya IV-divisioonassa
myd&s kaudelle 2013-2014!

Tavoite on osoittautunut erittéin haas-
tavaksi, syyskauden pelit etenivat tap-
piokierteessa ja joukkueelle jaa hui-
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masti kirittdvaa kevaalle 2013. Tahtoa
joukkueessa I6ytyy tavoitteen saavut-
tamiseksi ja uskon, ettd sarjapaikan
sailyttdminen on edelleen realistista.

Nordea Katukoris 2012
Heindkuussa Koripallojaosto jarjesti jo
seitseméannen kerran Nordea-Katuko-
risturnauksen Koiton aukiolla Tyévaen
Musiikkitapahtuman yhteydessa.Ta-
pahtuma vietiin 1api hyvissa olosuh-
teissa, rennossa ilmapiirissé taitavien
joukkueiden kesken. Jalkipeleissa
kerrattiin tiiviisti paivan tapahtumia ja
k&annettiin katseet jo kesan 2013 tur-
nausta kohti!

Junioritoiminta 2012

Nuoret tyt6t jatkoivat koripalloon tutus-
tumista viela kevaéalld Roukon koululla
torstaisin Petteri Suomisen johdolla,

Kuva: Juho Istolainen

syksylla tdma harjoitustoiminta jai tau-
olle. Nuoret miehet jatkoivat myés vie-
& kevaalla pelejaan Naakan koululla,
porukassa oli mukana 12-16 vuotiaita
koripallotaitajia. Arvokkaasta junio-
rityéstd odotetaan tulevaisuudessa
mm. miesten joukkueelle omavarais-
ta jatkuvuutta, tdméa on painotettuna
myd6s jaoston 2013 toimintasuunnitel-
massa.

Koripallojaoston yleinen tilanne
Koripallo oli vuoden mittaan muuta-
mia kertoja esilla Valkeakosken Sano-
missa ja samoin Hyva Haka -liittees-
sa. Sisaista tiedotusta tapahtumista
joukkueessa on hoidettu ansiokkaasti
Ville Virkin toimesta seka ryhmateks-
tiviestein ettd sahkdpostein. Jaoston
taloudellinen tilanne on pysynyt hyvéa-
nd huolimatta vuosittain kasvaneista
kustannuksista, ja my6s vuoden 2013
budjetti on tasapainossa. Kilpailutoi-
minnasta aiheutuvia kuluja on suu-
rimmaksi osaksi katettu talkoilla seka
vapaaehtoislahjoituksin  naiden eri
muodoissa. Suurimpana yksittdisena
ponnistuksena Jaosto auttoi Tampe-
reen Asuntomessuja liikenteenohja-
uksessa. Kuten aiempina vuosina,
varainhankinnassa tukeuduttiin uusiin
ja pitkaaikaisiin yhteistybkumppanei-
hin seka jatkettiin Hyva Haka -lehden
mainosmyyntid. Lisdksi perinteeksi
muodostuneesta Ankanuittokisoista
saadut myyntiprovisiot olivat erittain
tarkea lisa varainhankinnassa. Vuo-
tuinen seuramaksu, joka siséltéda Val-
keakosken Haka Ry:n jdsenmaksun,
perittiin kaikilta toiminnassa aktiivises-
ti mukana olleilta.
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Puheenjohtaja Anna Notkola

Puheenjohtajan katsaus

Vuosi 2012 oli Haka Gym ry:n 78.
toimintavuosi, joka oli samalla Uskol-
lisuuden Killan 5-vuotis juhlavuosi.
Vuoden pdaatapahtuma oli kaksipai-
vainen valtakunnallinen Show-kilpai-
lu, johon osallistui 120 joukkuetta ja
1200 tanssijaa. Funky Beat joukkue
otti hienosti pronssia yli 20 -vuotiai-
den vapaatanssisarjassa.

Haka Gym valittiin yhtend kuudes-
ta seurasta Suomen Voimisteluliitto
Svoli ry:n valtakunnalliseen poikien
telinevoimistelun kehittdmishankkee-
seen, joka tarjoaa tukea ja opastusta
ohjaukseen seka tutorin, liiton teline-
voimistelun asiantuntijan Riku Koivu-
sen valmentamaan valmentajiamme.
Hanke mahdollisti telinevoimistelun
aloittamisen Valkeakoskella usean
vuoden tauon jalkeen.

Haka Gym oli edelldkéavija viestimalla
lakisdateisestd rikostaustaotteesta ja
pyytamalla sita kaikilta seuran ohjaa-
jilta, jotka toimivat lasten ja nuorten
kanssa. Kaytanté otettiin hyvin vas-
taan ja on nyt normaali osa toimin-

taamme.

Jarjestimme yhteisty6na Haka-per-
heen kanssa keséalla Tampereen
Asuntomessujen liikenteenohjauksen
sekd Vappuna Ankanuittokilpailut
— nyt jo neljattd kertaa — sekd Hippu-
lat Vinkumaan -tapahtuman yhdessa
Haka ry:n, Valkeakosken Osuuspan-
kin ja Nuori Suomi ry:n kanssal!

Haastetta vuoteen toi uuden toimiti-
lan haku, joka oli vaikeampaa kuin
etukateen olisimme olettaneet. Hai-
keana jatimme marraskuun lopulla
taaksemme 16 vuoden jalkeen Kir-
jaskadun ja Hakakeskuksen. Kovan
uurastuksen jalkeen |6ysimme uu-
det toimitilat kaupungin keskustasta
Seurahuoneenkadulta. Bonuksena
saimme kaynnistettya yhteistyon Ker-
homajan Kuntokeskuksen kanssa,
joka mahdollistaa jumppatarjonnan
parhaaseen aikaan illasta, valineiden
keskittamisen yhteen paikkaan seka
peilit jumppareille.

Lopuksi haluan kiittda kaikkia seuras-
sa toimivia vapaaehtoisia, ohjaajia,
tiimilaisia, toimiston vakea — Heidia ja
Ninaa - johtokuntaa menneesta vuo-
desta, mutta my6s niistd kuudesta
vuodesta joina toimin seuran puheen-
johtajana. Vuosiin mahtuu paljon iloa
ja yhdessa tekemista, mutta myds
haastavia aikoja muuttuneen toimin-
taymparistdon my6ta. Haikeana, mutta
hyvélla mielin ojennan puheenjohta-
jan nuijan Hanna Salmiselle. Haka
Gymissa on tekemisten meininki!

Anna Notkola
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Hallinto ja johtokunta

Anna Notkola (puheenjohtaja), Hanna
Salminen (varapuheenjohtaja, varain-
hankinnan koordinointi), Siru Rohola
(toimistopaallikké,  rahastonhoitaja)
Anna Koljonen (koulutusvastaava,
valmennusvastaava), Jaana Nieme-
& (markkinointiviestinnan vastaava),
Sari Slawuta (aikuisten liikunnan vas-
taava), Hanna lisakkila (nuorten liikkun-
nan vastaava), Hanna Jokinen (lasten
likunnan vastaava), Johtokunnan
sihteerind on toiminut kutsuttuna Hei-
di Kiuru.

Tiimit

Lasten tiimi: Hanna Jokinen (vetgja),
Janika Imelainen, Riitta Kiretti, Elisa
Nappa, Hanna Lindberg

Nuorten tiimi: Hanna lisakkila (vetaja),
Emilia Eskelinen, lida-Maria Heino-
nen, Maija Harju, Nea Pekkola, Milla
Jaaskelainen, Tilda Hilden, Tia Keski-
nen

Aikuisten tiimi: Sari Slawuta (vetaja),
Marja Heikkinen (ikdihmisten liikunta),
Siru Rohola

Valmennustiimi: Anna Koljonen (veta-
j@), Hanna Salminen, Sara Koskinen
Taloustyéryhma: Siru Rohola (vet&ja),
Raija Federley, Heidi Kiuru, Hanna
Salminen, Mirja Pirinen (leikekirjan
pito)

Markkinointiviestintd: Jaana Niemela
(vetdja), Tiina Seppala, Heidi Kiuru
Nayt6s- ja tarpeistotiimi: Marja Heikki-
nen (vetdja), Hanna Eloranta-Eskeli-
nen, Kirsi Rautanen, Sanna Rytkénen,
Elisa Nappa

Ohjaajia seurassa oli vuoden aikana
kaikkiaan 62.

Toimiston henkilékunta: Toiminnan-
johtaja Heidi Kiuru, toimistosihteeri
Nina Hallau, ajalla 1.10-12.11. toimis-
toharjoittelijana Roosamari Kuttila ja
19.11.alkaen Sanni Salo. Lisaksi seu-
ran kesatyontekijoind toimivat ajalla
4.-15.6. lida-Maria Heinonen Haka ry:
n kanssa yhteisty6ssa jarjestettavan
7-12 -vuotiaiden liikunnallisen kesa-
kerhon ohjaajana ja ajalla 4.-29.6. Heli
Kuisma alle kouluikaisten leikkikentta-
kerhon ohjaajana.

Uskollisuuden kilta

Vuonna 2007 perustetun Haka Gy-
min Uskollisuuden Killan jdsenmaara
on 52. Killan emé&nnistén muodostivat
vuonna 2012 Marja Heikkinen (kilta-
aiti), Silja Hakala (kiltaemanta), Kirsti
Makinen (kiltamuori), Sirkku Tuomisto
(muistiinmerkitsija), Maija-Liisa Paju-
nen (raha-arkun vartija), Terhi Tiilikai-
nen (jasenkortiston hoitaja) seka Pirk-
ko Rantala (leikekirjan hoitaja).
Emannisté kokoontui vuoden aikana 7
kertaa.

Killan kevatkokous pidettiin 17.3. Ha-
kakeskuksella. Syyskokous jossa
Jaana Linna-Laiho esitelm6i aihees-
ta "Ota tulevaisuus haltuusi”, pidettiin
22.11. Nordean kokoustiloissa.

Killan 5-vuotisjuhlia vietettin Haka-
keskuksella 17.3. Juhla alkoi kevat-
kokouksella ja jatkui juhlalounaalla,
joka nautittiin kauniisti koristellussa
salissa juhlajuomien kera. Juhlaoh-
jelmassa oli Zarosan tanssiesitys ja
kaupunginvaltuuston puheenjohtaja
Eero Tamminen lausui runoja. Kutsut-
tuina vieraina olivat "lkummimme” Pirjo
Nummelin-Stenman, Haka Gymin pu-
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heenjohtaja Anna Notkola ja toimin-
nanjohtaja Heidi Kiuru.

Killan Jumppailta pidettiin Hakakes-
kuksella 17.1. Helmikuussa tehtiin
teatteriretki Hameenlinnan kaupun-
ginteatteriin  katsomaan naytelmaa
Delilah. Retkelle osallistui 50 teatte-
rinystavaa, joista kiltalaisia 27. Seuran
Liikuntajuhlassa 25.3. néhtiin kiltalais-
ten ohjelma "lhansama”, jonka ohjasi
Silja Hakala tamburiinin saestyksell3;
ohjelmaa harjoiteltiin ahkerasti tammi-
maaliskuun ajan. Huhtikuussa Kkilta-
laiset talkoilivat erilaisissa tehtdvissa
valtakunnallisessa Show-tapahtumas-
sa. Talkoilu jatkui heina- ja elokuulla

Tampereen asuntomessujen seka
Valkeakosken kesateatterin liikenteen
ohjauksessa.

Kevaan ollessa kukkeimmillaan vietet-
tiin ulkoilupaivaa Rapolanharjun histo-
riallisissa maisemissa ja kesakuussa
12.6. Kkiltalaiset osallistuivat kirkko-
venesoutuun. Heindkuussa nautittiin
Suomen kesdyosta, kun kiltalaiset
lahtivat linturetkelle oppaanaan Mark-
ku Alanko.

Syksyn saavuttua vietettin hemmot-
teluiltaa Pappilanniemessa 14.9. lllan
aikana Minna Pakkasen ohjauksessa
tanssahdeltiin Seniori Bailatinoa, sau-
nottiin ja uitiin seka nautittiin maukas
iltapala. Perinteinen killan syysvaellus
tehtiin loistavassa saéssa Taivalpirtin
maisemissa 6.10. Eija ja Topi Naukka-
risen tarjotessa haastavan vaelluksen
liséksi osallistujille maukkaat tikkupul-
lat.

Valtakunnallisille kiltapéaiville 24.11.
osallistuivat Maija-Liisa Pajunen ja
Marja Heikkinen, joka oli kutsuttu ker-
tomaan kiltamme vetovoimaisuudes-

ta. Joulukahveet nautittiin 7.12. kahvi-
la Café Hannassa.

Kiltalaiset ovat ohjanneet ikdihmisten
jumppahetkia maanantaisin Valkea-
kosken kirkon luentosalissa, torstaisin
Apianpirtisséd ja lauantaisin seura-
kunnan kerhohuoneessa Juusontiella
seka Koskenkodissa.

Onhjaajien aloituspalaverit pidettiin 3.1.
ja 28.8.

Vapaaehtoisina jumpanvetdjind ovat
toimineet Eeva-Liisa Gléersen, Silja
Hakala, Marja Heikkinen, Terttu Iso-
somppi, Ritva Karjalainen, Kirsti Maki-
nen, Maija-Liisa Pajunen, Ritva Plihta-
ri ja Leena TolkKki

5.6. jumpanvetgjat lounastivat lou-
nasravintola Vanajassa seurakunnan
jumppareiden kustantamina.

Edustukset, tunnustukset ja huo-
mionosoiteukset

Valkeakosken Haka ry:n johtokunnas-
sa Haka Gymin edustajana on ollut
Heidi Kiuru.

Seuran kunniapuheenjohtaja Marja
Heikkinen on toiminut seuran edusta-
jana Valkeakosken kaupungin Voimaa
vanhuuteen -hankkeessa ja Heidi Kiu-
ru on kutsuttu edustamaan kolman-
nen sektorin nakékulmaa Hameen
Liikkunnan ja Urheilun koordinoiman
alueellisen terveysliikunnan suunnitte-
luryhméssa.

Seuran ohjaajia palkittiin ohjausty6s-
ta Liikuntajuhlassa 25.3. Kultaisen
ohjaajamerkin 15 vuoden ohjausty6s-
td saivat Silja Hakala, Riitta Kiretti ja
Sari Slawuta. Hopeinen ohjaajamerkki
10 vuoden ohjaustydsta jaettiin Sirk-
ku Tuomistolle ja Paula Jarviselle. 5
vuoden ohjaustydstd tunnustuksena
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ojennettiin pronssinen ohjaajamerkki
Eeva-Liisa Glbersenille, Terttu Iso-
sompille, Ritva Karjalaiselle, Kristiina
Taskiselle ja Leena Tolkille.

Koulutukset

Haka Gymisséa on aina pidetty ensiar-
voisen tarkedna ohjaajien koulutusta,
silld koulutettujen ohjaajien avustuk-
sella seura kykenee takaamaan ja-
senistblle monipuolisen, turvallisen ja
laadukkaan jumppatarjonnan.

Les Mills -konseptin peruskoulutuksia
seuran ohjaajat ovat suorittaneet vuo-
den aikana seuraavasti:

Kati Hakonen, Les Mills Sh'Bam™ -
peruskoulutus 28.-29.4. Tampereella
Anna Koljonen, Les Mills Sh’'Bam™ -
peruskoulutus 9.-10.6. Helsingissa.
Kirsi Mitikka, Les Mills CxWorx™ -pe-
ruskoulutus 5.-6.5. Tampereella
Emmi Hell, Les Mills BodyJam™ -pe-
ruskoulutus 18.-19.8. Helsingissa
Annemari Humaloja, Les Mills Body-
Attack™ 24.-25.8. Helsingisséa

Seka ylld mainitut ohjaajat etta Kati
Sandroos, Siru Rohola, Kati Niemi-
nen, Tarja Mustanoja ja Ann-Mari
Everi ovat kdyneet vuoden 2012 ai-
kana Les Mills -ohjelmien edellyttamia
jatko-ohjelmakoulutuksia.

Nina Hallau on suorittanut aikuisten
ryhmaliikunnan ohjaajan peruskoulu-
tuksen 25.8. ja 15.9. Tampereella ja
on osallistunut Healthy & Flexible -ve-
nyttelyn ideapdivéan 29.9. Turussa.
Heidi Kiuru on osallistunut Voimistelu-
liton syksyn pilottikoulutukseen, Soft-
jumppa -oh-jaajakoulutukseen 20.10.
Helsingissa.

Kirsi Makinen, Heidi Kiuru ja Tarja
Mustanoja ovat osallistuneet 18.3.

Naantalissa Supertreeneihin.
Istumatanssikurssille Helsingissa 7.9.
osallistuivat kiltaohjaajat Silja Hakala,
Terttu Isosomppi, Maija-Liisa Pajunen,
Ritva Plihtari ja Eeva-Liisa Gléersen.
Suomen voimisteluliitto Svoli Jumppa-
koulun |-tason 3-osion ovat suoritta-
neet 11.2. Valkeakoskella Nina Salo-
nen, Senja Penttinen, Oona Jaakkola,
Roosa Jaakkola, lida-Maria Heino-
nen, Satu Jantunen, Tiia Saari, Jenni
Kinnunen, Katariina Glnes ja Heidi
Kiuru.

Jumppakoulu-koulutus I-taso, 1-osio
ovat suorittaneet 13.10. Valkeakoskel-
la Hanna Jokinen, Annemari Huma-
loja, Roosamari Kuttila, Emilia Kyllas-
tinen, Milla Jaaskeldinen, Anna Silén
ja Veera Vikman. Liséksi Nina Hallau
on suorittanut Jumppakoulukoulutuk-
sen |-tason, 1-osion 1.9. Tampereella.
2-osion ovat suorittaneet 24.-26.10.
Valkeakoskella Annemari Humaloja,
Roosamari Kuttila, Emilia Kyllastinen,
Milla Jaaskelainen (24.10.), Veera Vik-
man, Hanna Jokinen ja Anna Silén.
Seurassa on pyritty jarjestdamaan vuo-
sittain myds siséisia koulutuksia, ai-
heiden vaihdellessa tarpeen ja ohjaa-
jien toiveiden mukaisesti. 3.1. lasten,
nuorten ja valmennuksen ohjaajille
jarjestettiin tilaisuus, jossa kaytiin lapi
uudistettuja sinettikriteereitéd seka teh-
tiin pienryhmissa seuran yhteiset ika-
ryhmien kausitavoitteet.

23.8. pidettiin Suomen Voimisteluliiton
poikien telinevoimistelun kehittamis-
hankkeeseen liittyva telinevoimiste-
lukoulutus Naakan koululla. Voidaan
sanoa koulutuksen olleen yleisbme-
nestys, silla paikalla oli kaikkiaan
20 seuran ohjaaja. Kouluttajana toi-
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mi Voimisteluliiton telinevoimistelun
avainkouluttaja Riku Koivunen.

Jo perinteinen syyskauden avaus,
Ohjaajien aloituspamaus, jarjestettiin
Hakakeskuksella 28.8. Seuran ohjaa-
jia oli paikalla upeat 31 henkiléa. Aloi-
tuspamauksessa kaydaan lapi tulevan
kauden tarkeitd asioita, jaetaan ohjaa-
jille avaimet seka tutustutaan toisiin.
Voimisteluliton  ARVI-koulutukseen
Hakakeskuksella 10.10. ovat osallis-
tuneet Hanna lisakkila, Emilia Eskeli-
nen, Satu Jantunen ja Sanna Piispa.
Hanna lisakkila, Heidi Kiuru ja Anna
Koljonen osallistuivat Voimisteluliiton
jarjestamaan Urapolkuseminaariin
1.9. Lohjan Kisakalliossa.
Johtokunnan jasenilla oli mahdollisuus
osallistua HLU:n jarjestamdan Nap-
paa mukaan -koulutukseen yhdessa
Haka ry:n johtokunnan kanssa. Kou-
lutus pidettiin 12.4. Hakakeskuksella,
kouluttajana toimi HLU:n seurakehit-
taja Timo Korsumaki.

My6s toimiston henkildkunta koulut-
tautui vuoden 2012 aikana. Nina Hal-
lau on suorittanut Tieturva 1-kurssin
hyvaksytysti maanantaina 21.5. UKK-
instituutissa. Heidi Kiuru on suoritta-
nut Tieturva 2-kurssin hyvaksytysti
28.6. Tampereella. Tieturvakoulutuk-
siin osallistuttiin, koska seura hoiti
yhdessd muun Haka-perheen kanssa
Tampereen asuntomessujen liiken-
teenohjauksen, Jotta iso projekti saa-
tiin suoritettua, oli vastuuhenkiliden
kaytava Tampereen kaupungin vaati-
mat koulutukset.

Heidi Kiuru on osallistunut voimistelu-
seurojen paatoimisten tydntekijéiden
tapaamiseen 24.1. Helsingissa. Seu-
ratuen tydnohjauspaivilla 30.-31.3.
Varalan Urheiluopistossa Tampereel-
la ovat olleet Heidi Kiuru, Anna Notko-
la ja Siru Rohola.

Toiminnanjohtaja osallistui Suomalai-
sen urheilun juhlapdivdn seminaari-
paivaan 16.1. Helsingissa: ohjelmas-

Kultahiput ja Hopeakeijut nauttimassa esiintymisen riemusta Liikuntajuhlassa.
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sa olivat Hyva seura -seminaari, jossa
kasiteltiin nuorten osallistumista seu-
ran toimintaan ja nuorten intohimoja
sekd Suomen Urheiluareena- panee-
likeskustelu, jonka aiheena oli suoma-
laisen urheilun tulevaisuus.

Heidi Kiuru ja Nina Hallau ovat osallis-
tuneet liiton jarjestamaan seuratyon-
tekijoiden paivaan Helsingin Olympia-
stadionilla 5.10. P&ivan aiheina olivat
talousasiat seka seuratydntekijan tydn
kehittaminen.

Heidi Kiuru osallistui SLU:n jarjesta-
maan Veroiltapaivdadn Helsingissa
23.10.

Tiedotus ja markkinointi

Tiedotus tapahtuu paaasiassa omien
kotisivujen www.hakagym.fi kautta
sekd Valkeakosken Sanomien Urhei-
luseurat-palstalla. Lisaksi seuran omat
Facebook-sivut seka erityisesti nuor-
ten ryhmien luomat omat ryhmiensa
sivut ovat toimineet merkittavana tie-
dotuksen alustana. J&senrekisterin
kautta ryhméakohtainen tiedottaminen
on nopeaa ja tehokasta. Olemme ja-
kaneet jasentiedotteita seka jumpilla
ettd sahkdisesti. Jumppaesitteemme
on lisdksi jaossa suurimmissa valkea-
koskelaisissa elintarvikekaupoissa.

Jasenistod

Vuonna 2012 Haka Gymin jdsenmaa-
ra oli 1308 (v. 2011 1432). Jasenista
alle 19-vuotiaita tyttdja oli 461 ja poi-
kia 178. Yli 19-vuotiaista jasenisté oli
naisia 663 ja miehia 6.

Sahkdisen lImoittautumispalvelun
kayttd internetissa alkaa nyt olla jase-
nistélla vakiintunutta ja koko perheen
ilmoittautumiset onnistuvat hyvin yh-

della kertaa. Edelleen on ollut mah-
dollista ilmoittautua toimistolla, mikali
internetyhteytta ei ole kaytdssa.

Naytokset, esiintymiset ja kilpailut
Liikuntajuhlaa vietettiin Marianpaiva-
na 25.3. kaupunkimme Liikuntahallilla
teemalla "lhan sama”. Jalleen kerran
hallin katsomo oli tdynna noin 250
esiintyjan perhe- ja ystavapiiria seka
muita voimistelun ja tanssin ystavia.
Joulun viettoon otettiin vauhtia perin-
teisestd pikkujoulunaytoksesta, jota
vietettiin koko perheen voimin Tieto-
tien Lukiolla 12.12. 18 upeaa jouluista
esitysta noin 200 esiintyjan voimalla ja
joulupukin vierailu pikkupaketteineen
takasivat loistavan tunnelman koko il-
laksi yli 300 katsojalle.
Hopeasomman kisojen palkintojenja-
kotilaisuudessa Liikuntahallilla lauan-
taina 25.2. e-siinttyi Cheerleaders-
ryhma. Ryhman valmentajat Senja
Penttinen, Oona Jaakkola ja Roosa
Jaakkola osallistuvat tilaisuudessa
my6s palkintojen jakoon. Kisatyttoi-
nad Korkeakan—kaalla olivat lauantai-
na 25.2. Katariina Gines, Hetaleena
Hietanen seka sunnuntainma 26.6.
Jan—nika Vaittinen ja Heidi Kiuru.
Zarosa esiintyi Uskollisuuden killan 5-
vuotisjuhlassa lauantaina 17.3. Haka-
kerholla.

Show-tapahtuma 28.-29.4. Valkea-
koski

Vapaatanssi 12-15 -vuotiaat:
Junnuaerobic16/18, Twist 17/18
Vapaatanssi 16-19 -vuotiaat:

Zarosa 11/22, Sartorious 17/22
Vapaatanssi yli 20-vuotiaat:

Funky Beat 3/11
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Chilit ja Funky Beat esiintyivat Haka
ry:n 80-vuotisjuhlassa 27.5. Tietolan
koululla.

Zarosa esiintyi Haka ry:n. nyrkkeilyja-
oston Boxing Nightissa 27.10. hotelli
Waltikassa.

Zarosa esiintyi 24.11. Voimisteluliiton
Kiltapaivilla Helsingin Messukeskuk-
sessa.

Jumppakouluasema ja Show -alueta-
pahtuma pidettin VaKP Voimistelun
jarjestaméana Val-keakoskella 8.12.
Mukana Asemalla olivat Chilit 8-10 v.
ja JamMix 10-12 v. Show -alueta-pah-
tumaan osallistuivat Twist 8/8 (kilpa-
sarja: Vapaatanssi 12-15 v.), Zarosa
5/10 (kilpasarja: Vapaatanssi yli 16
V.)

TAPAHTUMAT

Perheliikuntaryhmien laskiaisriehaa
vietettiin Korkeakankaalla 15.2. reilun
120 osallistujan voimalla. Ohjelmaan
kuului maenlaskua, makkaranpaistoa
ja raikkaasta talvi-ilmasta nauttimista.
Hippulat vinkumaan -tapahtuma jar-
jestettiin 21.4. yhteisty6ssa Haka ry:n
ja Valkeakosken Osuuspankin kans-
sa. Tapahtuma oli koko perheen yh-
teinen liikkuntatapahtuma ja se kerasi
osallistuja noin 200 perheiden pienim-
mista vanhempiin.

Valtakunnallinen Show -tapahtuma
jarjestettiin Valkeakosken kaupungin
likuntahallissa 28.-29.4. Kaksipaivai-
sessa tapahtumassa esiintyi 121 jouk-
kuetta, joissa oli yhteensa lahes 1200
esiintyjga. Tapahtuman jarjestys oli
seuralle suuri yhteinen talkooponnis-
tus ja se onnistui todella hienosti.
Haka Gym oli yhtend paajarjestajana
mukana Vapun Ankanuittotapahtu-
massa Kanavan varrella, jossa rannat

pullistelivat vakea, kun 6 000 ankkaa
lipui Putaansillalta kohti maalia Ison
sillan alla.

Valmennus- ja kilpailutoiminta
Valmentajat kevat- ja syyskaudella
2012: Anna Koljonen, Hanna Salmi-
nen, Sara Koskinen, Roosamari Kut-
tila, Mira Kangas, Anne~mari Huma-
loja, Tiia Saari.

Urheilijat: 3. luokka 9-11 v., yksil6t:
Emma L66vi 3. luokka yli 12 v., jouk-
kueet: Viivi Inkinen, Aino Keskinen ja
Susanne Salo. 4. luokka AG1-sarja,
yksilét: Sara Jaanu, Kristina Kuk-
koniemi, Anna L66vi, Siiri Nieminen
(kevatkaudella 2012. 3. Ik yli 12-vuo-
tiaden sarajassa), Sanna-Kaisa Rous-
ku ja Matilda Selkee. 4. luokka AG1-
sarja, ryhmat: Sara Jaanu, Kristiina
Kukkoniemi, Anna L&06vi, Siiri Niemi-
nen, Sanna-Kaisa Rousku ja Matil-
da Selkee. 5.luokka kilpasarja, jouk-
kueet: Heli Kuisma, Nina Salonen,
Paula Rauhala ja Roosamari Kuttila
(Roosamari Kuttila vain kevatkaudel-
la). 5.luokka AG2-sarja, yksil6t: Heli
Kuisma. 6.luokka, naiset: Annemari
Humaloja.

Harkkakisat, 10.3. Valkeakoski
SM-sarjat:

3.1k 9-11 v.

Emma L66vi 2/2

AG1

Kristiina Kukkoniemi 13/18, Sara Jaa-
nu 5/18, Sanna-Kaisa Rousku 16/18,
Anna Lo66vi 18/18, Matilda Selkee
17/18

AG2
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Funky Beat sijoittui upeasti 3. sijalle valtakunnallisessa Show-tapahtumassa.

Heli Kuisma 8/8

6.lk SEN

Annemari Humaloja 3/3

Kilpasarjat:

3. Ik yli 12 v. yksil6t

Susanne Salo 19/19, Aino Keskinen
13/19, Viivi Inkinen 15/19

3. Ik yli 10 v. joukkueet

Aino Keskinen, Viivi Inkinen 1/6

4. |k joukkueet

Heli Kuisma, Paula Rauhala, Nina Sa-
lonen 1/1

4.1k ryhmat

Kristiina Kukkoniemi, Sara Jaanu,
Sanna-Kaisa Rousku, Matilda Selkee,
Anna L&6vi 1/1

5. Ik lida-Maria Heinonen 3/5

Cup 1, 31.3-1.4. Valkeakoski
SM-sarjat:

3.1k 9-11 v.

Emma L66vi 12/19

AG1

Kristiina Kukkoniemi 12/32, Sara Jaa-
nu 13/32, Sanna-Kaisa Rousku 20/32,
Anna Lo66vi 32/32, Matilda Selkee
31/32

AG2

Heli Kuisma 18/28

6.lk SEN

Annemari Humaloja 12/12

Kilpasarjat:

3. Ik yli 12 v. yksil6t

Siiri Nieminen 14/43, Susanne Salo
43/43, Aino Keskinen 29/43, Viivi In-
kinen 38/43

3. lk yli 10 v. joukkueet

Aino Keskinen, Susanne Salo, Viivi
Inkinen 6/10

4. Ik joukkueet

Heli Kuisma, Paula Rauhala, Nina Sa-
lonen 2/4

4.1k ryhmat

Kristina Kukkoniemi, Sara Jaanu,
Sanna-Kaisa Rousku, Matilda Selkee,
Anna L66vi 1/1

5.1k

lida-Maria Heinonen 13/14

Cup 2, 21.-22.4. Turku

SM-sarjat:

3.1k 9-11 v.

Emma L66vi 11/16

AG1

Kristiina Kukkoniemi 13/36, Sara Jaa-
nu 18/36, Sanna-Kaisa Rousku 34/36,
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Anna L&6vi 27/36, Matilda Selkee
32/36

AG2

Heli Kuisma 17/25

6.lk SEN

Annemari Humaloja 11/13

Kilpasarjat:

3. lk yli 12 v. yksil6t

Siiri Nieminen 17/47, Susanne Salo
38/47, Aino Keskinen 39/47, Viivi In-
kinen 44/47

3. Ik yli 10 v. joukkueet

Aino Keskinen, Susanne Salo, Viivi
Inkinen 6/11

4. Ik joukkueet

Heli Kuisma, Paula Rauhala, Nina Sa-
lonen 2/4

4.k ryhmat

Kristiina Kukkoniemi, Sara Jaanu,
Sanna-Kaisa Rousku, Matilda Selkee,
Anna L66vi 1/1

5.1k

lida-Maria Heinonen 11/14
SM-kilpailut ja kilpasarjojen mesta-
ruuskilpailut, 11.-13.5. Seingjoki
SM-sarjat:

3.1k 9-11 v.

Emma L66vi 14/18

AG1

Kristiina Kukkoniemi 11/32, Sara Jaa-
nu 19/32, Sanna-Kaisa Rousku 31/32,
Anna L66vi 32/32

AG2

Heli Kuisma 22/27

Kilpasarjat:

3. Ik yli 12 v. yksil6t

Siiri Nieminen 25/42, Susanne Salo
22/42, Aino Keskinen 33/42

3. Ik yli 10 v. joukkueet

Aino Keskinen, Susanne Salo 8/12

4. |k joukkueet

Heli Kuisma, Paula Rauhala, Nina Sa-

lonen, Roosamari Kuttila 3/4

4.1k rynmat

Kristiina Kukkoniemi, Sara Jaanu,
Sanna-Kaisa Rousku, Matilda Selkee,
Anna L&6vi 1/1

5. 1k

lida-Maria Heinonen 13/14
Harkkakisat 6.10. VaKP sali
SM-sarjat:

AG1

Sara Jaanu 7/25, Kristiina Kukkoniemi
9/25, Matilda Selkee 16/25, Anna L66-
vi 21/25, Siiri Nieminen 22/25

AG1 ryhmaét

Sanna-Kaisa Rousku, Anna Lo6dvi,
Kristiina Kukkoniemi, Sara Jaanu, Ma-
tilda Selkee, Siiri Nieminen 1/1
Kilpasarjat:

3.1k 9-11 v.

Emma L66vi 5/12

3.1k yli 10 v. Joukkueet

Viivi Inkinen, Susanne Salo, Aino Kes-
kinen 1/6

Varala Cup 20.-21.10.

SM-sarjat:

AG1

Sara Jaanu 17/48, Kristiina Kukkonie-
mi 19/48, Matilda Selkee 39/48, Anna
Loodvi 40/48, Siiri Nieminen 44/48
AG2

Heli Kuisma 13/19

6.lk SEN

Annemari Humaloja 17/17

Kilpasarijat:

3.1k 9-11 v.

Emma L66vi 6/36

3.k yli 10 v. Joukkueet

Viivi Inkinen, Susanne Salo, Aino Kes-
kinen 3/12

4.1k ryhmat

Anna LoO6vi, Kristina Kukkoniemi,
Sara Jaanu, Matilda Selkee, Siiri Nie-
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minen 1/1

5.1k joukkueet

Heli Kuisma, Paula Rauhala, Nina Sa-
lonen %

Aerobic Cup 4 17.-18.11. Kajaani
SM-sarjat:

AG1

Sara Jaanu 15/53, Kristiina Kukkonie-
mi 17/53, Matilda Selkee 32/53, Anna
Lo6vi 49/53, Siiri Nieminen 44/53
AG1 ryhmat

Sanna-Kaisa Rousku, Anna Lo&dvi,
Kristiina Kukkoniemi, Sara Jaanu, Ma-
tilda Selkee, Siiri Nieminen 2/2

AG2

Heli Kuisma 12/20

6.lk SEN

Annemari Humaloja 16/17

Kilpasarjat:

3.1k 9-11 v.

Emma L66vi 12/47

3.1k yli 10 v. Joukkueet

Viivi Inkinen, Susanne Salo, Aino Kes-
kinen 13/16

5.1k joukkueet

Heli Kuisma, Paula Rauhala, Nina Sa-
lonen 3/3

Voimistelutoiminta

Lasten ja nuorten ryhmat (k = kevaét,
s = syksy)

Perheliikunta

Vauvatreeni, Pauliina Rauhamaki (k),
Siru Rohola (s)

Taaperot 1+, Hannele Viherva (k), Hei-
di Jarvinen (k), Riina Raty (k), Anna
Koljonen (s), Hanna lisakkila (s), Anna
Silén (s)

Naperot 2+, Janika Imeldinen (k), Han-
na Jokinen (k), Hanna Lindberg (k),
Hannele Viherva (s), Riina Raty (s)
Tenavat 3+, Siru Rohola (k), Sanna

Rytkdnen (k), Salla Kautto (k), Hanna
Jokinen (s), Janika Imeldinen (s)

Liikuntaleikkikoulu

Liikuntaleikkikoulu 3-4 v; Riitta Kiretti
(k), Paula Jarvinen (k), Sanna Kiretti
(k), Hanna Lindberg (s), Salla Kautto
(s)

Liikuntaleikkikoulu 5-6 v; Riitta Kiretti
(k), Paula Jarvinen (k), Sanna Kiretti
(k), Hanna Lindberg (s), Salla Kautto
(s)

Jumppakoulu

Temppurata 3-6 v. (s): Anna Koljonen,
Hanna Jokinen

Hopeakeijut 4-5 v; Veera Salminen,
Juulia Salminen, Anna Notkola
Nassikat 4-7 v (k); Laura Leinonen,
lida-Maria Heinonen, Nina Salonen
Nassikat 4-5 v (s); Siru Rohola, San-
na Rytkénen, Elisa Nappa, Veera Vik-
man

Kultahiput 6-7 v. (k);, Veera Salminen,
Juulia Salminen, Anna Notkola
Kultahiput 6-8 v. (s); Veera Salminen,
Juulia Salminen Anna Notkola

Chilit 8-9 v. (k); Sari Slawuta, Ella Sal-
minen, Satu Jantunen

Chilit 8-10 v. (s); Sari Slawuta, Satu
Jantunen, Milla Jaaskeldinen

JamMix 10-12 v. (k); Jenni Kinnunen,
Katariina Gines

Jammix 10-12 v. (s); lida-Maria Hei-
nonen

Cheerleaders Minit 9-12 v; Senja
Penttinen, Oona Jaakkola, Roosa
Jaakkola

Sirkustus

Leikkisirkustus 5-6 v; Kaisa Hietanie-
mi

Taitosirkustus 7-10 v; Kaisa Hietanie-
mi
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apuohjaajat: Heidi Kiuru, Niina Pirinen
(k)

Telinevoimistelu

Telinevoimistelu 6-10 v. (s); Timo Toi-
vonen, lida-Maria Heinonen, Nina Sa-
lonen

Erityislasten ryhma

Sisu-kerho, Riitta Kiretti, Paula Jarvi-
nen (k), Elisa Nappa, Sanna Kiretti
Kesélla jarjestettiin kahden viikon lii-
kunnallinen kesakerho 7-12 -vuoti-
aille yhteistydssa Haka ry:n kanssa.
Uutuutena jarjestettiin my6s kolmen
viikon mittainen alle kouluikaisten leik-
kikenttdkerho. Ohjaajina toimivat Nina
Hallau ja Heli Kuisma.

Nuorten ryhmaét (k = kevat, s = syksy)
Twist 13-15 v; Emilia Eskelinen, Jenni
Jokinen (k), Inka Pakkanen (k), Satu
Jantunen (s)

Cheerleaders Junnut 13-15 v (s); Emi-
lia Kyllastinen, Senja Penttinen, Oona
Jaakkola, Roosa Jaakkola

Zarosa yli 16 v; Hanna lisakkila, Sari
Slawuta

Aikuisten harrasteryhmat kevat 2012
Kiinteytys, Kirsi Makinen, Inka Pakka-
nen

Les Mills Bodystep™, Ann-Mari Everi
Les Mills BodyCombat™, Kati Sand-
roos, Kirsi Mitikka, Tarja Mustanoja
Kuntotanssi, Sari Slawuta

Gym Pump, Kati Sandroos, Tarja
Mustanoja

Kunnon Leidit, Siru Rohola, Leena
Jarvinen

Zumba®, Minna Pakkanen

Veny ja Rentoudu, Sirkku Tuomisto,
Hanna Kekkonen

Body 75, Kati Nieminen, Ann-Mari
Everi

Paivajumppa Pauliina Rauhamaki

Vauvatreeni, Pauliina Rauhamaéki

Kesalld jumpattiin Sorrilan koululla 1-
3 kertaa viikossa kiertdvien ohjaajien
johdolla. Kesadjumpat jarjestettiin yh-
teisty6ssa VaKP Voimistelun kanssa.

Aikuisten harrasteryhmat syksy 2012
Kehonhuolto, Heidi Kiuru, Nina Hal-
lau, Anna Koljonen

Kiinteytys, Kirsi Makinen

Les Mills BodyStep™, Kati Nieminen,
Siru Rohola

Les Mills Sh’'Bam™, Kati Hakonen,
Anna Koljonen

Les Mills BodyJam™ Emmi Hell

Les Mills BodyCombat™, Kirsi Mitik-
ka, Tarja Mustanoja

Les Mills CxWorx™  Kirsi Mitikka

Les Mills BodyAttack™, Annemari Hu-
maloja

Kunnon Leidit,
Kekkonen
Kahvakuula, Katja Luumi

Gym Pump, Anna Koljonen

Zumba®, Sari Slawuta

Paivajumppa, Siru Rohola, Sari
Slawuta, Tarja Mustanoja, Pauliina
Rauhamaki

Vauvatreeni, Siru Rohola

Body, Tarja Mustanoja

Heidi Kiuru, Hanna

Varainhankinta

Haka Gymin varainhankinta perustuu
kolmeenpaateemaan;jasenistéonjump-
pamaksuihin, tapahtumien jarjestami-
seen seka erilaiseen talkootoimintana
tapahtuviin  varainkeruuprojekteihin.
Suurimpina  varainkeruuprojekteina
2012 olivat valtakunnallisen Show-ta-
pahtuman jarjestdminen, seurayhteis-
tyona jarjestettava arpajaistapahtuma
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Ankan uiton SM-kisat, sekd Tampe-
reen Asuntomessujen liikenteeno-
hjausprojekti. Naissé tapahtumissa
kymmenet vapaaehtoiset tekivat pyy-
teettomasti ty6ta. Seuralla on lisaksi
pienimuotoista yhteisty6toimintaa;
vuonna 2012 seurassa aloitettiin yh-
teistyd Valkeakosken kaupungin kans-

sa jarjestamalla liikkunnallisia koulujen
iltapaivékerhoja. Suurimpia kulueria
ovat salivuokrat, lisenssijumppien
maksut sekd paatoimisten tydntekijoi-
den ja osa-aikaisten ohjaajien palkka-
kustannukset sivukuluineen. Lisaksi
omat toimistotilat kiinteine kustannuk-
sineen lohkaisevat osuuden varoista.

non hienossa talvisdassa.
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FC HAKA RY

L

Puheenjohtaja Olli Nummelin

FC Haka Ry on Suomen Palloliiton ja-
senseura, jolla ei ole junioritoimintaa.
Seura on siirtdnyt maaraaikaisesti kil-
pailutoiminnan FC Haka Oy:lle Suo-
men Palloliiton sdantéjen mukaisesti.

Paamaarat

Olla Hakalaisen jalkapalloperinteen
vaalija sekd toimia yhteistyéssa FC
Haka Oy:n ja FC Haka juniorit Ry:n
kanssa.

Hallitus

Puheenjohtaja: Olli Nummelin, vara-
puheenjohtaja: Markku Takaniemi,
hallituksen jasenet: Seppo Lahtinen,
Juha Lahtinen, Keijo Niska, Olli Paa-
sio, Karri Kekkonen, Henry Rantanie-
mi.

Haastekampanja

Toimintavuonna toteutettiin kampanja
,Jjossa haasteen saanut haastoi kaksi
uutta henkildd mukaan tukemaan ha-
kalaista juniorijalkapalloilua. Kampan-
jaan lahti mukaan ja haasteensa mak-
soi 102 hakalaista. Kampanjan tuotto
on luovutettu FC Haka Juniorit Ry:lle.
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Puheenjohtaja Heikki Sormunen

FC Haka Oy jatkoi aloitettua sa-
neerausprojektia pitdytyen tiukasti
niissd kustannustavoitteissa, jotka
madriteltiin  syksylld 2010. Samalla
pyrittiin  panostamaan markkinointiin
ja hakatarinan tunnetuksi tekemiseen
sekéd Pirkanmaan ettd Kanta-Hameen
alueilla, joissa kummassakin Haka
pelasi Valkeakosken ulkopuolisen ko-
tiottelun — toisen Tampereella ja toisen
Hameenlinnassa.

FC Haka Oy:n taloudellinen tulos
parani edelleen ollen ensi kertaa vu-
osikausiin positiivinen. Rahoitus oli
suurimman osan vuotta erittain tiukka.
Taseen omapaaoma oli vielda jonkun
verran negatiivinen. Tavoitteeksi ku-
luvalle vuodelle on asetettu, etta tulos
edelleen paranee, maksuvalmius ko-
henee ja ettd taseen omapa&domakin
on plussalla.. Tama onnistuu vain ja
ainoastaan jatkamalla kustannuskuria
ja panostamalla myyntiin.

Kilpailullisesti vuosi 2012 oli petty-
mys. Haka ei pystynyt sailyttdamaan
sarjapaikkaa. Paavalmentaja Sami
Ristila vapautettiin tehtavistaan ja
hanen tilalle kutsuttin Juha Malinen

Oulusta. Johtopaatdkset epaonnis-
tumisen syistd on tehty ja ne on otettu
huomioon, kun uusia tavoitteita on
asetettu. Haka pyrkii takaisin liigaan
uusitulla joukkueella Harri Kampman-
nin johdolla. Omien kasvattien osuus
joukkueessa on edelleen merkittava.

Yhtién toimitusjohtajana kuluneena
vuonna toimi Olli Paasio. Heikki Sor-
munen joutui vetaytymaan jouluku-
ussa hallituksen puheenjohtajan te-
htavastda henkilbkohtaisten syden
vuoksi. Uudeksi puheenjohtajaksi
valittin Marko Laaksonen. Hallitusta
taydennettin myés Jon Gorschelni-
killa.

Heikki Sormunen
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Puheenjohtaja Henry Rantaniemi

FC Haka juniorit ry:n toiminta oli hyvin
aktiivista vuonna 2012.

Vuosi aloitettiin A-poikien SM- karsin-
noilla ja Valeri Popovitch paluulla Ha-
kaan kolmen vuoden tauon jalkeen.
Popovitch teki FC Haka junioreiden
kanssa marraskuun loppuun asti ulot-
tuvan sopimuksen valmennuspaalli-
kon tehtavista. Vallun tehtaviin kuuluu
valmennuksen koordinointi, taitokou-
lujen johtaminen, Fortum Tutor-toi-
minnasta vastaaminen seké erityisten
maalintekoharjoitusten vetaminen niin
tytéille kuin poijillekin.

Seurassa otettiin merkittdva askel
kohti yksil6llisempaa harjoittelua, jota
viestid loppuvuodesta vahvisti myo6s
maajoukkueen paavalmentajan Mixu
Paatelaisen vierailu ja hanen pitaméa
luento Jalkapallomuseossa.

Tammikuussa Viialan Peli - Veikkojen
puheenjohtaja Kari Salin seka varapu-
heenjohtaja Tommi Hytbénen k&vivat
allekirjoittamassa yhteistyésopimuk-
sen Haka junioreiden kanssa. Sopi-
muksessa sovittiin, ettda ViiPV toimii
Hakan kasvattajaseurana ja vastaa

pelaajakoulutuksesta ikadluokkaan

E11 saakka.

Hameen Sporttigaalassa Haka junio-
reista SPL Tampereen piirin kultaisella
ansiomerkilld palkittiin toiminnanjoh-
taja Mikko Hatakka. Coaching —ty6-
hyvinvointi koulutukseen osallistuivat
Mikko Hatakka ja Henry Rantaniemi.

Haka junioreiden kasvatit Topi Jarvi
ja Santeri Lintunen allekirjoittivat sopi-
muksen edustuksen kanssa.

Alle 16-vuotiaiden (1.1.1996) poikien
maajoukkue matkusti Belgiaan neljan
maan turnaukseen. Valmentaja llkka
Makeld valitsi myés junioreiden Olli
Pirisen 18 pelaajan vahvuisen joukku-
een mukaan tapahtumaan, joka avaa
ikaluokan EM-karsintavuoden.

Haka C14 -junnuilla on pidetty futsal
yhtend harjoitusmuotona jo useam-
man vuoden ajan. Niin oli myds juuri
paattyneella futsalkaudella. Talle kau-
delle pojat paransivat otteitaan viime
kaudesta sen verran, etta viimevuoti-
nen hopeatila vaihtui kullaksi.

Kaksipdaivainen, jarjestyksessa neljas
Tsaarin Turnee saatiin hyvissa olo-
suhteissa loppuun sunnuntai-iltapai-
vallda 1. huhtikuuta. Lauantaiaamun
pari ensimmaista ottelua pelattiin
Saharassa lumisohjossa, mutta au-
rinkoinen saad muutti olosuhteet erin-
omaisiksi turnauksen edetessa. Ot-
telut olivat pelillisesti tasaisia seka
lauantain alkulohkoissa ettda sunnun-
tain sijoitusotteluissa. Turnaukseen
osallistui 12 kilpajoukkuetta eri puolel-
ta Suomea. JKuluvan kauden alusta
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C15 -ikaluokalla ei ole enda ollut pii-
rijoukkuetoimintaa, vaan niiden tilalle
tulivat aluemaajoukkueet. Alueita on
yhteensa kuusi: Tampereen, Turun ja
Satakunnan piirit muodostavat lannen
aluejoukkueen, jonka aluevalmentaja-
na toimii Jarkko “Jallu” Wiss. Kauden
aikana jarjestettiin kymmenkunta har-
joitus- ja pelitapahtumaa.

Hakan C 97-pojista on ollut nelja pe-
laajaa mukana aluetapahtumissa Ak-
seli Tiensuu, Markus Salonen, Topias
Lammensalo ja Ali Al-Zubeidi

Tytd6illa oli onnistuneet taitokisat Pyy-
nikilla. Piirin kevattaitokilpailut jarjes-
tettiin 17.5. Pyynikilla ja talld kertaa
Hakan junioreita edustivat taitavat ty-
tot.

D-tyt6ista kaikki mukana olleet suoritti-
vat taitomerkit seuraavasti: Oona Lah-
tinen ja Tuulia Mikkola — hopeamerkit,
sekd Sanna-Kaisa Rousku, Tytti Mik-
kola ja Ella Huovinen — pronssimerkit.

FC Hakan juniorit saivat 23.5 merkitta-
van toiminta-avustuksen. Rahalahjoi-
tuksen luovuttivat Great Balls of Fire
-tapahtuman puuhamiehet “Rautsi”
Rautiainen ja "Kaapo” Kekkonen, en-
tisia futisjunioreita itsekin. Great Balls
of Fire -tapahtuma houkutteli Valkea-
koskelle yli 100 aikoinaan koskissa
jalkapalloa pelannutta herrasmiesta.

Haka junioreille myénnettiin seuratu-
kea aikuisten terveytta edistavan toi-
minnan kaynnistdmiseksi. Toiminnan
tarkoituksena on lisaté aikuisten liikkun-
tamahdollisuuksia ja parantaa liikun-

tatoiminnan laatua seurassa. Aikaa
toiminnan kehittamiselle on 1.6.2012
- 31.7.2013. Haka junioreille tukea
mydnnettiin 3000€. Koko tuo summa
on kohdennettava tdman hankkeen
suunnittelu- ja kehittdmiskuluihin.

Vallu Popovitshin nimed kantava pal-
lokoulu aloitti tAndan saharassa 28:n
innokkaan nuoren voimin.

Nimi EPTK ihmetytti joitakin Aura Cu-
piin osallistuneita joukkueita, mutta
eipa tuo nimi taida enaan olla monel-
lekaan tuntematon, siksi hyvin Etela-
Pirkanmaan yhteisjoukkue turnauk-
sessa esiintyi.

FC Haka juniorien yhteistyé FC Haka
Oy:n kanssa oli mm. sitd, ettd Marco
Matrone on paitsi FC Hakan edustus-
joukkueen runkopelaaja, myés moni-
puolinen valkeakoskelaisten liikuttaja.
Han toimii yhteistyéssa FC Haka juni-
oreiden ja kaupungin kanssa liikunta-
koordinaattorina.

Koskirieha palasi onnistuneesti juu-
rilleen. Perjantai-iltana upeassa ke-
sdisessad saassa Apian kesateatte-
rissa FC Haka junioreiden jarjestdma
Koskirieha ylitti laadulliset odotukset.
Esiintyjalista oli upea: Mikko Huoviala,
Pia Vaittinen, Titi Kruus, To6kéa ja John-
ny, OJ’s House Band, Rave On, Jus-
si "Iso J” Fredriksson, Otto Kanerva,
Vesa Haltsonen, Heikki Paavilainen,
Johanna Kyykoski, Jape Hydkyvaa-
ra, Leena Viitanen, Raimo Viitanen
ja koira, Koyhat Pojat seka Mikko
Toyssy&Red Hot Habaneros.
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Koskaan ei voi tietda, mita uusi viikko
tuo tullessaan. Tehtaan kentallda mie-
tittiin JJK tappion syntyja syvia, mutta
se oli sittenkin toissijaista, kun uutinen
Kari "Kalkki” Tammisen kuolemasta
tuli tietoon. Sunnuntaina illansuussa
Kalkki oli nukkunut pois. FC Hakan ju-
niorit ja taustat ottivat osaa suruun.

Seuran taitokisat pidettiin Saharassa
12.9. Kenttd kavi hiukan pieneksi ja
tapahtumalle varattu aika vahiin, kun
paikalla oli ennatysmaiset 77 kisaili-
jaa poikien ja tyttdjen ikéluokista D12
- C15. Taitokisoissa oli siis ennatys
osanotto.

Haka juniorit yhdessa edustusjoukku-
een kanssa jarjesti HIK matsin jalki-
tunnelmissa paéivisfutis -tapahtuman
Saharan kentalla tiistaina heti aamus-
ta klo 9:00 alkaen.Yli 200 lasta saivat
tuntumaa pallon kanssa touhuamiseen
ja kaikki tuntuivat viihtyvan erittain hy-
vin. Topi Jarvi sai Civicin koeajoon.
Kahdella maalillaan Rauma-pelin rat-
kaissut ja A-poikien maalikuninkaaksi
noussut Topi Jarvi kuittasi paatéspe-
listd kolme tdhted. Niiden turvin han
nousi yksin tahtikisan kérkeen ja sai
kayttoénsa uuden Honda Civicin.

D-13 pelasi Tartossa, D-tytét |ah-
ti Barcelonaan ja Hakan C15-pojat
suuntasivat D—ja C-junioriajan paatos-
reissunsa Valkeakosken saksalaiseen
ystavyyskaupunkiin - Vecheldeen.
Kyseessd oli samalla vastavierailu,
kavivathan ystavyysseura Arminia
Vechelden U15-16 juniorit kesalla
2011 vieraanamme.

Haka junioreiden tytét Sanna-Kaisa
Rousku, Tytti jaTuulia Mikkola sek&
Oona Lahtinen saivat kutsun osallis-
tua B-valmentajakurssin malliryhmaan
Eerikkilan urheiluopistolle lauantaina
3.11. Tytét menevat tapahtumaan yh-
dessa llveksen tytt6jen kanssa. Nain
tytéille avautui hyva mahdollisuus
menné nayttdmaan osaamistaan tule-
ville seuravalmentaijille seka Palloliiton
omille valmentajille. Samalla tytét sai-
vat erinomaisia harjoituksia ja uusia
kokemuksia, joita on hyvd my6hem-
min hyddyntdd omissa harjoituksissa
seka peleissa.

Hakajunioreiden kauden paéattajaisia
vietettiin ns. perinteisin menoin Tie-
totien lukiolla 6.11.2012. Paattajaiset
avasi Haka juniorit ry:n puheenjohtaja
Henry Rantaniemi.

P&aaosassa olivat tietenkin junioreiden
ja toimijoiden palkitsemiset menestyk-
sekkaasta tyosta. Arvostetun Haka-
pojan palkinnon pokkasi tdna vuonna
B- ja A-junioreissa keskikentélla pe-
lannut ja harppauksin kehittynyt Erkka
Helminen.

Tilaisuuden juonsi rentoon tyyliinsa
C15-poikien taustoissa toimiva Karri
Kekkonen. Yllatysesiintyjand nahtiin
tdna vuonna taikuri Sami Soukkio,
joka vapautui A-junioreiden sitomasta
pakkopaidasta muutaman metrin kor-
keudessa. lllan paatteeksi nautiskeltiin
vield taytekakkukahvit ja limsat.

Haka juniorit ja Valkeakoski Cam-
puksen yhteistybkumppanit jarjestivat
jo perinteeksi muodostuneet iltamat
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Tietotien lukiolla lauantaina 18.11.
Paikalla olleet parisataa juhlavierasta
nauttivat illallisen liséksi lennokkaasta
ja monipuolisesta ohjelmasta. Mikko
Toyssy ja Petra Pikkanen juonsivat
illan sutjakkaasti alkumaljoista loppu-
tansseihin.

Juhlan kruunasi kutsuvieraaksi vai-
moineen saapunut opetusministeri
Jukka Gustafsson. Na&ihin kuviin ja
tunnelmiin on hyva paattdd mennyt
toimintavuosi ja puheenjohtajuus FC
Haka junioreissa.

Henry Rantaniemi
A-pojat

Haka A aloitti sarjakautensa heti vuo-
denvaihteen jalkeen, kun uudistetun
SM-sarjan karsinnat alkoivat. Paikka
pohjoislohkossa tiesi paljon reissaa-
mista. Karsinnan seitsemas tila tiesi
sita, etta kesan joukkue pelasi ykkos-
divisioonaa.

Syksyn harjoituskausi ennen sarja-
peleja jai lyhyeksi. Pelien lomassa
treenattiin talvella Pallohallissa ja Sa-
harassa. Keséksi hallin tilalle tulivat
Rauhalan, Lotilan ja Roukon nurmet.
Talvi- ja kevatpelit pelattiin Saharas-
sa, kesalla myés Rauhalassa, Apialla
ja Tehtaan kentalla.

Pelaajista Topi Jarvi, Santeri Lintu-
nen ja Sasha Popovitch harjoittelivat
edustusjoukkueen mukana ja olivat
mukana vain osassa peleja. Kevaalla
my6s Mika Jussila siirtyi edustuksen
harjoitusrinkiin.

Ykkdsdivisioonan kevétkaudella sijoi-

tus oli neljds. Syyskausi sujui parem-
min, ja kakkostila avasi my6s kaudek-
si 2013 paikan SM-karsintoihin.

Toiminta rahoitettiin padasiassa pe-
laajilta ja heidan perheiltdan keratylla
toimintamaksulla.

Pelaajat kaudella 2012: Mikko Ana-
nin (B), Jesse Collin, Tuomas Jokinen
(lop), Mika Jussila, Topi Jarvi, Juha
Korpio (lop), Tuomas Laesterd (B),
Veeti Liljedahl (B), Ossi Lindeman (B),
Kim Lingman (B), Santeri Lintunen,
Ville Mikkola (lop), Jesse Oksanen (B),
Olli Pirinen (B), Juho Pirttijoki (B), An-
ton Popovitch (B), Peetu Savolainen
(8/12), Sasha Popovitch, Eemi Rasa-
nen (B), Joonatan Rasénen, Tuomas
Salonen (lop), Elias Tolvanen

Palkitut kaudella 2012: tsemppari Kim
Lingman, harjoittelija Ossi Lindeman,
kehittynein Juho Pirttijoki, tehokas
Mika Jussila, tekninen pelaaja Elias
Tolvanen, taistelija Veeti Liljedahl.
Taustat kaudella 2012: vastuuvalmen-
taja Jukka Ruhanen, valmentaja Han-
nu Laakkonen, valmentaja Pek-
ka Lingman, huoltaja Marko Jokela,
rahastonhoitaja Pertti Nieminen, jouk-
kueenjohtaja Tommi Liljedahl, joukku-
eenjohtaja Ismo Oksanen.

A-team

Villa Hakala, Niilo M&kinen, Tuomas
Toivonen, Joona Engstrom, Aatu
Isaksson, Teemu Hiltunen, Tomi Yli-
Hietanen, Juho Vaittinen, Mikko Ma-
kinen, Henri Varonen, Tuomas Juuti,
Joel Liesniemi, Elmeri Makela, Atte
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Vaahteranmaki.

Lisédksi -95 ikadluokasta: Touko Sarka-
niemi, Teemu Haavisto, Rami Reko-
maa,

Taustat: Veli Vaittinen ja Timo Toivo-
nen

Sarja: A-juniroeiden piirinsarja, 3. div..
Lopullinen sijoitus 2.

Palkitut

Mikko Makinen (Umbro palkinto, tek-
ninen pelaaja), Tomi Yli-Hietanen
(taistelija).

B-pojat

Atte Hemminki, Elmeri Makela, Juho
Pirttijoki (oli suurimmaksi osaksi A-po-
jissa), Roope Hirvonen, Aleksi Lapin-
leimu, Valtteri Ojanen, Marko Pirinen,
Olli Pirinen, (oli suurimmaksi osaksi A-
pojissa), Eric Bullock, Rami Rekomaa,
Eeli Arola, maalivahti, Joonas Rito-
nen, Anton Popovitch, Erkka Helmi-
nen, Peetu Savolainen, Aki Sihvonen,
Martti Vuori, Turo Yli-Hietanen, Arttu
Asunta, Perttu Laine, Daniel Kujanen,
Solmu Laaksonen, Touko Sarkaniemi,
Niko Saarnisto.

Joukkueen mukana ja vahvistukses-
sa olivat my6s EImo Kekkonen, Vee-
ti Liljedahl, Jesse Oksanen, Tuomas
Laestera, Elias Tolvanen, Tiensuu Ak-
seli, Markus Salonen.

Paavalmentajana toimi Shane Ro-
binson. Muita valmentajia olivat Reijo
Laaksonen, Jani Moisio seka ajoittain
Teijo Ritonen. Rahastonhoitajana toi-

mi Timo Vuori. Joukkueenjohtajana
Teija Bullock.

Joukkue pelasi B-poikien Ykkdsessa
lohko A:ssa. Sijoitus oli seitsemas.

Palkinnot talla kaudella menivat seu-
raavasti: tsemppari Anton Popovitch,
harjoittelija Valtteri Ojanen, kehittty-
nein Daniel Kujanen, tehokas Aki Sih-
vonen, tekninen pelaaja Eric Bullock,
taistelija Peetu Savolainen, Haka-poi-
ka Erkka Helminen, Juha Savijarvi
-palkinto Solmu Laaksonen, OP péaa-
pelaaja Marko Pirinen, Teemu Tainio
kannustepalkinto Joonas Ritonen.
Talkoita joukkueella oli muutamat.
Myimme ankka-arpoja, pidimme kios-
kia edustusjoukkueen peleissa Pavil-
jongin viereisessa e myyntipisteessa.
Kannoimme kalusteita Peab:n ty6-
maalla.

B-haastejoukkue

FC Haka B-poikien haastejoukkue
ilimoittautui syyskierrokselle piirinsar-
jaan ja mahdollisti ndin védhemmalle
peliajalle jdaneille pelureille kokonai-
sia peleja.

Sarjassa sijoituttiin neljgnneksi. Mu-
kaan peleihin otettiin myds pelureita
C15 joukkueesta. Valmentajana toimi
Teijo Ritonen.

Joukkueessa pelasivat: Atte Hem-
minki, Perttu Laine, Eeli Arola, Joona
Arola, Valtteri Ojanen, Sakari Liehu,
Marko Pirinen, Eric Bullock, Rami
Rekomaa, Joonas Ritonen, Touko
Sarkaniemi, Erkka Helminen, Martti
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Vuori, Turo Yli-Hietanen, Atte Vaah-
teranmaki, Alex Hard, Matti Jussila,
Al-Zubeidi Ali, Aleksi Paaskynkivi,
Akseli Tiensuu, Antti Kekkonen, Jussi
Tuominen, Lauri Tapiola, Jimi Eklund,
Markus Salonen, Aleksi Lapinleimu ja
Samuli Mikkola.

Joukkueen palkitut: tsemppari Rami
Rekomaa, harjoittelija Atte Hemminki,
kehittynein Daniel Kujanen, tehokkain
Aleksi Lapinleimu, teknisin Martti Vuo-
ri ja taistelija Niko Saarnisto.

C 15 -pojat

Joukkueemme harjoitteli talven aika-
na 4 kertaa viikossa. Pelikausi alkoi jo
virallisesti heti tammikuun alusta, silla
pelasimme Etela-Lansi liigan karsinta-
otteluita 3 kpl.

Jarjestimme harjoituskaudella oman
kotiturnauksen (Tsaarin-turnaus) huh-
tikuun alussa. Turnauksessa pela-
simme kahtena paivana eri pelaajilla,
joten kaikki pojat saivat kotiturnauk-
sessa nayttdépaikan ja peliaikaa.

Keséalld osallistuimme ns. haasteryh-
mallamme piirinsarjaan Tampereen
piirissa.Ns. ykkésjoukkueemme aloitti
pelikauden Etela-Lansi liigassa, josta
joukkueemme “putosi” alueliigaan.

Elokuussa joukkueemme aloittivat
taas sarjaottelunsa (piirinsarja + alue-
liiga), joita pelattiin lokakuun puoleen-
valiin saakka. Haasteryhmamme si-
joittui sarjassaan kahdeksanneksi ja
ykkdsjoukkueemme voitti alueliigan!

Haka juniorit ry:n paattajaisissa mar-
raskuun 6.paivana Tietotien Lukiolla
palkittin joukkueestamme seuraavat
pelaajat:

Haka piirinsarjajoukkue: pelaajien
aanestama tsemppari Lauri Tapiola,
harjoittelija Mikko Lahteenmaki, kehit-
tynein Marko Menna, tehopelaaja Sa-
muli Pajunen, tekninen pelaaja Jussi
Tuominen ja taistelija Antton Ranta-
niemi.

Haka alueliigajoukkue: pelaajien aa-
nestdma tsemppari Markus Salonen,
harjoittelija Antti Kekkonen, kehitty-
nein Aleksi Paaskynkivi, tehopelaaja
Akseli Tiensuu, tekninen Matti Jussila,
taistelija Jimi Eklund, kauden tulokas
Samuli Mikkola.

Joukkueessamme pelasivat kaudella
2011: Joona Arola, Antton Rantanie-
mi, Lauri Tapiola, Jimi Eklund, Marko
Menna, Samuli Pajunen, Akseli Tien-
suu, Markus Salonen, Jesse Rauta-
nen, Antti Kekkonen, Tommi Hiltunen,
Teemu Miekka, Atte Sikkinen, Matti
Jussila, Alex Hard, Mikko Lahteen-
maki, Nico Seeck, Valtteri Vuorio, Ali
Al — Zubeidi, Jussi Tuominen, Aleksi
Paaskynkivi, Jere Lehojarvi, Jani Kol-
jonen, Jiri Penttild, Aku Pekkonen, Ad-
rian Kuhnis, Olli-Pekka Hakala, Pert-
tu Asunta, Samuli Mikkola ja Topias
Lammensalo.

Valmentajat: Ari Jussila, Peter Seeck,
Karri Kekkonen ja Anssi Pajunen.
Huoltaja: Juha Innala. Joukkueenjoh-
tajat: Susanna Lahteenmaki ja JyrKki
Arola.

Haka-perheen vuosikertomus 2012 61



FC HAKA JUNIORIT

C14 —pojat

Valmennustiimi: vastuuvalmentaja Ari
Pekkonen, valmentajat Marko Hopia
ja Mikko Niemi. Huoltajina toimivat
Ismo Laurila, Juha Pitkévirta ja Sami
Nurminen (Futsal 2011-2012). Rahas-
tonhoitajana toimi Terhi Salonaho-
Seppanen. Joukkueenjohtajana toimi
Kaisa Poytakivi.

Pelit ja turnaukset

Haka C-98 kilpajoukkue osallistui kau-
della 2012 alueliigaan
Kevatkierroksen jalkeen sijoitus ol
neljds 12:sta joukkueen sarjassa. (11
ottelua joista 7 voittoa ja 4 tappiota
maalierolla 31-17). Syyskierroksen
lopussa sijoitus oli seitsemdas 13:sta
joukkueen sarjassa.

(12 ottelua joista 6 voittoa ja 6 tappio-
ta maalierolla 26-39). Haastejoukkue
osallistui piirinsarjan  ykk&sdivariin,
TP-49yj nimella, sijoittuen viidenneksi
7:n joukkueen sarjassa.

Talvikaudella joukkue osallistui fut-
sal-sarjaan  kahdella joukkueella.
Sijoituksena kilparyhmaélld oli ensim-
mainen sija, eli piirinmestaruus. Haas-
teryhman pojat jaivat sarjan hannille,
saaden kuitenkin arvokasta peliaikaa
tasaisesti. Syksylla joukkue osallistui
perinteisesti Tartto Santos cup:iin. Si-
joitus tallé kertaa 10:s, 16:sta joukku-
een cupissa.

C-98-joukkue teki koko kauden yh-
teistydtd TP-49:n kanssa ja harjoittel
kerran viikossa Toijalan keskuskentén
hienokuntoisella nurmella, yhdessa
Toijalan 98-ikaluokan kanssa. Tam-

pereen Piirin piirinjoukkueessa pelasi
2012 kauden aikana Henri Maijala ja
Ertirk Sargin.

C98 Kilparyhméan palkitut pelaajat:
tsemppari Ertirk Sargin, harjoittelija
Joni Laurila, kehittynein Henri Maijala,
tehopelaaja Patrik Toropainen, tekni-
nen pelaaja Aleksi Pirttijoki, taistelija
Timo Kaapa. C98 Toip-49 yj-jouk-
kueen palkitut pelaajat: tsemppari
Tomi Lotila, harjoittelija Tomi Nurmi-
nen, kehittynein Eeli Jokinen, tehope-
laaja Jyri Pekkarinen, tekninen pelaa-
ja Oskari Poytéakivi, taistelija Joona
Jarvinen, Veikon pytty Ertlrk Sargin.

Joukkue: Patrik Toropainen, Juuso
Ylinen, Oskari Péytakivi, Joonas Huu-
ho, Miro, Eero Niemi, Waltteri Hopia,
Tomi Nurminen, Ertlirk Sargin, Robert
Matttila, Rasmus Repo, Vertti Saaski-
lahti , Joona Jéarvinen, Henri Maijala,
Onni Vaahteranmaéki, Jyri Pekkarinen,
Miko Jamrozinksi, Joni Laurila, Aleksi
Pirttijoki, Sami Siren, Joni Paakkonen,
Timo Kaapa, Timo Pitkavirta, Jerry In-
omaa, Tomi Lotila, Aleksi Laakkonen
MV, Antti Niemi.

D13 —pojat

Alkukaudesta D-99 poikien joukku-
eessa oli mukana 20 pelaajaa. Niklas
Savijoki, Sami Lehteld, Veeti Lahti-
nen, Joni Numminen, Joona Lehtinen,
Roope Jokela, Sakari Tamminen, Vik-
ke Vuorio, Jesse Makela, Visa Vaha-
maa, Otto Harju, Severi Laine, Justus
Kunnas, Miska Olander, Antti Uusi-
kartano, Olli Maansaari, Santtu Lund-
berg, Onni Junttila, Markus Inkinen,
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Mika Heinonen. Kesan aikana lopetti-
vat paikkakunnalta poismuuton vuoksi
Visa Vahamaa ja Antti Uusikartano ja
motivaation puuttuessa Onni Junttila
ja Sami Lehtela. Kauden loppuessa
pelaajaméaara oli siis vain 16.

Joukkueen taustoina toimivat Manne
Olander (vastuuvalmentaja), Esa Sa-
lonen (valmentaja) Kimmo Savijoki
(huoltaja/valmentaja), Kari Tamminen
(huoltaja/valmentaja) ja Petteri Vuorio
(joukkueenjohtaja).

Joukkue lahti mukaan aluesarjaan,
piirinsarjaan ja 7vs7 piirinsiirjaan.
Kevatkaudella joukkue sijoittui mo-
lempien sarjojen keskikastiin ja jatkoi
aluesarjassa ja piirinsarjan liigassa
syyskauden. Kesélla joukkueen pe-
laajamaara putosi kuuteentoista, mika
aiheutti kaikille pelaajille melkoisen
peliurakan. Sarjoista oli kuitenkin tu-
loksena hienot sijoitukset. Aluesarjan
seitsemas sija ja piirinsarjan hopea.
Lisaksi joukkue voitti pronssia pienpeli
7vsT piirinsarjassa.

Joukkue osallistui turnauksiin ja venyi
uskomattomiin turnausvoittoihin lkaa-
lisissa lku Cupissa, Sarkdnniemicu-
pissa ja omassa kiertokapulaturnauk-
sessa. Joukkue kavi lokakuussa myés
Tartto Cupissa, Virossa ja sijoittui
siella kahdeksanneksi. Taman liséksi
joukkue jarjesti maaliskuussa Saha-
rassa oman ikaluokan kaksipaivaisen
kevétturnauksen ja pelaajilleen leirin
Pappilanniemesséa heindkuussa.

Tarkeimmat varainhankintatavat oli-
vat: oma turnaus, talkoilu Metsolla

ja Bemiksella, joulumyyjaiset, kioskit
turnauksissa ja peleissa, liikenteeno-
hjaukset asuntomessuilla ja kesateat-
terilla, kausikorttimyyti, ankka-arpojen
myynti ja jaanlahtbarpojen myynti.

Joukkueesta palkittin paattajaisissa
seuraavat pelaajat: Alueliiga: Miska
Olander (tsemppari), Niklas Savijoki
(harjoittelija), Mika Heinonen (kehitty-
nein), Justus Kunnas (tehokas), Vikke
Vuorio(Umbro), Roope Jokela (taiste-
lija)

Piirinsarja: Veeti Lahtinen (tsemppa-
ri), Santtu Lundberg (harjoittelija), Joni
Numminen (kehittynein), Otto Harju
(tehokas), Olli Maansaari (Umbro),
Markus Inkinen (taistelija)

Justus Kunnas sai Pietro Heinosen
palkinnon.

D12 -pojat

Pelaajat: Jaakko Ylinen, Atte Ahola,
Topias Laaksonen, Tommi Jokio, San-
teri Simola, Tuukka Hytdnen, Niklas
Pynnénen, Kasperi Poytakivi, Tuomas
Rajala, Valtteri Partanen, Joonas Kok-
kola (lopetti 8/12), Kaapo Lehtimaki,
Rasmus Paavola, Tomi Kallio, Konsta
Kaasalainen, Arttu Riihimaki, Tuomas
Fuss, Veeti Korkki, Petri Jouppi, Aleksi
Paajanen, Juho Viitaharju, Jimi Saari-
lampi, Atte Jokinen, Oskari Kukkonen,
Leo Sappinen, Jussi Rauhala, Leevi
Tayranen, Aapeli Landstréom, Anton
Hard, Tomy Nurmesniemi, Veikko Yli-
nen, Jasper Svensberg, Qilin Zeng,
Joni Savolainen.

Taustat: vastuuvalmentaja Tommi Hy-
tonen, valmentajat Petri Pynndnen,
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Veli Rajala, Mikko Nyman (mv) ja Jari
Kaasalainen, Joukkueenjohtajat Su-
sanna Hytonen ja Veli Rajala. Rahas-
tonhoitaja Kirsi Pynndnen.

Sarjat

Pelasimme kahdella joukkueella pii-
rinsarjassa. Mustat pelasi D12 liigaa
sijoittuen viidenneksi ja valkoiset pela-
si kevatkauden ykkosté ja syksyn kak-
kosta sijoittuen siind myds viidenneksi.
Lisdksi joukkue osallistui Piiri Cupiin,
josta putosi toisella kierroksella.

Turnaukset

Joukkue osallistui kauden aikana
seuraaviin turnauksiin: Umbro-turna-
us, HJS-miniturnaus, Hakan D13 ke-
vat-turnaus, llveksen Paasiaisturna-
us, VaNL kevéat-turnaus, FC Reipas
Mini-turnaus, VPS-j Liigaseura Cup,
MuSa00-turnaus, Sarkanniemi Cup,
Pori Cup, IKU-Cup, Arvo Katila-turna-
us

Joukkue jarjesti loppiaisena Palloillu-
hallissa 4 joukkueen mini-turnauksen
ja oli mukana jarjestdmasséa elokuus-
sa Kiertokapula-turnausta.

Yhteistyd

Yhteisty6tad tehtiin D13 joukkueen
kanssa lainaten heille tarvittaessa pe-
laajia. Liséksi joukkueen pelaajia oli
mukana TP-49:n kanssa yhteisessa
Etela-Pirkanmaan taitokoulun joukku-
eissa.

Varainhankinta

Joukkue kerasi varoja myymalla Pilk-
koset tuotteita ja pesuaineita. Hoidim-
me kevaan Valkeakosken kaupungin

teatterin narikkaa ja olimme ohjaa-
massa liikkennettd Vuoreksen Asunto-
messuilla.

Palkitut

Seuran paattajaisissa palkittiin:
tsemppari Liiga Petri Jouppi, Kakko-
nen Jaakko Ylinen, harjoittelija Liiga
Konsta Kaasalainen, Kakkonen Valt-
teri Partanen, kehittynein Liiga Tomy
Nurmesniemi, Kakkonen Atte Ahola,
Tehokas Liiga Tuukka Hytdnen, Kak-
konen Kaapo Lehtiméki, tekninen
pelaaja Liiga Niklas Pynnénen, Kak-
konen Santeri Simola, taistelija Liiga
Tomi Kallio, Kakkonen Aleksi Paaja-
nen, Nappulamalja Jasper Svensberg,
Power team-pokaali Juho Viitaharju,
Vuoden D-poika Tuomas Rajala.

D-tytot

Oona Lahtinen, Sonja Baucke, Tuulia
Mikkola, Julia Kanerva, Senni Makel3,
Annukka Saari, Ella Eloranta, Enna
Sahamies, Paula Ivanova, Tytti Mat-
t6, Tytti Mikkola, Sanna-Kaisa Rous-
ku, Janna Tuominen, Alma Hemmin-
ki, Veronica Sutinen, Ada Sahamies,
Eveliina Salonen, Ella Huovinen, Heta
Tappura, Satu Seppéanen, Inka Molin,
lida Ahonen, Saija Nygard.

Taustat
Joukkueenjohtaja: Virpi Mikkola, Vas-
tuuvalmentaja: Juha-Pekka Rousku,

Valmentaja : Mika Hakala, Val-
mentaja: Mika Nyrhinen, Huoltaja:
Anne Sahamies, Huoltaja: Marika

Aho, Huoltaja: Jonne Hallikas.
Sarjat
Piirinsarja: 1. sija, Alueliiga: 1. sija,
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Piirin futsal: 2. sija, Taitokilpailut: yksi
kultamerkki, yksi hopeamerkkia ja
kaksi pronssimerkkia.

Turnaukset

Seindjoen Sisun Tyttojen talviturnaus
maaliskuussa 1. sija Oma Finturetur-
naus huhtikuussa kilpasarjassa
1. sija Pumpulicup Hameenlinnassa
kesakuun lopulla 1. sija

Palkitut

Vuoden tytté: Oona Lahtinen, tsemp-
pari Tytti Mikkola, harjoittelija Inka
Molin, kehittynein Enna Sahamies,
tehokas Tuulia Mikkola, tekninen pe-
laaja Ella Huovinen, taistelija Janna
Tuominen.

Alue- kyky- ja piirijoukkue-edustus

Haavitoiminnassa mukana: Oona Lah-
tinen, Tuulia Mikkola, Sanna-Kaisa
Rousku, Tytti Mikkola, Paula lvanova,
Inka Molin ja Ella Huovinen.

Kykyjoukkuepelaajat:Joukkue oli mu-
kana piirin kykypeleissa omalla/Etela-
Pirkanmaan joukkueella, vaihtelevalla
kokoonpanolla.

Piirinjoukkuepelaajat: Tytti ja Tuulia
Mikkola valittiin vuotta vanhempien
piirinjoukkueeseen.

Varainhankinta

Oma turnaus, jaatelénmyynti Hakan
peleissa, liikenteenohjaus asunto-
messuilla, myyjaisia, wc-paperimyyn-
tia ym.

Muu toiminta

Barcelonan leiri 2012 lokakuussa.
C-tytot

Pinja Lahtinen, Emma Kolehmainen,
Maisa Lahtisalmi, Jenna Lindroos,
Helmi Kivimaa, Kerttu Penttinen, Alii-
sa Tenhola, Jonna-Mari Rousku, Mil-
la Jaaskeldinen, lida Tappura, Fanni
Pelkonen, Henriikka Taavitsainen,
Ella Kolu, Sinna Rasanen, Pauliina
Fuss, Fanni Sillanp&aa, Wilma Harha-
la, Heidi Kela, Lotta Strémberg.

Taustat: vastuuvalmentaja: Eemeli
Puotiniemi, valmentajat: Hanna-Kai-
sa Lahtisalmi, Mikko-Petteri Nyrhinen,
joukkueenjohtajat Katja Penttinen,
Pirjo Lahtinen, huoltaja Juhani Pent-
tinen.

Harjoittelu ja harjoituspelit

Joukkue harjoitteli kauden mahdolli-
suuksien mukaan 3-4 kertaa viikossa.
Pallolliset harjoitukset jarjestettiin Val-
keakosken palloiluhallissa, Saharan
hiekkatekonurmella ja Roukon nur-
mella. Talvikaudella kerran viikossa
harjoitettiin lihaskuntoa ja tehtiin koor-
dinaatio- ja ketteryysharjoituksia Timo
Pelkosen johdolla. Joukkue piti taukoa
harjoituksista jouluna, hiihtolomalla,
paasiaisen aikaan ja heindkuussa kol-
men viikon ajan. Harjoitusotteluita oli
niin Valkeakoskella kuin Hameenlin-
nassa.

Sarjat, Turnaukset

FC Haka j, C-tyt6t pelasivat piirinsar-
jaa, ja sijoittuivat hienosti hopealle.
Joukkue osallistui seuraaviin turnauk-
siin; Maalisturnaus 25.03. Lahdessa
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ja Pumpuli Cup 30.6.-1.7. Hameenlin-
nassa. Lisaksi C-tytdista useat pelaa-
jat ja maalivahti olivat kauden aikana
pelaamassa myo6s B-tyttdjen peleja.

Palkitut: Tonton-palkinto Pinja Lahti-
nen, tsemppari Wilma Harhala, taiste-
lija Henriikka Taavitsainen, harjoitteli-
ja Emma Kolehmainen, tehokkain Ella
Kolu, kehittynein Maisa Lahtisalmi,
teknisin Pauliina Fuss.

Seuran taitokisat 12.09. Saharassa,
pronssinen taitomerkki, Ella Kolulle ja
Pauliina Fussille.

Piirijoukkueen edustajat

FC Haka j. C-tyt6ista piirijoukkueessa
olivat Ella Kolu ja Kerttu Penttinen.
C15-tyttéjen piirijoukkueen yhdistel-
majoukkueeseen valittin molemmat
tytét. Piirijoukkue Cup pelattiin Eerik-
kélassa, 17.-20.06.2012.

Vanhempainillat ja varainhankinta

Vanhempainiltoja jarjestettiin  kaksi
kertaa: marraskuussa aloituspalave-
ri, helmikuussa budjetin ja toiminta-
suunnitelman esittelytilaisuus. Varain-
hankinta tehtiin talkoilla; myyjaiset,
kotikoskilenden jakelu, katalogien-
postitus, talouspaperin myyminen.

B-tytot 2012

Pelaajat: lisa Hemminki, Liisa Korpio,
Taru Laaksonen, Anna Lahde, Hen-
rikka Kekkonen, Viivi Kuisma, Julia
Jarvinen, Liinu Pelkonen, Meri Nurmi-
nen, Sanna Veuro, Emma Huovinen,
llona Mé&kinen, Henna Harhala, Hilla
Metsola, Emmi Auvinen.

Paavalmentaja: Atte Lindback, Apu-
valmentajina: Antti Hatakka, Juha Kor-
pio ja Ville Kauppinen. Joukkueenjoh-
taja: Nora Létjonen ja Anu Pelkonen.
Huoltaja: Jukka Pelkonen

Hakan B-tyt6t pelasivat kaudella 2012
B-tyttdjen 3-divisioonassa kevat- seka
syyskauden. Menestyksekkaan syys-
kauden jalkeen tyttdjen kaulaan ripus-
tettiin kultaiset mitalit. Turnauksissa ei
joukkue kaynyt.

Joukkue teki tiiviisti yhteistydta Hakan
Naisten kanssa. Naisten joukkueen
vahaisen pelaajamaaran takia harjoi-
teltiin yhdessa seka autettiin peleissa.

Kauden jalkeen juhlavassa gaalas-
sa palkitut pelaajat: tsemppari Liisa
Korpio, harjoittelija Sanna Veuro, ke-
hittynein llona Mé&kinen, tehokas Hil-
la Metsola, tekninen Liinu Pelkonen,
taistelija Meri Nurminen seka Kauden
tytté palkinnon pokannut Henriikka
Kekkonen.

Joukkue teki lapi kauden ahkerasti
talkoita Veikkausliiga-otteluissa Teh-
taan kentéllad kioskimyynnissd. Tama
tarkea tyé mahdollisti mukavan mat-
kustamisen bussilla peleihin. Kausi
paketoitiin yhdessd Naisten kanssa
Silja Europalla, joka oli mukava paa-
t6s mainiolle kaudelle.
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