VALKEAKOSKEN HAKA ry            TOIMINTAKERTOMUS 2008
Luistelujaosto

Hakan luistelijoiden vuosi 2008 jättää historian kirjoihin monia merkintöjä. Luistelijoille tuli menestystä sekä kotimaan että ulkomaan radoilla kultamitaleina ja SE-aikoina. Kuitenkin omien jääharjoitusolosuhteiden osalta sekä talvi 2007 – 2008 että alkutalvi 2008 oli surkea, Kerhomajalla ei ollut leudon talven takia luistelujäätä ollenkaan. Kuitenkin Wareenan hallikaukalojään ja muutoin Valkeakosken hyvien liikuntaedellytysten myötä ja tekojääharjoitusmatkojen ansiosta pikaluisteluharrastus ja – kilpailutoiminta on vahva osa Haka-perheen liikuntatoimintaa.
LUISTELUJOHTOKUNTA

Luistelujaoston puheenjohtaja: Marja Sisso-Koriseva

Varapuheenjohtaja Jori Silén 
Jäsenet: Jyrki Hietanen (sihteeri), Tuomo Hemminki, Kari Horsmalahti, Pekka Lehtonen, Tommi Mäkelä, Markku Salakka ja Anna Silén (Veli Vaittinen jäi vuoden alussa pois johtokunnasta)
Kirjanpitäjä ja rahastonhoitaja: Elina Vuorinen

Luistelujohtokunta kokoontui kuudesti vuoden 2008 aikana ja lisäksi pidettiin jaoston kevätkokous 10.3.2008 ja syyskokous 2.12.2008.

Jaoston puheenjohtaja osallistui Suomen Luisteluliiton kevätkokoukseen Kuortaneella 19.4.2008 ja syyskokoukseen Seinäjoella 2.11.2008. Syyskokouksen yhteydessä 1.11.2008 Seinäjoella vietettiin Suomen Luisteluliiton 100-vuotisjuhla.
YLEISTÄ

Hakan luistelujaosto on mukana kunto-, kilpa- ja huippupikaluistelussa sekä rullaluistelussa. Jaosto luo edellytyksiä monipuoliselle luisteluharrastukselle: leikinomaisesti toimintaa lasten ja nuorten ehdoilla ja tavoitteellisesta harjoittelua ja kilpailuja tosissaan urheileville. 
Hakan luistelujaoston pikaluisteluvalmentajina ovat Mika Sirén, Anna Silén ja Jori Silén. Löydä liikunta – kerholaiset hakivat luisteluoppeja Marja Sisso-Korisevan ja Eemeli Parikan (Kiekko-Ahmat) opastuksella
TALVEN 2007 – 2008 PIKALUISTELUKILPAILUT             
Hakan aktiivisia luistelijoita ovat Mika Sirénin valmentama Laura Koriseva (B-tytöt) sekä Anna ja Jori Silénin suojatit, Annaliina Hietanen (B-tytöt), Matti Salakka (B-pojat), Iisa Hemminki ja Nelli Mäkelä (C-tytöt), Juho Vaittinen (C-pojat), Elmeri Mäkelä ja Atte Hemminki (D-pojat) ja Alma Hemminki (G-tytöt). 

KANSAINVÄLISET KILPAILUT

Laura Koriseva luisteli Berliinin hallijäällä 28.12.2007 ennätysaikoihin ja 1500 metrillä (2.18,41) sijoittui naisten sarjassa seitsemänneksi.
19-vuotiaiden European Junior Games – kilpailuissa 19.–20.1.2008 Varsovassa Puolassa Laura luisteli kolmanneksitoista 3000 metrillä (5.18,59).
Skandinavian Cupissa Hamarissa Norjassa 16.–17.2.2008  Laura luisteli 1000 metrillä Junioreiden kolmanneksi ennätysajallaan 1.29,57 ja 3000 metrillä syntyi Hakan T17 –vuotiaiden seuraennätys 4.58,68.

Suomi – Ruotsi – Norja – maaottelussa Göteborgissa Laura otti maaotteluvoiton T-16-sarjassa sijoittumalla 500 metrillä (45,57) toiseksi ja voittamalla 1000 metriä (1.32,34), 1500 metriä (2.25,61) ja 3000 metriä (5.02,22).

Viking Race kilpailussa Heerenveenissä 7.-8.3.2008 Suomen joukkueessa luistelivat Atte Hemmiki (P12-v.) ja Laura Koriseva (T16-v.). Aten nopein 500 metriä 49,96 toi sijan 13, yhteispisteissä Atte oli sijalla 17. Lauran paras sija oli myös kolmastoista 3000 metrillä ajalla 4.48,63. (Aika on Hakan naisten seuraennätys.) Yhteispisteissä Lauran sijoitus oli myös 17, mutta yhteispisteet 182,241 toivat myös ulkomaanratojen SE-tuloksen T19-vuotiaiden sarjassa.

SM-KILPAILUT, AIKUISTEN SARJAT
2007 vuoden puolella joulukuussa Laura Koriseva sijoittui Yleisluistelijoiden SM-kilpailuissa 2008 Seinäjoella naisten sarjassa kahdesti hopealle: sekä yhteispisteissä (207,862) että matkakohtaisella 3000 metrillä (5.18,71).

Suomen Veteraaniurheiluliiton SM-kilpailuissa 12.1.2008 Helsingissä Marja Sisso-Koriseva luisteli kahdesti hopealle sekä 500 metrillä (49,87) että 3000 metrillä. 
Mastereiden SM-kilpailussa 26.1.2008 Seinäjoella Marja Sisso-Koriseva voitti kultaa N40 –sarjassa 500 ja 3000 metrin yhteispistekilpailussa.
Vuoden loppuhuipentuma joulukuussa oli vuoden 2009 yleisluistelun SM-kilpailut Helsingissä 
20.–21.12.2008, joissa Laura Koriseva kirkasti vuoden takaiset hopeamitalit kultaisiksi. 3000 metrin kulta tuli ajalla 5.02,24 ja yhteispisteiden naisten sarjan kultamitali pisteillä 196,110. Lisäksi 5000 metrin matkakohtaisesta SM-kilpailusta tuli hopeaa ajalla 8.55,00 (aika on Hakan naisten sarjan ennätys, edellinen oli Mari Kaivannon vuonna 1998 luistelema 8.59,10). Edellisen kerran yleisluistelun SM-kullan Hakalle voitti Iiris Sihvonen vuonna 1961.
JUNIOREIDEN SM-KILPAILUT
Juniorisarjat ratkaisivat 500 metrin SM-mitalit tammikuussa käydyissä aikuisten Sprintti-SM-kilpailussa Helsingissä. Matti Salakka luisteli B-poikien sarjassa 500 metrillä pronssille ajoilla 45,55 ja 45,32.
Nuorten matkakohtaiset SM- kilpailut luisteltiin 26. - 27.1.2008 Seinäjoella. Laura Koriseva sijoittui sarjassaan B-tytöt hopealle 1000 metrillä (1.31,45) ja 1500 metrillä (2.24,50). Lauran ensimmäinen SM-kulta tuli hyvällä 3000 metrin ajalla 5.07,68. Junioreiden SM-kilpailussa Lauran luistelemat yhteispisteet 192,482 (47,31 + 2.24,50 + 1.31,45 + 5.07,68 = 192,482) ovat 17-vuotiaiden tyttöjen SE – tulos.
HOPEALUISTINFINAALI

11-, 13- ja 15-vuotiaiden hopealuistinfinaali kilpailtiin Seinäjoella 9.-10.2.2008. Kilpailussa Hakan värejä puolustivat Hemmingin sisarukset. Iisa Hemminki sijoittui 15-vuotiaiden tyttöjen sarjassa kuudenneksi uusilla ennätysajoillaan 500 m 53,43 ja 1000 m 1.52,61 ja 500 m 52,89 ja 1500 m 2.49,52.

Atte Hemminki sijoittui 13-vuotiaissa pojissa viidenneksi ajoilla 500 m 52,90 ja 1000 m 1.51,02 ja 500 m 59,95 ja 1000 m 1.49,61. Tonneilla Atte luisteli uudet ennätysaikansa.
Vielä monta vuotta E-tytöissä kilpaileva Alma Hemminki sijoittui seitsemänneksi ajoilla 300 m 50,00 ja 500 m 1.25,70 ja 300 m 52,80.
KANSALLISET KILPAILUT

Seinäjoella luisteltu Season Opening Race avasi talven kisakauden. Juho Vaittinen sijoittui kolmanneksi 15-vuotiaiden poikien sarjassa. Atte Hemmiki sijoittui myös kolmanneksi ja Elmeri Mäkelä neljänneksi 13-vuotiassa pojissa. 15-vuotiaiden tyttöjen sarjassa Iisa Hemmingin sijoitus oli kahdeksas ja Nelli Mäkelän kymmenes.
Porin Pyrinnön 100-vuotisjuhlakilpailussa 24.11.2007 Laura Koriseva (T17) ja Alma Hemminki (T7) luistelivat sarjavoittoihin. Sekä Elmeri Mäkelä että Nelli Mäkelä sijoittuivat sarjoissaan seitsemänsiksi.
Juhani Järvisen muistokilpailuissa 1.12.2007 Laura Koriseva sijoittui naisten sarjassa toiseksi ja Matti Salakka 17-vuotiaissa pojissa kolmanneksi.

Clas Thunbergin muistokilpailuissa 2.12.2007 sarjavoittajiksi luistelivat Laura Koriseva (T17) ja Juho Vaittinen (P15).
Vuoden 2008 alussa kilpailukalenteri täyttyi SM-kilpailuilla ja kansainvälisillä kilpailuilla. 
Kilpailukalenteriin oli merkitty Hakan kansalliset kilpailut ja Nuoriso Cup Kerhomajan kentällä 16.2.2008, mutta suojatalvena ei Kerhomajalla ollut jäätä ja kilpailut peruuntuivat.

Kilpailukausi päättyi Seinäjoelle Season Closing kisaan 15.–16.3.2008.
NUORISO CUPIN LOPPUTULOKSET
Talven aikana eri paikkakunnilla kilpailluissa Nuoriso Cupin osakilpailussa pistetiliä kartuttivat hyvät sijoitukset ja omat henkilökohtaiset ennätysajat. Hakalaisten sijoitukset NC:ssä kaudella 2007 -2008 olivat poikien sarjassa: Juho Vaittinen sijalla 24, Elmeri Mäkelä 26 ja Atte Hemminki 28. Tyttöjen sijoitukset sarjassaan olivat: Iisa Hemminki sijalla 23, Nelli Mäkelä 26 ja Alma Hemminki 28. 
LUISTELIJOIDEN KAUDEN PARHAAT TILASTOAJAT (16.3.2008 mennessä):

KOTIMAAN AJAT: LUISTELIJA (SARJA):
 MATKA: AIKA (PAIKKAKUNTA JA PVM);

Laura Koriseva (T17):
100 m 12,51 (Seinäjoki 15.11.2007); 300 m:30,3 (Seinäjoki 31.1.2008); 500 m: 45,77 (Seinäjoki 15.3.2008); 1000 m: 1.31,45 (Seinäjoki 27.1..2008); 1500 m: 2.24,50 (Seinäjoki 26.1.2008); 3000 m: 5.07,68 (Seinäjoki 27.1.2008); 5000 m: 9.50,97 (Seinäjoki 16.12.2007)

Annaliina Hietanen (T17):
500 m: 54,00 (Seinäjoki 17.11.2007); 1000 m: 1.54,40 (Pori 24.11.2007); 1500 m: 3.303,25 (Seinäjoki 17.11.2007); 3000 m: 6.50,08 (Seinäjoki 18.11.2007)
Iisa Hemminki (T15):
500 m: 52,89 (Seinäjoki 10.2.2008):  1000 m: 1.52,61 (Seinäjoki 9.2.2008);  1500 m: 2.49,52 (Seinäjoki 10.2.2008)

Nelli Mäkelä (T15):
500 m: 60,84 (Seinäjoki 18.11.2007);  1000 m: 2.08,76 (Pori 24.11.2007);  1500 m: 3.36,19 (Seinäjoki 18.11.2007)

Alma Hemminki (T7):
100 m: 20,40 (Pori 24.11.2007);  300 m: 50,0 (Seinäjoki 9.2.2008);  500 m: 85,70 (Seinäjoki 10.2.2008)
Marja Sisso-Koriseva (N40):
500 m: 49,87 (Helsinki 12.1.2008);  1000 m: 1.49,10 (Seinäjoki 27.1.2008);  1500 m: 3.01,20 (Helsinki 1.12.2007);  3000 m 6.26,24 (Seinäjoki 26.1.2008)
Matti Salakka (P17):
500 m: 45,04 (Seinäjoki 17.11.2007);  1000 m: 1.35,69 (Seinäjoki 18.11.2007);  1500 m:2.35,12 (Seinäjoki 17.11.2007)

Juho Vaittinen (P15):
500 m: 45,01 (Seinäjoki 18.11.2007);  1000 m: 1.34,28 (Seinäjoki 17.11.2007);  1500 m:2.26,12 (Seinäjoki 8.12.2007) 

Elmeri Mäkelä (P13):
500 m: 58,17 (Seinäjoki 18.11.2007);  1000 m: 2.14,24 (Pori 24.11.2007)

Atte Hemminki (P13):
500 m: 51,77 (Seinäjoki 18.11.2007);  1000 m: 1.49,61 (Seinäjoki 10.2.2008)

ULKOMAAN AJAT: LUISTELIJA  (SARJA):  MATKA:  AIKA (PAIKKAKUNTA JA PVM);

Laura Koriseva (T17):
500 m: 44,36 (Heerenveen 7.3.2008);  1000 m: 1.28,64 (Heerenveen 8.3.2008);   1500 m: 2.16,37 (Heerenveen 7.3.2008);  3000 m: 4.48,63 ** (Heerenveen 8.3.2008)
Atte Hemminki (P13):
500 m: 49,96 (Heerenveen 7.3.2008)
* = Hakan ennätys Tytöt 17- ja 19- vuotta sarjoissa sekä Naisten sarjassa
RULLALUISTELUKILPAILUT 2008
Marja Sisso-Koriseva sijoittui rullaluistelun halli-SM-kilpailussa Lahden suurhallissa 20.4.2008 naisten sarjassa pronssille 200 metrillä ajalla 24,9.

Rullaluistelun ratamatkojen Suomenmestaruudet ratkaistiin heinäkuussa Turun Kupittaan radalla. Marja Sisso-Koriseva voitti naisten 40-vuotiaiden Masters-sarjan 200 metriä 24,109 ajalla. 500 metrin yhteislähtökilpailussa Marja sai myös SM-kultaa ja 3000 metrillä sijoitus oli neljäs.
LEIRIT 
Laura Koriseva haki luistelutuntumaa Suomen nuorten maajoukkueen mukana leireillä Berliinin hallijäällä lokakuun lopussa 2007 ja joulu –tammikuun vaihteessa. Tammikuussa jääleiri oli Varsovassa ennen European Junior Games –kilpailuja. Maajoukkueleireillä valmentajina toimivat Timo Järvinen ja Pirjo Lehtinen.
Seinäjoen jääleirille marraskuussa 2007 osallistuivat Matti Salakka, Juho Vaittinen, Elmeri Mäkelä, Atte Hemminki, Iisa Hemminki ja Nelli Mäkelä.
Laura osallistui Nuorten maajoukkueen testileirille Pajulahdessa toukokuussa.
Annaliina Hietanen osallistui Luisteluliiton Talenttiryhmässä Ähtärin leirille toukokuussa ja Solvallan leirille kesäkuussa.
Laura osallistui syyskuussa sekä Turussa Kupittaan viikonloppuleirille että Nuorten maajoukkueen leirille Jyväskylän Laajavuoressa. 
Uuteen kauteen 2008 -2009 Laura haki jäätuntumaa Erfurtissa lokakuun lopussa ja Inzelissä marraskuun lopussa. Ja edellisen talven loppukauden katkon jälkeen Juho Vaittinen aloitti jääharjoittelun Seinäjoen jääleirillä marraskuun alussa, samoin jäälle pääsivät Annaliina Hietanen, Elmeri Mäkelä ja Mika Kykkänen.
HARJOITUKSET

Jääharjoittelu alkoi Wareenassa elokuussa 2007 jäävuorolla kerran viikossa torstaisin. Jääolosuhteita haettiin syksyllä sekä Seinäjoen että Helsingin Oulunkylän tekojäiltä. Tammi-helmikuussa Kangasalle Kirkonkylän kentälle suuntautui muutama jääharjoitusmatka.
Oman kaupungin pikaluisteluradalla Kerhomajalla ei talvella 2007 – 2008 luisteltu kertaakaan leudon talven takia. Suojasäinen talvi haittasi luisteluharrastusta.

Kevään lepotauon jälkeen alkoi harjoittelu uutta kautta 2008 – 2009 varten juosten, pyöräillen, rullaillen ym. Pirkan Pyöräilyssäkin nähtiin Hakan luistelijoiden edustus.  Tiistaisin oli yhteinen voimailusalivuoro liikuntahallilla heinäkuuta lukuun ottamatta. 

Vanhimmat pikaluistelijat harjoittelivat omien harjoitusohjelmiensa mukaisesti.
LÖYDÄ LIIKUNTA –KERHON LUISTELUTUNNIT

Kevätkaudella koko Haka-perheen Löydä Liikunta –kerhoja oli kaksi ja luistelijat pitivät kerhokertansa Apian koululla yhtä kertaa lukuun ottamatta, jolloin Kerhomajan kaukalosta löytyi luisteltavaa jäätä. Ohjaajina keväällä olivat Marja Sisso-Koriseva, Iisa Hemminki, Nelli Mäkelä, Elmeri Mäkelä ja Atte Hemminki.

Syksyllä kerhot alkoivat uudelleen ja luistelun osalta kokoonnuttiin Wareenan hallijäällä. Löydä liikunta –kerhon JääSporttiksen osalta ohjaajina toimivat Marja Sisso-Koriseva, Miitta Jukka sekä Eemeli Parikka (Kiekko-Ahmat). Syksyllä neljä eri 7 – 12 –vuotiaiden lasten ryhmää haki luisteluoppeja ja kukin ryhmä pääsi neljästi jäälle. Kaikkiaan 66 lasta luisteli syksyn JääSporttis –vuoroilla.
KOULUTUS

Anna Silén osallistui Luisteluliiton Valmennusforumiin Solvallassa Espoossa kesäkuussa.
MUUTA TOIMINTAA

Luistelijat viettivät tänäkin vuonna vapun kaasupalloja myyden. 
Jaoston omat kauden päättäjäiset kakkukahveineen pidettiin 20.5.2008 Valmarinniemessä.  Tilaisuudessa palkittiin ahkeria ja ansioituneita luistelijoita.  Jaoston kiertopalkinnot pokkasivat valmentajien valitsema Elmeri Mäkelä ja luistelijoiden valitsema Alma Hemminki. 
PALKITSEMISET: LAURAN VUOSI
Haka ry valitsi Laura Korisevan nuoreksi urheilijaksi 2007.
Suomen Luisteluliitto valitsi Lauran vuoden 2008 tyttöluistelijaksi ja palkitsi Lauran kevätkokouksessa Kuortaneella. Perusteluina olivat mm. maaotteluvoitto ja SE-tulos.
Valkeakoski-päivänä lokakuussa Valkeakosken kaupunki muisti Lauraa Nuoren urheilijan stipendillä.

Olympiakomitea myönsi Laura Korisevalle talvilajien nuorten huippu-urheiluohjelman nuorten tuen.
LUOTTAMUSTEHTÄVÄT 
Anna Silén oli Suomen luisteluliiton nuorisovaliokunnan jäsen vuonna 2008.
