
Olet
 huomaavainen!



Huomaavainen tarkoittaa, että
kiinnittää huomiota ympärillä oleviin
tervehtimällä, kysymällä kuulumisia

tai vaikkapa hymyilemällä.
Leikkiessä tai pelatessa

huomaavainen ei esimerkiksi pidä
palloa vain itsellään, vaan jakaa sitä,
jotta kaikki pääsevät osallistumaan.



Olet auttavainen!



Auttavaisuus näkyy yhteisessä
toiminnassa. Auttavaiset teot voivat
olla pieniä, kuten avun tarjoamista
kerätessä liikuntavälineitä tai muu

ystävällinen teko esimerkiksi pelin tai
leikin lomassa.



Olet ystävällinen!



 Ystävällinen ei ole ilkeä toisille.
Ystävällisiä tekoja ovat esimerkiksi

hymy, kiitos, auttaminen ja
kuunteleminen. Ystävällinen ottaa
kaikki mukaan peliin tai leikkiin.



Olet kannustava!



Kannustava rohkaisee, kun toiset
yrittävät parhaansa. Aina ei

välttämättä onnistu ensimmäisellä
kerralla ja kannustaminen voi

rohkaista kokeilemaan uudelleen.
Kannustaminen on tärkeä osa

liikuntaa ja yhdessä toimimista.



Olet sisukas!



Sisukkuus on sitä, että ei lannistu,
vaikka ei onnistuisikaan

ensimmäisellä yrityksellä.
Sisukkuutta on jatkaa harjoittelua ja

yrittää uudelleen.



Olet tiimipelaaja!



 Tiimipelaaja toimii hyvin yhteistyössä
muiden kanssa! Hyvä tiimipelaaja saa
yhteistyön onnistumaan, jolloin kaikki

voivat tehdä parhaansa.



Olet reilu!



Reilu kaveri huolehtii, että jokainen saa
samanlaisen mahdollisuuden osallistua  
peliin tai leikkiin. Reilu kaveri kunnioittaa

ja kohtelee kaikkia tasapuolisesti.



Olet taitava!



Taitava tarkoittaa, että on jo harjoitellut
jotain asiaa kovasti. Taitava liikkuja

hallitsee lajitaidon, mutta osaa myös
soveltaa.



Olet rohkea!



Rohkea harrastaja uskaltaa kokeilla
uusia pelejä, leikkejä ja liikuntalajeja,

vaikka ne tuntuisivat aluksi hankalilta.
Rohkeutta on myös pyytää toisia mukaan

tai kertoa mielipiteensä.



Olet oma itsesi!



Aina ei ole helppoa olla aidosti oma
itsensä tai kertoa mielipidettään. Olemalla
aidosti oma itsensä, ympärillä olevien on

helppo olla juuri sellaisia kuin ovat.



Olet iloinen!



 Iloisuus näkyy kasvoilla aitona hymynä
ja tekemisen riemuna. Iloisuus tarttuu

ympärillä oleviin ja luo mukavan ilmapiirin.



Olet symppis!



Sympaattinen kaveri osoittaa
myötätuntoa, ymmärrystä ja empatiaa

muita kohtaan. Symppis osaa auttaa, kun
jokin ei onnistu tai toista harmittaa.



Olet
 huippuharrastaja!



Huippuharrastaja harrastaa
monipuolisesti. Hän on aktiivinen useissa

harrastuksissa ja osaa monenlaisia
taitoja. Huippuharrastaja on utelias, oppii
mielellään uutta ja nauttii monenlaisesta

tekemisestä.


