
Kannusta lapsia harjoittelmaan motorisia perustaitoja myös ulkona. 

Loikkaamista voi harjoitella esimerkiksi loikkaamalla purojen yli.Vinkki!

Lähde: www.innostusliikkumaan.fi

Liikkumistaidot
• 1–2-vuotias harjoittelee konttaamista, kävelyä erilaisilla alustoilla ja portaissa kulkemista.
• 3–5-vuotias harjoittelee juoksemista eteen- ja taaksepäin, kiipeilyä, hyppäämistä ja  

laukkaamista.
• 6–8-vuotias harjoittelee tasahyppyä, yhden jalan hyppyä ja kiipeilyä.

Ikä Hyppiminen

1–2 Harjoittelee korokkeelta  
 alas hyppäämistä

3–5 Harjoittelee yhdellä jalalla  
 paikallaan hyppimistä

6–8 Harjoittelee yhdellä jalalla  
 hyppimistä eteenpäin  
 liikkuen

Juokseminen

Harjoittelee juoksemista 
eteenpäin

Harjoittelee juoksemista 
taaksepäin

Laukkaaminen

Harjoittelee laukkaamista eteenpäin, 
molemmilla jaloilla

Harjoittelee sivulaukkaa

Motoristen perustaitojen  
havainnointilomake
Motoristen perustaitojen havainnointilomakkeen tarkoituksena on auttaa motoristen  
perustaitojen havainnointia arjessa. Lomakkeeseen voidaan kirjata ylös havaintoja varhais-
kasvatuspäivän aikana. Havainnointi antaa tietoa siitä, mitä lapsiryhmän kanssa olisi tarpeel-
lista harjoitella. Lisäksi saat arvokasta tietoa, mitä taitoja tulisi havainnoida tarkemmin. 
Huomatessasi puutteita lapsen taidoissa harjoittele hänen kanssaan ja anna taidoille aikaa kehittyä. Muista, että 
lasten taidot kehittyvät eri tahtiin ja ikätason sisällä on paljon tasoeroja lasten välillä. Konsultoi tarvittaessa var-
haiskasvatuksen erityisopettajaa. 

Lomakkeen täyttäminen
Käytä seuraavia merkkejä: 

+ Onnistuu

/ Vielä kehitettävää tai suoritus ei ole sujuvaa

– Paljon haasteita tai suoritus ei onnistu

Havainnointilomaketta kannattaa hyödyntää yhdessä 

Jekku-jänön materiaalien kanssa. Harjoitelkaa yhtä 

motorista perustaitoa, jolloin tulee paljon toistoja ja 

mahdollisuuksia havainnointiin. 

Vinkki!



Lapsen nimi  Käveleminen Juokseminen Laukkaaminen Hyppiminen Kiipeileminen Loikkiminen Liukuminen Kinkkaaminen
     vuorojaloin

Liikkumistaidot



Ikä Heittäminen ja kiinniottaminen

1–2 Harjoittelee heittämistä ja kiinniottamista 
 ilmapallolla, jolloin on enemmän aikaa  
 reagoida pallon liikkeisiin

3–5 Harjoittelee heittämistä ja kiinniottamista  
 isolla pallolla suoraan ylöspäin ja seinää vasten  
 heittäen, ottaen pallon kiinni pompun kautta

6–8 Harjoittelee pienen pallon heittämistä ja  
 kiinniottamista yhdellä kädellä

Potkaiseminen

Harjoittelee pallon potkaisemista läheltä.

Harjoittelee pallon potkaisemista tunnelin  
(esimerkiksi tuolin) ali.

Harjoittelee liikkuvan pallon  
potkaisemista maaliin.

Motoristen perustaitojen  
havainnointilomake
Motoristen perustaitojen havainnointilomakkeen tarkoituksena on auttaa motoristen  
perustaitojen havainnointia arjessa. Lomakkeeseen voidaan kirjata ylös havaintoja varhais-
kasvatuspäivän aikana. Havainnointi antaa tietoa siitä, mitä lapsiryhmän kanssa olisi tarpeel-
lista harjoitella. Lisäksi saat arvokasta tietoa, mitä taitoja tulisi havainnoida tarkemmin. 
Huomatessasi puutteita lapsen taidoissa harjoittele hänen kanssaan ja anna taidoille aikaa kehittyä. Muista, että 
lasten taidot kehittyvät eri tahtiin ja ikätason sisällä on paljon tasoeroja lasten välillä. Konsultoi tarvittaessa var-
haiskasvatuksen erityisopettajaa. 

Lomakkeen täyttäminen
Käytä seuraavia merkkejä: 

+ Onnistuu

/ Vielä kehitettävää tai suoritus ei ole sujuvaa

– Paljon haasteita tai suoritus ei onnistu

Havainnointilomaketta kannattaa hyödyntää yhdessä 

Jekku-jänön materiaalien kanssa. Harjoitelkaa yhtä 

motorista perustaitoa, jolloin tulee paljon toistoja ja 

mahdollisuuksia havainnointiin. 

Vinkki!

Lähde: www.innostusliikkumaan.fi

Käsittelytaidot
• 1–2-vuotias harjoittelee vierittämistä, työntämistä ja vetämistä.
• 3–5-vuotias harjoittelee heittämistä, potkaisemista ja lyöntiä.
• 6–8-vuotias harjoittelee yhden käden heittoa ja kiinniottoa sekä pomputtamista.



Lapsen nimi  Vierittäminen Heittäminen Työntäminen Kiinniottaminen Potkaiseminen Lyöminen Pomputtaminen

Käsittelytaidot



Lähde: www.innostusliikkumaan.fi

Tasapainotaidot
• 1–2-vuotias harjoittelee seisomista ja kierimistä.
• 3–5-vuotias harjoittelee yhdellä jalalla seisomista ja kierimistä.
• 6–8-vuotias harjoittelee kuperkeikkaa, väistämistä ja keinumista.

Motoristen perustaitojen  
havainnointilomake
Motoristen perustaitojen havainnointilomakkeen tarkoituksena on auttaa motoristen  
perustaitojen havainnointia arjessa. Lomakkeeseen voidaan kirjata ylös havaintoja varhais-
kasvatuspäivän aikana. Havainnointi antaa tietoa siitä, mitä lapsiryhmän kanssa olisi tarpeel-
lista harjoitella. Lisäksi saat arvokasta tietoa, mitä taitoja tulisi havainnoida tarkemmin. 
Huomatessasi puutteita lapsen taidoissa harjoittele hänen kanssaan ja anna taidoille aikaa kehittyä. Muista, että 
lasten taidot kehittyvät eri tahtiin ja ikätason sisällä on paljon tasoeroja lasten välillä. Konsultoi tarvittaessa var-
haiskasvatuksen erityisopettajaa. 

Lomakkeen täyttäminen
Käytä seuraavia merkkejä: 

+ Onnistuu

/ Vielä kehitettävää tai suoritus ei ole sujuvaa

– Paljon haasteita tai suoritus ei onnistu

Havainnointilomaketta kannattaa hyödyntää yhdessä 

Jekku-jänön materiaalien kanssa. Harjoitelkaa yhtä 

motorista perustaitoa, jolloin tulee paljon toistoja ja 

mahdollisuuksia havainnointiin. 

Vinkki!



Lapsen nimi  Pyörähtäminen Liikkeelle lähteminen Yhdellä jalalla Ylävartalon Taivuttaminen Eteentaivutus Väistäminen Kuperkeikka
  ja pysähtyminen seisominen kiertäminen sivulle seisaaltaan

Tasapainotaidot




