Motoristen perustaitojen
havainnointilomake

Motoristen perustaitojen havainnointilomakkeen tarkoituksena on auttaa motoristen
perustaitojen havainnointia arjessa. Lomakkeeseen voidaan kirjata yl6s havaintoja varhais-
kasvatuspaivan aikana. Havainnointi antaa tietoa siitd, mita lapsiryhmén kanssa olisi tarpeel-
lista harjoitella. Lisdksi saat arvokasta tietoa, mita taitoja tulisi havainnoida tarkemmin.

Huomatessasi puutteita lapsen taidoissa harjoittele hdnen kanssaan ja anna taidoille aikaa kehittyd. Muista, ettd
lasten taidot kehittyvat eri tahtiin ja ikdtason sisalla on paljon tasoeroja lasten valilla. Konsultoi tarvittaessa var-

haiskasvatuksen erityisopettajaa.

Lomakkeen tayttaminen
Kayta seuraavia merkkeja:

+ Onnistuu Vihkki!

ainnointilomaketta kannattaa hyadynté'é yhde“ssa
alien kanssa. Harjoitelkaa yh.ta.
ljon toistoja Ja

[/ Vield kehitettdvaa tai suoritus ei ole sujuvaa Hav
Jekku-jandn materia )
motorista perustaitoa, jollonp. tulee pa
mahdollisuuksia havainnointiin.

— Paljon haasteita tai suoritus ei onnistu

Liikkumistaidot

e 1-2-vuotias harjoittelee konttaamista, kavelya erilaisilla alustoilla ja portaissa kulkemista.

* 3-5-vuotias harjoittelee juoksemista eteen- ja taaksepain, kiipeilyd, hyppaamista ja
laukkaamista.

* 6-8-vuotias harjoittelee tasahyppya, yhden jalan hyppya ja kiipeilya.

Ika Hyppiminen Juokseminen Laukkaaminen
1-2 Harjoittelee korokkeelta Harjoittelee juoksemista
alas hyppaamista eteenpadin
3-5 Harjoittelee yhdella jalalla Harjoittelee juoksemista Harjoittelee laukkaamista eteenpain,
paikallaan hyppimista taaksepain molemmilla jaloilla
6-8 Harjoittelee yhdella jalalla Harjoittelee sivulaukkaa
hyppimista eteenpain
liikkuen

i joi isi taitoja my®os ulkona.
H H ta lapsia harjoittelmaan motc.:ns.m !oerus ; :
V.hkk'! llf:i?(rl‘(:':mistg voi harjoitella esimerkiksi loikkaamalla purojen yli.
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_— e e . . . o e as sdvntai yhdessa
[/ Vield kehitettdvaa tai suoritus ei ole sujuvaa Havainnointilomaketta kannattaa hyédyn y

Jekku-janén materiaalien kanssa. Harjo.itelka? yh.ta.
motorista perustaitoa, jolloin tulee paljon toistoja ja
mahdollisuuksia havainnointiin.

— Paljon haasteita tai suoritus ei onnistu

Kasittelytaidot

e 1-2-vuotias harjoittelee vierittamista, tyontamista ja vetamista.
* 3-5-vuotias harjoittelee heittamistd, potkaisemista ja lyontia.
e 6-8-vuotias harjoittelee yhden kaden heittoa ja kiinniottoa sekd pomputtamista.

Ika Heittdminen ja kiinniottaminen Potkaiseminen
1-2 Harjoittelee heittdmista ja kiinniottamista Harjoittelee pallon potkaisemista lahelta.

ilmapallolla, jolloin on enemman aikaa
reagoida pallon liikkeisiin

3-5 Harjoittelee heittdmista ja kiinniottamista Harjoittelee pallon potkaisemista tunnelin
isolla pallolla suoraan yl6spain ja seinda vasten (esimerkiksi tuolin) ali.
heittden, ottaen pallon kiinni pompun kautta

6-8 Harjoittelee pienen pallon heittamista ja Harjoittelee liikkuvan pallon
kiinniottamista yhdella kadella potkaisemista maaliin.
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lasapainotaidot

e 1-2-vuotias harjoittelee seisomista ja kierimista.
e 3-5-vuotias harjoittelee yhdella jalalla seisomista ja kierimista.
* 6-8-vuotias harjoittelee kuperkeikkaa, vaistamista ja keinumista.
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