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VALINEET LIIKKEELLE
JEKKU-JANON KANSSA

Vilineet liikkeelle Jekku-janon kanssa -vihosta |6ydat hauskoja liikunnallisia leikkeja vali-
neiden kanssa. Vihossa on viisi teemaa: Palloilu, Arjen tavarat (kierratysmateriaalit),
Luonnonmateriaalit, Sirkustelu ja Jekku-janén juhlat.
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‘ Arkiset tavarat

Palloilu

Erilaisilla valineilla voit motivoida
lasta liikkumaan monipuolisem-
min ja innostaa myos vahan liik-
kuvia. Esiopetusiassa motoriset
perustaidot ovat jo padosin hal-
linnassa, ja niita harjoitellaan yh-
distelemalla erilaisiksi liilkeyhdis-

telmiksi ja lajitaitojen perusteiksi.

Lapsi osaa toimia yha paremmin
saantoleikeissa, hallita lilkkeitaan
erilaisissa ymparistoissa seka
harjoitella tarkkuutta vaativia va-
lineenkasittelytaitoja. Valineiden
valinnalla voidaan tukea jokaisen
lapsen osallistumista ja onnistu-
misen kokemuksia.

(kierratys-
materiaalit)

0K
Luonnon- O .

materiaalit Jekku-janon
juhlat

"Varhaiskasvatuksen tehtdvédna on kehittaa lasten kehontuntemusta ja -hallintaa seka
motorisia perustaitoja, kuten tasapaino-, liikkumis- ja védlineenkésittelytaitoja. Liikkumisessa
hyédynnetédéan eri aisteja seka erilaisista materiaaleista valmistettuja, liikkumaan innostavia
valineita.” (Opetushallitus, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022)

Jekku-jand-vinkkivihon on toteuttanut Satu-Maria Ruotsalainen yhdessa Liikunnan aluejérjestéjen lasten liikkunnan asiantuntijoiden
kanssa. Tydryhmaéssa: Virpi Koivula, Elina Leinonen, Heidi Malkénen, Minttu Koivuméki ja Kirsi Martinmaki. Kuvitus: Kirsi Tapani.

Lisaa liikettd -hankkeeseen olemme saaneet tukea opetus- ja kulttuuriministeriélta.
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VALINEIDEN VALMISTUSOHJEITA

Hantapallo
Tarvitset jokaiselle leikkijalle:

® muovipussin
e sanomalehtiarkin

Tee néin:

1. Rutista sanomalehtiarkki tiiviiksi palloksi.

2. Laita sanomalehtipallo muovipussin pohjalle.

3. Solmi muovipussi tiukasti pallon ylapuolelta.
4. J&té pussin loppuosa roikkumaan hannaksi.

Valmis hantapallo sopii lasten liikuntaleikkeihin,
heittoharjoituksiin ja kiinniottopeleihin.
Hantapallon voi valmistaa myds sukkahousuista.
Hantapallon sijaan voi kayttda myos
villasukkapalloa, jolloin toinen villasukka
pyoraytetadan toisen sukan sisdan.

Sanomalehtimaila

1. Ota 4-6 sanomalehtiarkkia tai koko
paikallislehti.

2. Aseta arkit paéllekkain ja rullaa ne tiukasti
pitkittaissuuntaan putkeksi.

3. Kiinnita rulla teipilld useasta kohdasta, jotta
se pysyy kasassa.

4. Lisaa tarvittaessa lisaa sanomalehtiarkkeja
rullan ympaérille, jos haluat mailasta
paksumman ja tukevamman.

5. Teippaa koko maila maalarin- tai
ilmastointiteipilld kauttaaltaan kestdvyyden
parantamiseksi.

6. Halutessasi koristele maila varillisella teipilla

tai piirroksilla.

Valmis sanomalehtimaila soveltuu leikkeihin,
peleihin ja harjoituksiin.



Pallo liikuntaviélineena tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.
Esiopetusikéinen lapsi vahvistaa ja monipuolistaa vilineenkasittely-
taitojaan, kuten heittdmista, kiinniottamista, potkimista ja pomputtamis-
ta. Toiminta kehittaa kehonhallintaa, koordinaatiota ja tilan hahmottamis-
ta. Yhteiset palloleikit tarjoavat mahdollisuuksia harjoitella yhteisty6ta,
sddntéjen noudattamista seké tunteiden saételya. Leikinomainen palloilu
innostaa liikkumaan ja kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen.

VIERITTAMINEN

Vilineet: Erikokoisia palloja

Liukumaki

Lapset kayvat koukkuistuntaan ja vierittévat palloa polvien
paaltéd kohti varpaita. Vierittamisen jélkeen haetaan pallo
mahdollisimman nopeasti.

Haasta:

Polvet ojennetaan ja lasketaan pallo
lantion jopa rinnan korkeudelta kehoa
pitkin alas, samalla pitden lantio ilmassa.
Lapset voivat auttaa toisiaan
vierittamaan palloa.

Alamaki

Paritehtév3, jossa toinen pareista tekee erilaisia asentoja ja toinen vierittda pallon parin kehoa pitkin,
esimerkiksi jalkoja, kasia tai selkdd pitkin. Keksikaa uusia, erilaisia ja hassuja asentoja. Montako asentoa
keksitte?




HEITTAMINEN

Vilineet: hédntéapallot

Hantapallohippa

Jaetaan jokaiselle lapselle hantdpallo. Kaikki mukana olevat ovat seké& karkulaisia ettd kiinniottajia. Tavoite
on heittdad hantapallolla muita leikkij6ita ja vaistda lentavia hantapalloja. Hantépalloa saa heittda kehoon, ei
paan alueelle. Jos hantapallo osuu, kosketetaan osunutta kehonosaa lattiaa. N&in pelastuu ja paasee jalleen
mukaan hantépallohippaan.

POTKAISEMINEN

Vilineet: pallot ja kartiot
Kartiokaato

Asetetaan kartiot pystyyn eri etaisyyksille ja yritetdan potkaista pallolla kartiot nurin. Kaikissa potkuharjoi-
tuksissa kannustetaan potkaisemaan niin oikealla kuin vasemmalla jalalla.

Jos kaytdssa ei ole kartioita, voit hyddyntéda esimerkiksi maitotolkkejd, mehukanistereita tai sipsipurkkeja.

KULJETTAMINEN

Viélineet: sanomalehtimailat ja pallot
Mailat liikkeelld

Jaetaan jokaiselle lapsille sanomalehtimaila ja pallo. Otetaan sanomalehtimailasta kahden kaden ote ja
asetetaan hantapallo tai pieni pallo lattialle. Kuljetetaan palloa sanomalehtimailalla merkittya rataa pitkin.
Radassa voi kayttaa kartioita, tunneleita, mattoja, huonekaluja ym. vélineita.




Arjen tavarat tarjoavat edullisia ja innostavia mahdollisuuksia liikuntaan.
Paperirullat, kertakdyttélautaset ja purkit voivat muuttua lasten
Arki mielikuvituksen avulla monenlaisiksi liikuntaviélineiksi. Samalla lapset
e harjoittelevat luovuutta, ongelmanratkaisua ja kestédvaa elaméantapaa.
(klerr?tyg- Huolehdi, etté kierrdtysmateriaalit ovat puhtaita, turvallisia ja ehjia
materiaalit) i a4 P 4 Ja ehjia.

TASAPAINOTAIDOT JA K

Vilineet: vessa- ja talouspaperirulla
Jaatelototterot

Laitetaan lattialle paperirullia pystyyn ja poikittain esteiksi. Liikutaan eri tavoin ympéri tilaa koskettamatta
rulliin kuten juoksemalla, pikakavelylld ja hyppimalla rullien yli. Otetaan paperirulla kateen ja laitetaan rullan
paélle pieni pallo kuten pehmo- tai pallomeripallo ja kuljetetaan sita, onnistuuko?

VIERITTAMINEN JA KAA

Vilineet: vessa- ja talouspaperirulla
Kumoa nosta -peli

Jaetaan leikkijat kahdeksi joukkueeksi. Toisen joukkueen tehtévé on kaataa paperirullia ja toisen taas nostaa
ne mahdollisimman nopeasti. Ohjaaja vaihtelee useasti pelin kulkiessa, milld kehonosalla kaadetaan rullia,

kuten sormella, kantapaélla, polvella, kyynarpaalla, olkapaalla tai nenalla. Vaihdetaan rooleja useaan ker-
taan.




Luonnonmateriaalit tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia lasten
liikuntaan ja leikkeihin ympéri vuoden. Képyja, keppeja ja muita luonnon
aarteita kannattaa keréta talteen silloin, kun niitd on helposti saatavilla,

Luonnon- ja hyédyntdd myéhemmin esimerkiksi talvisissa metséaretkissa.
materiaalit Sovittehan yhdessa keppien kdyttéon liittyvat sddnnét.

HEITTAMINEN

Vilineet: kavyt
Maalilakana

Leikataan lakanaan eri kokoisia aukkoja ja kiinnitetdan se roikkumaan naruilla lakanan kulmista puiden tai
tolppien valiin. Harjoitellaan tarkkuusheittoa kavyilla yhdella kadella eri etdisyyksiltd eri kokoisiin aukkoihin.
Vaihdellaan heittokatta ja kokeillaan, onnistuuko heittdad yhdelld jalalla seisten toisen jalan alta tai takaperin
jalkojen valista. Voit hyddyntaa lakanaa myds pallojen ja hdntapallojen tarkkuusheittoon.

KULJETTAMINEN JA TASAPAINOTAIDOT

Viline: kivi
Onnenkivi

Lapset etsivat itselleen onnenkiven luonnosta ja ldhtevat kuljettamaan kivea eri kehonosien paalla, kuten
paan, olkapaan, kyynarpaéan, selan, vatsan tai jalkapdydén paalla. Lapset saavat itse keksia liilkkkumistavan ja
yrittdvat olla pudottamatta onnenkived matkan varrella. Vaihteleva maasto haastaa tasapainoilua.



HYPPAAMINEN

Viélineet: kepit
Keppihyppyruudukko

Rakennetaan lasten kanssa kepeista useita erilaisia hyppelyruudukoita, joissa vaihdellaan yhden ja kahden
ruudukon jarjestysta. Lapset saavat keksia ja vaihdella erilaisia hyppytapoja: tasajalkaa, yhdella jalalla hyp-
pien tai etu- ja takaperin.

RUUTUHYPPELYN OHJEET:

e Piirré ruudukko maahan (liidulla tai kepilla hiekkaan) tai kokoa ruudukko kepeista.
* Lapsi valitsee itselleen pienen kiven tai muun merkin, jota heittaa ruudukkoon.

LEIKIN KULKU: Kiven noutaminen

Heitto e Paluumatkalla pysahdytdan ennen ruutua, jossa
kivi on, tasapainoillaan yhdelld jalalla ja poimi-

e | eikkija heittdd oman merkkinsa ruutuun 1. e [k Myl rwdulde laaouu,

e Kiven pitda osua ruudun sisélle ilman, etta se

koskettaa viivoja. Seuraava kierros
Hyppely * Seuraavalla vuorolla heitetaan kivi ruutuun 2,
sitten 3 jne.

e Ruutuun, jossa kivi on, ei saa astua.

* Hypitaan ruudukko lapi yhdells jalalla. LR Tl

e Kaksoisruuduissa saa laittaa molemmat jalat * Kivi osuu viivaan tai menee vaaraan ruutuun.
(yksi kumpaankin). e Leikkija astu viivalle tai ruutuun, jossa kivi on.
Kaantyminen e |eikkija menettaa tasapainon (toinen jalka osuu

L T vahingossa maahan).
e Viimeisessa ruudussa kdannytaan ja hypitaan

takaisin.



HEITTAMINEN JA KIINNIOTTAMINEN

Viéline: lehti
Ilhmelehti

Lapsi etsii itselleen maasta mahdollisimman kuivan lehden. Heitetdan lehti ilmaan, pyritdan pitdmaan lehti
ilmassa puhaltamalla ja yritetdén ottaa lehti kiinni ennen sen putoamista maahan.

Sirkustelu tarjoaa monipuolisen ja innostavan tavan liikkua. Se kehittda
tasapainoa, koordinaatiota ja kehonhallintaa seké tukee lasten luovuutta
ja itseilmaisua. Toiminnassa ei ole yhté oikeaa suoritustapaa. Sirkustelu
vahvistaa myéds lapsen rohkeutta, vuorovaikutustaitoja ja kykya

kannustaa muita.

KANTAMINE

Viline: hernepussi
Eldimet liikkeelld

Likutaan tilan poikki erilaisten eldinten liikkumistavoilla kuljettaen ja kannatellen hernepussia. Liikkuminen
voi olla sammakkoloikkia hernepussi leuan alla, kengurun tasajalkahyppyjé hernepussi selan paalla tai rapu-
kavelyd hernepussi vatsan paalla. Kokeilkaa parin kanssa liilkkua samalla eldinliikkeelld kannatellen samalla
yhta hernepussia kehonosion vélissa esim. olkapaiden valissa. Millaisia eldinliikkeita keksitte? Leikissa voi-
daan hernepussin sijaan kayttaa tyynya tai vaatekappaletta, kuten hattua tai lapasta.




Vilineet: hernepussit ja vanne

Aarrejahti

Jokaisella lapsella on vanne ja hernepussi. Lapset l8htevat kuljettamaan aarteita eli hernepusseja lattiaa
pitkin vanteella tydntden. Samalla lapset yrittavat rydstaa toisella kddelld toisiltaan hernepusseja. Rydstetty
aarre laitetaan my&s vanteen eteen, jolloin on vaikeampi kuljettaa kahta tai useampaa hernepussia. Herne-
pusseja voi myds pinota torniksi, pystyykd torniksi ehjéna vai kaatuuko se lilkkuessa?

Viéline: vanne
Supervoimat

Paritehtava, jossa laitetaan vanne parien vatsojen valiin. Kokeillaan liikkua sivuttain, etu- ja takaperin niin,
ettd vanne pysyy parien kehonosien valissa. Pystyttekd liikkkumaan niin ettei kumpikaan pida vanteesta
kiinni.

Viline: vanne
Pyoriva vanne

Lapsi ottaa vanteesta kahdella tai yhdella kadella kiinni ja pyorayttaa vanteen liikkeelle. Yritetdan pujahtaa
vanteen lapi sen liikkuessa. Kokeilkaa my&s onnistuuko vanteen lapi meneminen paremmin nopealla vai
hitaammalla pyoraytyksella.

Viline: hyppynaru
Hiirenhanta

Paritehtév3, jossa toinen pareista pyorittdd narua lattiaa pitkin ja toinen hyppaa liikkkuvan narun yli. Pyorit-
tdminen on helpompaa, kun sidotaan hyppynarun padhan hernepussi lisdpainoksi. Kokeillaan pyorittaa eri
nopeuksilla ja vaihdetaan py&rityssuuntaa seka rooleja.



Juhlat tuovat liikkumiseen iloa, merkityksellisyytta ja yhteiséllisyytta.
Yhdessé suunnitellut ja toteutetut juhlat innostavat lapsia liikkumaan
huomaamatta leikin ja musiikin kautta. Juhlat vahvistavat ryhmén
yhteenkuuluvuutta, tarjoavat onnistumisen kokemuksia ja luovat

Jekku-janén myédnteisia liikkuntamuistoja.
juhlat

Seuraa johtajaa -tanssi

Vilineet: esimerkiksi hernepusseja, hyppynaruja, huiveja, palloja

Aikuinen laittaa tilan keskelle erilaisia valineitd, kuten palloja, hyppynaruja, hernepusseja ja huiveja. Valitaan
yksi lapsi johtajaksi ja muut lapset saavat valita, minkalaisen vélineen valitsevat valikoimasta. Johtaja kertoo
tehtavia, kuinka valinetta tanssitetaan, esimerkiksi:

® Heitd ja ota kiinni valine.
e Pyorita valinetta.
e Laita valine nilkkojen valiin.

Aikuinen huomioi, ettd jokainen lapsi saa toimia johtajana. Isosta ryhmasté voidaan jakaa monta pienryh-
ma3, jolloin lapset padsevat nopeammin ja useammin johtaja rooliin. Valitaan iloinen ja leikkisad musiikki.

Revontulitanssiaiset
Vélineet: huivit

Jaetaan jokaiselle lapselle huivi. Aikuinen nayttaa

erilaisia tapoja, kuinka huivia voi heiluttaa. Esimer-

kiksi:

e Otetaan huivista kahdella k&della kiinni ja raviste-
taan huivia kuin mattoa.

e Otetaan yhdella kadella kiinni ja pyoritetdan huivia
vartalon edessa ja ylapuolella. Kokeillaan pyoritta-
mistd myOds toisella kadella. Heitelldan huivi ilmaan
ja annetaan sen laskeutua.

e Laskeutuuko huivi lattialle vai paahan, kaden,
selan, vatsan tai pepun paélle.

Revontuliteemaan sopii innostava ja vauhdikas

musiikki.
Hannanryosto

Vilineet: Huivi/kangassuikale

Jokaiselle osallistujalle jaetaan "hanta”, eli huivi tai
kangassuikale. Hanta laitetaan housun vy6téaron si-
sdan. Kun leikki alkaa, leikkijat yrittavat siepata han-
tia toisilta ja laittaa ne itselleen. Samalla varotaan,
etteivat toiset vie itseltd hantaa. Leikkiad voidaan
leikkia pienessa tilassa myos polvillaan tai kontaten.
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Jekku-janén disco

Jarjesta Jekku-janén disco, jossa
lapset paasevat tanssimaan, ilmai-
semaan itsedan ja harjoittelemaan
yhteisia s&dantéja leikinomaisessa
ymparistossa. Toiminnan tavoit-
teena on tuottaa iloa, vahvistaa
ryhmahenkea ja kannustaa lapsia
liikkumaan musiikin tahtiin. Lapset
voivat toivoa suosikki kappaleitaan.
Tanssikaa myds Jekku-janén Pom-
put -laululeikkia.

Tunnelmaa voidaan luoda esimer-
kiksi soittamalla iloista musiikkia,
kayttamalla varikkaita huiveja tai
himmentamalla valaistusta mah-
dollisuuksien mukaan. Voitte myds
askarrella koristeita juhlapaikkaan.
Kerro lapsille, etta tila muuttuu
hetkeksi Jekku-janon discoksi.

Jekun pomppukisa

Kuka jaksaa pomppia pisimpaan? Jekun pomppu-
kisa alkaa, kun musiikki soi. Sopikaa yhdess&, pom-
pitaanko tasajalkaa vai yhdelld jalalla. Niin kauan on
kisassa mukana, kun jaksaa pomppia. Vasdhtaneet
pomppijat siirtyvat penkille kannustamaan pomp-
pijoita. Sopikaa yhdessé& saako lepohetken jalkeen
palata pomppimaan, vai katsotaanko, kuka jaa
viimeiseksi pomppijaksi.

Jekku-janén Pomput -laululeikki

Laitetaan jandnkorvat heilumaan ja tanssitaan Jekku-
janén Pomput -laululeikkia. Jekku-janén Pomput
-laulua voi tanssia ja laulaa yhdessa lasten kanssa.

Jekku-janén Pomput -laulu 16ytyy seuraavista suo-
ratoistopalveluista: Spotify, Deezer, Apple Music.
YouTubesta 16ydat Jekku-janén Pomput -laululeikin
videon. Videon voi katsoa yhdessa lasten kanssa ja
tanssia mukana. Laulukortin ja leikkiohjeet 16ydat
my®s liikunnan alueiden sivuilta.

Paaasia on, ettd niin pienet kuin isot lapset paasevéat
nauttimaan ja liilkkumaan musiikin tahtiin.




Lahteet:

* Innostun lilkkumaan. Motoriset taidot — mita ne ovat? Saatavilla: https://innostunliikkumaan.fi
® Opetus- ja kulttuuriministerié (2016). Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset — lloa, leikkid ja yhdessa tekemista.
e Liikkuva varhaiskasvatus. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset.



