Jekku-janon liikunnallinen kevatseuranta

Jekku-janén kevatseurannassa paasette etsimadn kevaan merkkeja liikkunnallisesti. Voitte
hyédyntaa tulostettavaa julistetta monessa kayttétarkoituksessa lisaéamaan liiketta
ulkoilutilanteisiin ja retkille.

Tulostakaa Jekku-jandn kevatseuranta juliste ja laittakaa se seindlle. Tulostakaa myds Jekku-
janoén kevatseuranta -muistilappu, jonka voitte ottaa mukaanne ulos. Lapun voi myés
laminoida, jolloin se kestaa koko kevaan.

Tutkikaa julisteen maisemaa yhdessa lasten kanssa. Jekku-jand on loéytanyt kevaan merkkeja
ja innostunut tekemadan jumppaliikkeen jokaisen 16ydén kohdalla. Lahtekaa tekin Jekku-janon
tavoin etsimaan ja tutkimaan kevaan merkkeja. Tehkaa jokaisen 18ytamanne kevaan merkin
kohdalla ohjeen mukainen jumppaliike.

Jekku-janoén loytamat kevaan merkit ja niihin kuuluvat liikkeet:
e Vesi lorisee - Juokse mutkitellen
e Aurinko ldmmittaa - Tasapainoile
e Muurahainen - Hyppaa ilmaan
o Kukka - Hyppaa X-hyppyja
e Lasten oma bongaus - lasten keksima liike

Julisteen oikeassa reunassa on mahdollisuus pitaa tukkimiehen kirjanpitoa. Kirjaamalla yl6és
voitte laskea, kuinka monta kertaa olette |I6ytdaneet kyseisen kevaan merkin.

Muistattehan tehda jumppaliikkeet aina kevaan merkin nahtyanne. Ndin saatte taitojen
harjoitteluun paljon toistoja.

Luonnossa on my6s muita kevaan merkkeja, joita Jekku-jandé ei ole I1dytanyt. Mitd ne voisivat
olla? Keksikaa yhdessa lisaa tai tutkikaa julistetta.

VINKKI: Hyédyntakaa kevathavaintoja tehdessanne myds Jekku-janén taitokortteja ja -
videoita. Niista |6ydat esimerkiksi ideoita erilaisiin tapoihin tasapainoilla. Materiaalit 16ydat
Liikunnan aluejarjestdjen Jekku-jand-sivustolta:
www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano

Julisteen on kuvittanut Kirsi Tapani ja tehtavat on suunnitellut Liikunnan aluejarjestéjen lasten
ja nuorten liikunnan asiantuntijat.

Lilkunnan aluejarjestot haluavat olla tukena lisaamassa alle kouluikdisten lasten fyysista aktiivisuutta ja kehittamassa
aktiivisempaa varhaiskasvatuspaivaa. Jekku-janon seikkailuviikon toteuttaa Liikunnan aluejarjestdjen Lisaa liiketta -
hanke, johon olemme saaneet avustusta opetus ja kulttuuriministeriolta. www.liikkunnanaluejarjestot.fi
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